Rozmowa

Profilaktyka choréb nowotworowych

Kontrola i dobre odzywianie

Rozmowa z lek. med.
Krystyng Bugajska

- Czym jest nowotwor?

- Nowotworem nazywamy niepra-
widtowa, tkanke, ktéra rozrasta sic
nadmiernie i w sposob nieskoor-
dynowany z sasiadujacymi tkan-
kami. Nie jest wigc tworem obcym
organizmowi, a tkanka wlasna
ustroju. Rozwija si¢ wraz z orga-
nizmem, bez niego nie istnieje.
Moze powsta¢ w kazdym okresie
zycia cztowieka, nawet w tonie
matki. - Jak powstaje? - Wystar-
czy, ze jedna komorka zacznie ,,zy¢
wiasnym zyciem". Podziat komorki
jest bardzo skomplikowanym pro-
cesem. Blad w budowie czasteczki
DNA, a zwlaszcza biatek zwanych
straznikami genomu, prowadzi
do transformacji nowotworowe;j.
Komérka zaczyna dzieli¢ si¢ bez
ograniczen - wymyka sie spod
kontroli uktadu immunologicz-
nego.

- Jakie sa rodzaje nowotwor6w?

- Nowotwory mozemy podzieli¢
na: nowotwor nieztosliwy (fagod-
ny), ktory jest catkowicie wyle-
czalny (nie daje przerzutéw, rosnie

wolno i nie odrasta po wycieciu);
nowotwor pétztosliwy - o miej-
scowej ztosliwosci, ktéry charakte-
ryzuje si¢
duza ma-
sq i zdol-
noscia
niszcze-
nia  sa-
siednich
tkanek
oraz na-
wrotami
pousuni¢-
ciu (wy-
maga
usuniecia
takze
okolicz-
nych
tkanek)
~oraz no-
WOotwor

- charak-
teryzuje si¢ duzym stopniem za-
burzen w zréznicowaniu, dojrze-
waniu i budowie tkankowej oraz
komorkowej. Nie jest otorbiony,
rosnie szybko, niszczac okoliczne
tkanki. Wnika do naczyn krwio-
nosnych, dajac przerzuty do od-
legtych narzadow. Najczesciej wy-
stepujacy rodzaj nowotworu
ztosliwego to rak. Rak stanowi
ponad 90 procent nowotworow
ztosliwych. Istotny jest stopien
Zaawansowania procesu nowo-
tworowego. Jego ocena opiera si¢
na trzech elementach: guz, wezty
chtonne i przerzuty odlegle (w
skrécie ,, TNM"z Yaciny).

- Jakie sa czynniki ryzyka w cho-
robie nowotworowej?

- Czynnikami ryzyka sa rézne
substancje, zjawiska fizyczne
oraz leki. Substancje rakotwoércze
zawarte sa w spalinach samocho-
dowych, samolotowych, dymach
z komindw i z papieroséw. Niepra-
widtowe nawyki zywieniowe, takie
jak naduzywanie alkoholu i kawy,
spozywanie nadmiernie solonych
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pokarmow, silnie kwasnych lub
wedzonych, moga by¢ przyczyna
zwigkszonej zachorowalnosci
na raka zotadka. Niektore zwiazki
chemiczne, ukryte pod symbolami
E (E131, E142, E210-215, E217,
E239, E330), takze te dopuszczo-
ne do spozycia w naszym kraju
i dodawane do wielu popularnych
produktéw spozywczych, takich
jak zupki w proszku czy napoje
owocowe, maja dziatanie rako-
twércze. Nowotwor moze byé
wywolany przez promieniowanie
ultrafioletowe i jonizujace. Row-
niez infekcje wirusowe moga
przeksztatcaé¢ zdrowa komorke
W howotworowa.

- W jaki spos6b mozna leczy¢
nowotwory?

- Jest kilka sposobow leczenia
Nowotworow:

* interwencja chirurgiczna
(nadal najskuteczniejsza metoda
leczenia raka). Przywraca zdro-
wie ok. 25 proc. chorych. Obok
tradycyjnej operacji, stosuje si¢
takze inne techniki chirurgiczne,
tj. elektrochirurgie, kriochirurgie,
chirurgi¢ laserowa, chirurgie ul-
tradzwickowa i endoskopowa.

* radioterapia

(promienie Roentgena i gamma)

» chemioterapia

(cytostatyki)

* hormonoterapia

- Jakie sa skutki uboczne lecze-
nia onkologicznego? Jak moze-
my je zmniejszy¢?

- Skutki uboczne radioterapii
zaleZq od dawki promieniowania
i obszaru napromieniowania.
Najwczesniej wystepuja nudnosci
i wymioty. Potem pojawiaja si¢
objawy spowodowane uszkodze-
niem szpiku kostnego i choroba
popromienna, manifestujaca si¢
utrata apetytu, wysoka goraczka
i ostra biegunka. W miegjscu na-
$wietlania moze pojawié si¢ ru-
mien i martwica tkanek, a nawet
owrzodzenia i przetoki. Konse-



kwencja chemioterapii jest takze
uszkodzenie szpiku kostnego
(zmeczenie, sennos¢, dusznosci),
wypadanie wtosdéw, zmiany skorne
oraz uszkodzenie nabtonka prze-
wodu pokarmowego (nudnosci,
wymioty, utrata apetytu, biegunka
lub zaparcia). Uboczne skutki ra-
dio- i chemioterapii zmniejszamy
przez transfu-
zie krwi i leki
przyspieszajace
odnowe szpi-
ku kostnego.
Radioterapia
srédoperacyjna
pozwala unik-
na¢ napromie-
niowania zdro-
wych tkanek.

- Bdl nie za-
wsze towarzy-
szy chorobie
Nnowotworo-
wej. Dlaczego
tak sie dzieje?
- To prawda.
Bdl jest przede
wszystkim
objawem wy-
stepujacym

w okresie
Klinicznego
Zaawansowa-
nia choroby
i zZwiazany
jest bezposred-
nio z uszko-
dzeniem czu-
ciowych za-
konczen ner-
wowych przez
tkanke nowo-
tworowa.

- Wjaki spo-

séb mozemy

zapobiega¢ powstawaniu i roz-
wojowi choroby nowotworowej?
- Aby unikna¢ choroby nowotwo-
rowgj nalezy:

* nie pali¢ papierosdéw i nie po-

zwalaé, aby inni przy nas palili

* ograniczy¢ spozycie alkoholu,

zwlaszcza wysokoprocentowego

' chronié si¢ przed promienio-
waniem UV, np. stosujac kremy
z wysokim filtrem

' regularnie przeprowadzaé sa-
mokontrole swojego ciata

' zgtosié sie do lekarza, jesli za-

uwazymy guzki, zmiany wygla-
du znamion na skoérze, owrzo-

dzenia lub zgrubienia na Slu-
zowkach i skérze

* natychmiast poinformowac le-
karza o takich objawach, jak:
krwawienia z naturalnych otwo-
row ciata, przewlekte zaburzenia
w przetykaniu pokarmow i od-
dawaniu stolca lub moczu, zmia-
ny barwy gtosu
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Nowotwory

* od 30 do 65 roku zycia, nie rza-

dziej niz co 3 lata, przeprowa-
dza¢ badania cytologiczno-gi-
nekologiczne

* unika¢ nadmiernego spozywa-

nia produktéw silnie solonych
i kwasnych (gtéwnie maryno-
wanych) oraz ttuszczow, ogra-
niczy¢ spozy-
cie produktow
wedzonych

+ jes¢ co-
dziennie owo-
ce i warzywa,
zwlaszcza su-
rowe, Zywnos¢
przechowy-
waé w lodéw-
ce, wyrzucaé
produkty sple-
$niate

* unika¢ nad-
wagi, takze po-
przez zacho-
wanie spraw-
nosci fizycznej
i zapewnienie
organizmo-

wi codziennej
dawki ruchu

- Wjaki spo-
s6b Alveo mo-
zZe wspomoéc
leczenie onko-
logiczne?

- Alveo, ja-
ko prepa-
rat pochodze-
nia roslinne-
g0, wspomaga
leczenie cho-
réb nowotwo-
rowych po-
przez stymu-
lacje odpornosci. Wzmacnia or-
ganizm, uzupeinia sktadniki od-
zywceze. Dzieki swojemu skla-
dowi jest takze bardzo istotny
w profilaktyce choréb nowotwo-
rowych.

Rozmawiata Grazyna Michalik
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