Rozmowa
Alveo i profilaktyka cukrzycy

Suplement, ruch i dieta

Rozmowa z lek. med.
Urszula Urbaczka,
.dermatologiem oraz lek.
med. Wojciechem
Urbaczka, pediatra

- Czy zauwazyli Panistwo ostatnio
zwickszona liczbe zachorowan
na cukrzyce?

— Cukrzyca zaliczana jest do po-
waznych choréb cywilizacyjnych.
W obecnej chwili mowi sie nawet
o epidemii tej choroby. Liczba osab
dotknietych cukrzyca (powyzej
30 roku Zycia) przekracza w Polsce
2 mln oséb. Biorac pod uwage
przypadki nierozpoznane, moze
dochodzi¢ nawet do 2,5 mln.

- Dlaczego tak duzo oséb choruje
na cukrzyce?

- Obok przyczyn genetycznych
chorobe powoduje sposob naszego
odzywiania, zawrotne tempo zycia,
olbrzymia ilos¢ stresdw, z ktérymi
nie mozemy sobie poradzi¢ oraz
ogromne zatrucie srodowiska natu-
ralnego.

- Jakie sa pierwsze

objawy choroby?  zwickszone wydalanie moczu,
p - Zaczyna si¢ Swigd skory. Jezeli trzustka
bardzo niewin- nie moze wytwarza¢ insuliny,

u chorego juz we wczesnej mlodo-
sci rozwija si¢ cukrzyca insulinoza-
lezna typu I. Wowczas

nie: zmeczenie,
SeNnoSé, wzmozone
pragnienie, spadek

C

ActiVe 8 masy  ciala, b pacjent w zasadzie
soTestS, | przez  cale  Zycie
ﬁpﬁfﬂm‘_ jest zmuszony

- wstrzykiwac  sobie

REF 0 1

odpowiednie dawki
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I rozwija sie najczesciej u osob
po 40 roku zycia, z nadwaga, czesto
chorujacych na nadcisnienie tetni-
cze i z przewlekle chorg trzustka.

- Co sie dzieje, jesli cukrzyca
nie zostanie rozpoznana w odpo-
wiednim momencie?

- Choroba nierozpoznana przez
wiele lat niszczy organizm. Wysoki
poziom  glukozy  doprowadza
do rozwoju choréb naczyniowych,
szybko postepujacej miazdzycy,
uszkodzenia siatkdwlki oka (retino-
patia), niewydolnosci nerek (nefro-
patia) oraz powiklan neurologicz-
nych (utrata czucia i zaburzenia
przewodzenia impulséw w ukla-
dzie nerwowym). Dochodzi takie
do nawracajacych zakazen i proble-
mow  dermatologicznych  oraz
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owrzodzen stap.
Musimy sobie uzmy-
stowic skale nega-
tywnych wplywow
tej choroby. Co piata
osoba z utraty wzro-
ko choruje na cu-
krzyce. U takich
osob kilkanascie
razy czesciej wyste-
puje miazdzyca tet-
nic. Co trzeci cu-
krzyk ma problemy
z filtracjg nerek i za-
burzenia czucia spo-
wodowane  uszko-
dzeniem nerwow ob-
wodowych.

- Czy chory na cu-
krzyce moke normal-
nie funkcjonowac?

- Cukrzyca nie
jest chorobg Smier-
telna, ale przewle-
kia. Oczywiscie da
sie z nig Zyé, trze-
ba sie jednak sta-
rac, by nie dopuscic
do jej groznych po-
wilklan, takich jak
utrata wzroku, am-
konczyn, niewydolnosé

putacja
nerek (koniecznosc dializ). Powi-
klania s3 wynikiem niedouczenia
i braku wiedzy o chorobie. W le-
czeniu cukrzycy najwainiejsza role
odgrywa profilaktyka powiklan
oraz opoinianie ich wystapienia.

- Jaka role w profilaktyce powi-
klan moie odegrac Alveo o smaku
migtowym?

- Nieporozumieniem byloby mé-
wienie, ze suplement ten wyleczy
nas z cukrzycy, ale trzeba jedno-
znacznie stwierdzi¢, ze u chorych
na cukrzyce spozywanie Alveo, od-
powiednia dieta, ruch oraz leczenie
farmakologiczne daje wspaniale
efekty. Pacjent chorujacy na cu-
krzyce powinien by¢ informowany,
ze z chwila rozpoczecia suplemen-

tacji nie moze odstawiaé lekdw,
ktore bral do tej pory. Nalezy tez
regularnie mierzy< poziom glukozy
we krwi. Bowiem po okresie jedne-
go do dwoch miesiecy, kiedy w or-
ganizmie nastgpuje pewna norma-
lizacja przemian, u chorego mozie
nastapic lekkie podwyzszenie po-
ziomu glukozy. Trzeba go wigc
o tym uprzedzié, bo jeéli tego
nie zrobimy, chory moze odstawic
preparat, a nawet stwierdzic, ze mu
szkodzi. W ten sposob z powodu
niewlasciwej informacji pozbawi-
my pacjenta mozliwosci suplemen-
tacji preparatem, ktéry moze zapo-
biec powiklaniom naczyniowym
w jego organizmie,

- W jaki sposob Alveo dziala
na organizm oséb chorych na cu-

krzyce?
— Obserwujac pacjentow, ktorzy
rozpoczeli  picie  Alveo, moina

stwierdzi¢, ze po kilku miesiacach

poziom glukozy w ich organizmie
obnizyl sie. Czesto lekarz prowa-
dzacy chorego redukuje wowczas
dzienne dawki insuliny. Wainym
objawem jest zahamowanie poste-
pujacych zmian naczyniowych.
U wielu ludzi chorych na cukrzyce
dochodzi po pewnym czasie trwa-

Cukrzyca

nia choroby do uszkodzenia drob-
nych naczyn, kigbuszkéw nerko-
wych i zaburzen filtracji. Powoduje
to ucieczke bialka z moczem.
Bezposredniag  tego  przyczyna
jest zwickszone stezenie hormonu
wzrostu (w cukrzycy Zle leczonej).
W badaniach przeprowadzonych
w Kanadzie wykazano, ze po kilku
miesiacach suplementacji Alveo
u chorych na cukrzyce poprawita
si¢ praca nerek oraz zmniejszyla
ucieczka biatka z moczem. Alveo
powoduje takie wzrost odpornosci
chorych, co jest niezmiernie wazne
w zwalczaniu infekeji bakteryjnych,
wirusowych i grzybiczych, na ktdre
chorzy ci sa szczegolnie naraze-
ni. Zycie z cukrzyca nie jest latwe,
ale staje si¢ prostsze, gdy polaczy-
my dzialanie odpowiedniej diety,
Alveo, ruchu i jezeli nauczymy si¢
codziennej samokontroli oraz od-
powiedniego, zdrowego stylu zycia.

Rozmawiala Anna Szulc
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