Najlepszym

lekarstwem

jest

zapobieganie chorobie

Dlaczego trzeba dbac

0 swoje zdrowie?
Studiowatem rozne od-
miany medycyny przez
przeszto dwadziescia pie¢
lat i juz bardzo dawno temu
przyszto mi do gtowy naste-
pujgce pytanie: ,Dlaczego
w dzisiejszych czasach
mfodzi zapadajg, na
choroby, ktére zazwyczaj
nekajg, ludzi o dwadziescia
lat starszych; dlaczego
chorujg, a nawet umierajg,
dekady przed swoim cza-
sem?" Jestem pewien, ze
nie jedyny zastanawiam sie
nad tym faktem. W koncu
doswiadczajg, tego wszyscy
wokoto. Takie przypadki
widuje codziennie w mojej
klinice, wérdd najblizszych

przyjaciot i nawet w mojej
rodzinie.

Nasze ciato rozwija sie do
dwudziestego, dwudzieste-
go pigtego roku zycia. Po
tym okresie, stopniowo za-
czyna traci¢ niektore z funk-
Cji i jako$¢ tkanki zaczyna
sie stopniowo pogarszac.
Mozemy sie czu¢ dobrze az
do piec¢dziesigtki, ale potem
pojawiajg, sie problemy ze
zdrowiem. Sg one efektem
gromadzenia w naszym
organizmie przez trzydziesci
lub czterdziesci lat toksycz-
nego materiatu. Dlatego
niezbedne jest, abysmy
dotozyli wszelkich staran,
by organizm utrzymac¢ tak
czystym, jak tylko mozliwe.
Kazdego roku okoto

0 dobrym
Samopoczuciu,
sposobach jego

utrzymania
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700.000 pacjentéw umiera
w wyniku leczenia medycz-
nego. To sg dane opubliko-
wane przez ,New England
Journal of Medecine”

i Centers For Disease Con-
trol (Centrum Kontrolowania
Choréb). Raporty medyczne
nazywajg, leczenie powo-
dujgce chorobe ,epidemig’”
i rzeczywiscie tak jest. Od
1981 AIDS zabito mniej

niz 40.000 oséb. Leczenie
medyczne zabito blisko

4 miliony. Powodem tej
tragedii nie jest medycyna,
lecz to, czego nam braku-
je. A brakuje nam filozofii
zdrowia.

Skad wzigt sie kierunek
wellness? Czy zaintereso-
wanie zdrowiem to trend,
ktory z jednakowg sitg roz-
wija sie na catym swiecie?
Czy Polska odbiega pod
tym wzgledem od innych
krajow?

Wellness wedtug stownika
oznacza stan dobrego
samopoczucia lub bycia

w dobrym zdrowiu. W ostat-
niej dekadzie widzielisSmy
olbrzymig, zmiane naszego
systemu leczenia. Profesjo-
nalisci, urzednicy rzadowi

i zwykli obywatele zaczynajg,
sie coraz bardziej intere-

sowa¢ medycyng, prewen-
cyjng i terapig naturaina,
Obserwujemy to zjawisko
we wszystkich krajach, row-
niez w Polsce. Medycyna
ziotowa zdobywa niespoty-
kang, popularnos$¢ i staje sie
coraz bardziej wiarygodna.
Niestety, niektorzy lekarze
konwencjonalni po ukon-
czeniu studiow medycznych
nadal nie majg chociazby
podstaw wiedzy o0 odzywia-
niu. Wchodzgc w XX wiek
powinniSmy koniecznie
wypetnic te luke informa-
cyjng. Chociaz wysoko
zautomatyzowana medycz-
na i chirurgiczna interwencja
moze by¢ spektakularna,
pozostaje nieosiggalna pod
wzgledem finansowym dla
wiekszos$ci ludzi. Przeciez
koszt 50.000$ (w USA) za
operacje ominiecia tetnicy
wiencowej moze sta¢ sie
zbyt wysoki dla szybko
starzejgcego sie spote-
czenstwa. To samo mozna
powiedzie¢ o konwencjo-
nalnej terapii raka, leczeniu
cukrzycy, czy sposobach le-
czenia chorych na AIDS itd.
Dlatego wtasnie zapobiega-
nie chorobom i stosowanie
naturalnych suplementow
majg, wiekszy sens, sg
takze o wiele bardziej efek-
tywne i w dodatku zwigza-
ne z mniejszymi efektami
ubocznymi, w przeciwien-
stwie do niektorych konwen-
cjonalnych lekow.

Skad sig bierze taka liczba
chordb? Jak trzeba dbac
0 zdrowie?

W obecnych czasach spo-
zywamy zbyt wiele obcych
substanciji, ktore zmieniajg,
normalne funkcjonowa-

nie naszego organizmu.
Cztery biliony komorek
(4000 miliardéw) naszego
ciata jest zmuszonych

do walki z wcigz rosnaca,
iloscig, Smieci z naszego
Srodowiska. Ciato ludzkie
jest zaprojektowane tak, by
rozpoznawac tylko zwigzki
naturalne i jest zagubione,
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kiedy pojawiajg, sie zwigzki
sztuczne, wytworzone przez
cztowieka. Bedac cudownie
preznymi organizmami, mo-
zemy stawia¢ opor olbrzy-
miej iloSci zanieczyszczen,
ale wtasciwie jaka jest tego
granica? W jakim punkcie
sie zatamiemy?
Rozwigzaniem jest oczy-
wiscie ZAPOBIEGANIE!
Biezgcy system leczenia,
prezentowany przez nauko-
wg, spotecznos¢, zawodzi
nas na wiele sposoboéw,
dlatego to jest czas na od-
powiedzialno$¢ za zdrowie

i na przesuniecie jej z czysto
naukowego do bardziej
opiekunczego stosunku.

Nie jest powiedziane, ze
nowoczesna medycyna jest
kompletnie nieefektywna lub
ze kazdy powinien leczy¢
sie sam. Raczej chce po-
wiedzie¢, ze przyszedt czas,
abysmy poczuli odpowie-
dzialno$¢ za nasze wiasne
zdrowie, zamiast pasywnie
oddawac sie w rece lekarzy.

Jakie sg zalety terapii
opartych na naturalnych
sktadnikach, ktoresta-
nowig integralng czesc¢
branzy wellness?
Naturopatia ma wszech-
stronne podejscie do
poprawiania zdrowia

i leczenia choréb. Natural-
ne leki i terapie, kiedy sg,
odpowiednio stosowane,
generalnie sg mato inwazyj-
ne i rzadko powodujg efekty
uboczne. Fundamentem

Thomas Edison
powiedziat kiedys:
,Lekarz przysztosci
nie bedzie

dawat lekow, ale

interesowat swoich
pacjentéw opieka,
nad ludzmi, dietg,

i zapobieganiem
chorobie”.
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naturopatycznej medycyny
jest filozofia ,Vis Medicatrix
Naturae” - uzdrawiajgcej
mocy natury. Stosowanie
Vis Medicatrix Naturae

jest oczywiscie zalezne od
potrzeb pacjenta. Ideal-
nie, jesli obejmuje to tylko
uzycie terapii, ktéra pozwala
wrodzonemu systemowi
uzdrawiania organizmu
pracowac bardziej efektyw-
nie. Ale mozna tez unikng¢
uzycia lekéw lub zabiegéw,
ktére kolidujg z naturalnymi
funkcjami i majg szkodliwe
efekty uboczne. Naturalne
leki i terapie sg dlatego
preferowane, gdyz uzyte
odpowiednio i w odpowied-
nich okolicznosciach sg,
najmniej szkodliwe, najmniej
inwazyjne i sg w stanie
najlepiej wspotpracowac

z naturalnymi procesami
uzdrawiania.

Dostowne greckie ttuma-
czenie stowa doktor to:
nauczyciel. Thomas Edison
powiedziat kiedys: ,Lekarz
przysztosci nie bedzie dawat
lekéw, ale interesowat swoich
pacjentow opiekg nad ludz-
mi, dietg i zapobieganiem
chorobie”. Jest zrozumiate,
ze to wymaga duzych zmian
naszego systemu opieki
zdrowotnej. Oczywiscie, nie
nalezy rezygnowac¢ z pomocy
chirurgdw i leczenia w szpi-
talu, uzywania lekéw, takich
jak antybiotyki, kiedy jest to
konieczne, ale nie powinno
sie zapisywac lekow tylko po
to, by zmniejsza¢ symptomy
choroby. Moge powiedziec,
ze dobre zdrowie pochodzi
raczej z farmy niz z apteki;
niestety nawet to stwierdzenie
wymaga dalszych modyfika-
cji, poniewaz wiekszos¢ dzi-
siejszych produktow z farm
jest zanieczyszczonych
hormonami wzrostu, ptci,
antybiotykami i pestycydami.

Jakg role w branzy well-
ness odgrywa Alveo?

Ze statystyk wynika, ze
wiekszos¢ 40-letnich osob
ma od dwoch do czterech

kilogramow masy toksycz-
nego materiatu w jelitach.
Ta masa jest rezultatem
zalegania niestrawionego
odpowiednio pozywienia.
Alveo ma tagodne wtasciwo-
$ci oczyszczajgce i detoksy-
kujgce; oczyszcza jelita i sys-
tem trawienny, jak rowniez
wspomaga 0czyszczajace
dziatanie watroby, ktora

jest najwiekszym organem
filtrujgcym ludzkiego ciafa.
Kiedy nasz uktad trawienny

i watroba sg oczyszczone

z odpadow i toksyn, jeste-
$my w stanie funkcjonowac
odpowiednio, a poziom
naszej energii automatycznie
wzrasta.

Skoro zapobieganie jest
tematem mojego arty-

kutu, ALVEO odgrywa

tutaj gtobwng role. Pomaga
utrzymac¢ organizm w zdro-
wiu, pomaga przedtuzy¢
»wellness”, rozwigzuje wiele
probleméw z zachowaniem
naszego zdrowia. Po prostu
najlepszym lekarstwem jest
zapobieganie chorobie!

Z biegiem lat pojawiajg,

sie choroby cywilizacyjne,
ktorych nigdy wczesniej

nie spotkalismy. | to my,
ludzie, bedziemy ponosi¢
ich konsekwencje, ponie-
waz medycyna czesciej
skupiata sie na obronie lub
dziatata po fakcie, zamiast
dziata¢ prewencyjnie. | jesli
to prawda, ze tylko ci, ktorzy
sie dostosujg, przetrwaja,
sugeruje wam wszystkim,
mtodszym pokoleniom:
bgdzcie $wiadomi tych
faktow, myslcie dzisiaj,
stosujcie natychmiast srodki
ostroznosci.

Jesli nie jestescie pewni lub
ciggle sie wahacie, dam
wam jeszcze jedng rade:
otworzcie oczy, rozejrzyj-

cie sie dookota, zacznijcie

w swojej rodzinie, w waszym
najblizszym gronie przyjaciot
i zapytajcie sami siebie, czy
wszyscy dookota sg zdrowi.
Wtedy zaczniecie mysle¢
inaczej, zaczniecie by¢ $wia-
domi swego zdrowia.

Jaromir Bertlik

jest absolwentem medycy-

ny Uniwersytetu Palackiego

w Otomuncu w Czechach. Przed
emigracjg do Kanady w 1985 r.
pracowat w miejskim pogoto-
wiu ratowniczym, nastepnie
jako lekarz oddziatu ginekolo-
gicznego i potozniczego w szpi-
talu w Teplicach. W Kanadzie
pracowat w laboratorium EEG,
jako asystent badawczy w Sun-
nybrook Medical Centra. W tym
okresie wspotpracowat z dr. A.
J. Lewisem. Pracowat w zespole
zajmujacym sie badaniem no-
worodkow w kanadyjskim Sick
Childrens Hospital.

Pod koniec lat 80. ukonczyt
studia w Instytucie Medycyny
Naturalnej (College of Natu-
ropathic Medicine) w Toronto,
uzyskujac tytut doctor of naturo-
pathy. Prowadzi wiasng klinike
medycyny naturalnej w okolicach
Toronto. Po$wieca sie badaniom
nad leczeniem choréb nowo-
tworowych. Pracuje jako czynny
doradca w dziedzinie odzy-
wiania i zdrowego trybu zycia.
Rownoczesnie jest ekspertem

w dziedzinie medycyny biolo-
gicznej, tradycyjnej medycyny
chinskiej i medycyny naturalnej
oraz homotoksykologii. Jest wy-
ktadowca w Instytucie Medycyny
Naturalnej w Toronto.

Nie wahaj sie, to jest odpo-
wiedni moment, a ty jeste$
wtasciwg osobg! TY jeste$
osobg, ktéra musi gtebo-
ko rozwazy¢ koncepcje
profilaktyki zdrowia. Zacznij
matymi kroczkami, drobne
zmiany po uptywie kilku
miesiecy przyniosg nadspo-
dziewane efekty. | pamietaj,
ze Alveo wszystkiego za
ciebie nie zatatwi. Trzeba
przestrzega¢ zasad diety,
pi¢ odpowiednig ilo$¢ wody,
zadbac¢ o ruch i odpoczynek
i najwazniejsze: zy¢ w do-
brych relacjach z ludzmi i w
zgodzie ze sobg.
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