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Na kazdym etapie produkty, z ktérych powstanie Alveo, sg
badane i kontrolowane. Musza spefnia¢ surowe normy zgodne
zaréwno z certyfikatami jakosci, posiadanymi przez Akune, jak
i standardami wewnetrznymi, dodatkowo ustanowionymi przez
firme.
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Jak przygotowuje sie Alveo? Czy
moZe pan opisac proces produkcyj-
ny krok po kroku?

Alven to ptyn pachodzenia roslin-
neqga, preygotowany z ekstrakiow
ziotoweych i w zaleznoici od nadanege
mu smaku jest owocowe lub migto-
we. Przygotowujemy go z ekstraktdw
wyprodukowanych spedalnie dla
Akuny. Kiedy zostang one dostarczone
i przejdy pozytywnie badania jakesd,
53 mieszane wraz  innymi sktadnikarmi
w odpowiednich proparcjach, zgodnie
z formuta. Nastepnie piyn przechodzi
proces pasteryzac)i. Koncowymi etapa-
mi 53 napetnianie butelek, kapslowanie,
ochtadzanie i pakowanie. Oczywidcie
jakos¢ bada sie na kazdym etapie pro-
dukgji. Pobieramy kilka probek i pod-
dajerny j& badaniom laboratarynyrm,
testom mikrobiologiczeym, badaniom
wyknpwajacym poziom metali cigz-
kich, itp. Ma kazdym etapie bada sie
rdwniez stabilnese produktu. Zgodnie
z wymogami certyfikatu GMP produkt
musi by¢ przechowywany przez rok

od daty uplynigcia terminu waznosci.
Stahilizacja produktu jest kontrolowana
i weryfikowana co roku. W zwiazku

z tym wiemy, Ze Alveo jest preydatne
do spozycia przez 2 lata po wyprodu-
kowaniu. Kiedy produkt przejdzie pozy-
tywnie badania, Alven jest butelkowane
i pakowane, Tak przy okazji choialem
nadmieni¢, ze dysponujemy obecnie
nows, potautomatyczng linia pakujaca,
gdzie butelki =3 etykietowane, numero-
wane | zaopatnywane w kod paskowy.
Kazda butelka ma swdj oryginalny i nie-
powtarzalny numer. Po przejsciu tego
procesu, butelki sa pakowane w karto-
ny, skladowane i Alveo jest gotowe do
transporiu.

Jak dfugo trwa sprawdzanie jakosci
przed butelkowaniem? Jak diugo
Alveo musi czekac?

Musimy przechowywac Alveo podczas
przeprowadzania badan laborato-
ryjnych i testdw mikrobiclogicznych,
ktdre sg elementami procedury
kantroli jakosci, Zgodnie z regulacjami
prawnymi, do ktarych sie stosuje-

my, nie mozna bawiem wykorzystac
zadnego produktu, kidry nie przeszedi
kantroli jakosci, wigcznie z kontralg
laboratoryjng. Laborataoryjne analizy
mikrobiologiczne trwajg od 5 do 7
dni. Standardowe badania mikrobic-
logiczne, miedzy innymi na obecnosd
Escherichia Coli czy gronkowcdw,
zajmujg 3 do 5 dni, ale badania wyste-
powania grzybdw i plesni — do 7 dni,
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Mastepnie nalezy daliczyé dzien lub
dwa na przygotowanie dokumentac)i

i analize wynikow przeprowadzonych
badaf. Dodatkowo wykonujemy
badanie zawartosci metali cizzkich.

Ma wyniki tego badania czeka sie do 5
dni. Po tym czasie, kiedy wyniki s3 pra-
widlowe (mieszczg sie w scisle okre-
dlonych normach}, mazemy przejsc do
kolejnego etapu procesu, na przykiad
do pakowania.

Czy podczas przekraczania granicy
Alveo musi przejsc kolejne bada-
nia?

Dla celow eksportowych i do dokumen-
téw wymaganych podczas eksportu
badarnia wykonane przez Akung lub
zakontraktowane laboratorium s3 wy-
starczajace. Ale firma, ktdra importuje,
moze oczywiicie, [esli ma takg potrzebe,
przeprowadzié dodatkowo swoje bada-
nia, na preykiad zawartosci pestycyddw
czy skladu chemicznego.

Proces odwréconej osmozy

Oprocz whasnego laboratorium
Akuna wspdfpracufe rowniez z in-
nymi?

Tak. Mamy jedno zakontraktowsane
laboratorium poza Akung. Posiada ono
certyfikat wydawany przez rzad | cieszy
sie dobrg reputacja. Preeprowadza dla
nas badania pod katem wystepowania
salmonelli i inne analizy chemiczne.

Alveo ma rézne skfadniki w za-
leénosci od kraju. Dlaczego? Co
powoduje, Ze dany skfadnik musi
by zamieniony na inny?

Raznice sa spowodowane innymi nar-
mami obowigzujgcymi | prayjetymi przez
rzady w rdnych krajach. W jednym
pafistwie dane ziolo moze by trakito-
wane jako tylko i wylacznie prayprawa,
W innym natomiast uznaje sie je za
lek, a w jeszcze innym — zabrania sie
jego stosowania — co powoduje, Ze nie
mozemy go wykorzystywad podczas
produkgji Alvea przeznaczonego dla
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Sktadniki Alveo w réznych
krajach

W zweiazhu z tym, e kazde pedstwo

ma wiasne normy dotyczace zidl,

£3 sama rosling moze byd w jednym
panistwie uznawana za lek, a w innym

nie rozpoznawena. Distego Alveo na
kazdy rynek prryootewywane moze byt
nieco ineczej. Preykiadem jest ronica

w skiadzie kanadyjskiego | amerykanskiego
Alven. Poniewa? rzad USA nie razpoznaje
ief-szenia koreanskiego, w produkci dia
tego kraju zastepuje sig go Zed-szeniem
amerykanskim, o takim samym dziatanio.
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Badania na kazdym etapie powstawania

tego kraju. W naturze jest jednak sporo
zigl, Mamy wigc mozliwosc | prawo
wymienic zioto na inne o podobnych
wiadchwaosciach, podabnym dziataniu

i podobnym skiadzie chemicznym. To
sprawia, ze Alveo jest rdwnie skuteczne
w kazdym kraju.

Czy takie zmiany wplywaja na wia-
sciwoscl Alveo?

Ziata, ktdre zastepuje to, ktdrego nie
mozemy Z wyrmisnionych wyzej powo
déw zastosowacd, jest bardzo uwaznie
dobrane. Dlatego dziatanie Alveo

w innych krajach pozostaje takie samo.
Podobne ziolo o tych samych wiasciwo-
¢ciach podobnie wplywa na organizm.
Dlatego, nawet jesli Alveo skiada sie

z odrobine innych zidl, skutecznoic jego
dzialania sie nie zrnienia, Zarmisnnik
bowiem pefni taka samg role w jego for-
mule, jak to z podstawowe] receptury.

Skad pochodza ziofa wykorzysty-
wane do produkcji Alvea? W jaki
sposdb kontroluje sie ich jakosd
i wybiera sie dostawcow?
Dla kazdego skladnika, nie tylko
leczniczego, ktary wykorzystujemy
do produkcji Alveo, musimy mied
przynajmnie] dwdch zaaprobowanych
producentéw czy dostawcdw. Jeden
jest gtdwny, a drugi petni role rezer-
wowego, Oba) muszg dostarczad nam
materialy zgodne z nasza specyfikacja
i w kazdym momencie, Do te] pory
miglismy 1 nadal mamy dostawce
ziot z Brytyjskiej Kolumbii. Brytyjska
Kolumbia lezy

w Kanadzie i jest to region, ktdry
wyrdznia czyste, nieskazone srodo-
wisko naturalne. Znajduje sie tam
wigle pél, na ktdrych uprawia sie
rézne ziota, Z tego wiasnie powodu
wspdltpracujemy z firmami z Brytyjskigj
Kolumbii. Ziotowe ekstrakty sa badane
z zastosowaniem réznych parametrow.
Akuna ustala standardy, miedzy kté-
rymi mazemy wymienic ciezar ziota,
zawartosd lub koncentracje wiodacych
substancji chemicznych, kolar, zapach,
smak i inne. Posiadajgc ustalone para-
metry, wiemy, jak dane ziolo powinno
wygladac i jakie miec wlasciwosci.
Dostawca musi rowniez spefniac
warunki certyfikatu pozwalajgcego
mu na prowadzenie dziatalnoscl oraz
przeprowadzad regularnie badania
swoich produktdw. Na podstawie ta-
kich dokumentdw mozemy sprawdzic,
czy dany materiat spefnia wymagania.
Oczywiscie dla kazdego parametru s3
pewne, przewidziane normg waskie
granice tolerancji. Jest to zwigzane
Z tym, ze materialy, ktdrych potrze-
bujemy, sa naturalne — s3 to ziola
i ziotowe ekstrakty - i moga sie nieco
roznic z sezonu na sezon. Miedzy
wspomnianymi parametrami znajdujg
sie zapach, smak, sklad chemiczny
To wazne, aby utrzymywac standardy,
dlatego, ze Akuna nie dodaje do Alveo
Zadnej substancji smakowe). Ponigwaz
wiszystkie skladniki pochodzg 2z natury,
ma na nig wphyw srodowisko natural-
ne — gleba, na ktdre] rosng oraz inne
czynniki srodowiskowe. W zwigzku
Z tym mozZna Zauwazyd pewne roznice
w gotowym Alveo, wyprodukowanym
W innym czasie, z innych materiatow
— moze to byd nieco inny kolor lub
smak. Alveo powinno smako-
wact stodko-gorzko | miec
kolor winogronowy lub
2oftawozielony w przy-
padku Alveo mietowego
Ale - jak juz powiedzialem
— moZna mimo ws2ystko
dostrzec delikatne rdznice
w intensywnosci koloru,
Wszystko jest jednak pod
kontrolg i zaden produkt
nie opusci Akuny, jesli nie
jest zgodny z obowigzujgcy
specyfikacja.

Czy ziola pochodza z upraw
czy prosto z natury?

MNiektdre ziota pochodzg z upraw,
inne proste 2 natury — na przyktad
wodarosty uzyskujermy z marza. Nie
mamy niektdrych roslin w Kanadzie.
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Co to jest ekstrakt?
Ziolowy ekstrakt to inacze|

wycigg. Powstaje preez zalanie mijh
rozpuszczalnikiem, ktdrym maoze byé woda,
gliceryna, alkahof, ocet, ofej cay wino.
Ekstrakty wodne coy glicerynows mozna
ubrwalat alkoholem — powstaje whedy
ekstrakt wodno-alkoholowy. Nigktdre
ekstrakty wodne treeba preegotowad,

a nastepnie odeedzid qobowy wywar,
Miektdre substancie lecznicze zawarts

w zinfach latwis] rozpuszczajg sie

w alkahelu, przez co ekstrakty atkohokowe
5 bardzo populsrne. Nisstety, nie

kazdy moze je stosowad — prey wiely
dedegiwosciach alkahol nie jest bowiem
wiskazany. Szeroko stosuje sk riwnies
akstrakty glicerynowe, kidre moing
przyootowad domovwym sposobem, np.
nezyszezajoy ekstraks glicerynoery

7 DEr7Y preygotowerny, 2alewajac
Swieie ks liceryna w odpowiednich
proporciach, odstawiajac na 14 dnitw
koricy filtrigac.

53 skfadniki Alveo, ktdre sprowadzamy
z Ameryki Pofudniowe] — na przyklad
jeden pochodzi z drzewa, ktdre w na-
szym klimacie nie rosnie, Ziota w Alveo
pochodza z rdznych czesci swiata, ale
oczywiscie wszystkie muszg spefniad
écisle okreslone wymogi | miescic sie

w naszych normach. Eksporterzy zidt
lub plantatorzy, kidrzy je sprzedaja,
musza preeprowadzad badania swoich
materialdw na zawartosd metali
cigzkich oraz wykonywad reqularnie
komplety testéw mikrobiologicznych
Maja ohowiazek wykazad sie rdwniez
posiadaniem certyfikatdw | dokumen-
o,

Na bazie jakiego ekstraktu powsta-
je Alveo?

53 dwa rodzaje ekstraktdw wykorzysty-
wanych szeroko w przemysle - glicery-
nowy i alkeholowy. Poniewaz Alvea ma
byd stosowane z zatozenia takze przez
dzieci i ludzi o rdznym stanie zdrowia,
Akuna zdecydowata sig odstapic od
stosowania ekstraktdw alkoholowych.
Mie ma zbyt wiglkich rdznic miedzy
ekstraktern alkahalowym i gliceryno-
wym. Wazna jest zawartosc akbywnych
skiadnikdwe.

Ziola moga byc dostarczane w roz-
nych formach. Akuna wybrafa
plynne ekstrakty. A dlaczego nie,
na przykiad, suszone ziofa?
Paniewaz Alveo jest produktem phyn-
nym, lepis] jest stosowad podezas jego
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produkei plynne skladniki. tatwig] w ten
sposab zachowad jednolitoéd finalnego
produktu. Majac plynne skladniki, nie
musirmy ich diugo i intensywnie mieszad,
co zaoszczedza czas.

Jak przygotowuje sie ekstrakiy?

Mie przygotowujemy ich — powstajg
zgodnie z metodelogig producenta, od
ktdrego je kupujemy. Jest kilka metod
przygotovsywania ekstraktow. Z tego, co
wiem, nasi dostawcy wybierajg metode
tradycyjng.

Skad pochodzi woda, ktdéra wyko-
rzystuje sie przy produkgji Alveo?
Wode do produkeji Alvea praygotowl
jermy w Akunie. Przechodzi ona przez
proces odwrocane] osmozy. Dla kazde|
serii | kazdego dnia przygotowujemy

i stosujermy wode wolng od grzybaw,
plesni i jakiegokolwiek rodzaju bakterii.

Dlaczego Alveo ma plynna forme?
Kiedy zazywarmy pigutki lub pastylki,
nasz uklad trawienny najpiers musi

sie przez nie przebic. Zanim skiadniki
zawarte w tabletce zostang wehioniste,
najpieny ana sama musi ulec rozpusz-
czeniu, W przypadku Alveo skfadniki
JuZ 53 rozpuszczane, wiec nasz uklad
trawienny moze przeskoczyd jeden etap
i od razu je wchiongd.

B Rozmawiala Katarzyna Fiotrowska

Kolumbia Brytyjska

Kolembia Brytyiska jest najdale) wysunigts
na zachod prowincjg Kanady. Lezy nad
Oceanem Spokajnym, graniczy z Alasks.
fajmuje zaledwie driesighy czest
powierzohai kraju, ale to tuta) rosnie
ponad polowa roslin kanadyiskich | znajduje
sehrontenie ponad polowa owisrzgt.
Lagodny kimat — latem okoto 25 58 C1
7ima okolo 5 st. G — sprawia, 22 ohezap
ten jest korzystny dia uprave. To jedno

2 migjse, gdzie moina jeszoze znaleft

dzikg prayrode i nisskazone srodowisko
naturaine, fdaniem padrdznikiw,
mieszkariciw Kolumbi Brityskis cechue
wysoka Swiadnmos 2agrozen, jakie niesie
23 50bq ZanieczysIczenie Srocowisks.
Segregowarnie Smieci, jak | inng codzenne
zachowania progkologicine 53 Wiss tam
gtandardem.
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