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Klopotow, ktore mozemy
mie¢ z zebami, jest bardzo
wiele. Podstawag zachowania
biatego usmiechu na diugo
jest oczywiscie wiasciwa
higiena i wizyty u stomatologa.
Czy mozemy jednak pomdc
sobie, kiedy mamy problemy
z zebami? Okazuje sie,

ze podobnie jak w kazdym
innym przypadku — odporny

| odzywiony organizm poradzi
sohie lepiej niz zaniedbany.

Rozmowa z lekarzem
stomatologiem Katarzyng
Tanasiewicz-Brykczynska

Jakie sg najczestsze problemy z ze-
bami?

Jest ich bardzo wiele, ale najczescie]
ktopoty zaczynajg sie od prochnicy. Po-
wodem sg bakterie beztlenowe w jamie
ustnej, ktore powodujg schorzenia.
Aby unikna¢ probleméw, najwazniejsza
jest higiena (mycie zebéw, nitkowanie)
oraz regularne wizyty u dentysty. Sam
dobry stan organizmu nie pomoze nam
w zwalczeniu bakterii, ktére niszcza
zeby. Jesdli ktos jest zdrowy i bardzo
odporny, ale nie bedzie czyscit zebow,
to bedzie miat prochnice i wszelkie jej
nastepstwa (dziury w zebach, choroby
przyzebia, klopoty z chorobami z nimi
powigzanymi).

Wyjasnijmy kilka pojec, ktére my,
pacjenci, nie zawsze rozumiemy.
Co to znaczy, ze zab jest martwy?
Zaden martwy organ nie ma prawa
przebywac w organizmie — jesli mamy
np. martwy palec, to nalezy go usungc.
Z3b jest wyjatkiem. Ze wzgledu na swo-
ja twardo$¢ moze zostac w organizmie,
pod warunkiem, ze zostanie przele-
czony kanafowo. Zywy, zdrowy zab

to zab z zywa, zdrowa miazga, wigzka
naczyniowo-nerwowa potocznie zwang
nerwem. Jesli na skutek jakichs proce-
sow (urazéw mechanicznych, préchnicy,
ktéra dotarta do miazgi lub urazéw,

np. ztaman zebdéw) dojdzie do utraty
zywotnosci miazgi, to nalezy leczy¢ zab
kanafowo, czyli opracowac jame zeba,
a nastepnie wypetnic ja specjalnymi
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preparatami po to, aby zab mégt zostac
w szczece. Jesli jednak zgh nie jest do-
brze przeleczony kanafowo lub obumartf
bezobjawowo i nigdy nikt nie podjat

sie jego leczenia, martwa tkanka moze
sie sta¢ przyczyna procesow zapalnych,
ktore wezedniej czy pdZniej objawig sie .
bolem. Ponadto taki zah jest siedli-
skiem bakterii, ktéré rozprzestrzeniaja
sie z niego na inne organy i moga by¢
przyczyng powstawania w nich réznych
powaznych choréb.

Czyli kiedy zaczyna bolec z3b,

to moze oznaczac, ze doszfo do sta-
nu zapalnego, a nasz zab zaczyna
umierac?

Bole maja rézne podtoze. Stan zapalny,
ktdry prowadzi do obumarcia miazgi,
moze by¢ przyczyna cierpienia. To jest
proces, ktory przebiega w sposdb prze-
wlekly i moze trwac nawet pare lat lub
gwaftowny i wtedy zazwyczaj rozwija
sie w ciggu kilku dni.

Czy osoby lepiej odzywione i bar-
dziej odporne sa mniej narazone
na takie dolegliwosci?

Dzieci, ktére byty niedozywiane zardw-
no w okresie ptodowym, jak i podczas
rozwoju, majg stabsze zeby i wieksza
podatnos¢ na prochnice. Odzywianie
ma wplyw na stan i jakos¢ zebow. PoZ-
niej pozostaje jednak kwestia dbatosci
o higiene, szeroko pojetej profilaktyki,
w tym réwniez dbatosci, aby zeby miaty
wlasciwg ilos¢ fluoru (a dzieki temu
odpowiednig twardosd).

Dlaczego zab martwy czesciej sie
kruszy niz zywy?

Zab to nie kamien — struktura zebiny
jest organiczna i nieorganiczna. Jezeli
elementy elastyczne ulegajg destrukgji
— a w kazdej martwej tkance dochodzi
do proceséw destrukcyjnych — pozo-
staje tkanka mineralna, ktéra bedzie
twarda, ale krucha i mniej elastycz-
na. Taki zab jest réwniez zagrozony
zmianami zapalnymi, ktére sie wokot
niego tocza. Martwy zab jest stabszy,
wiec czesciej niz w przypadku zy-
wego moze sie zdarzyc, ze odfamie
sie ktoras ze scian, nastapi pekniecie
podiuzne, poprzeczne lub peknigcie
korzenia. Brakujacy fragment zeba
(czy zab w cafosci) nalezy oczywiscie
odbudowad, o ile jest to mozliwe, Jest
to szczegolnie istotne w przypadku
martwych zebow trzonowych, ktore
biorg aktywny udzial w procesie zucia.
Sita przykifadana do ich powierzchni
jest bardzo duza.
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Zadhaj o dziasta

Wedfug danych Swiatowej Organizaci
Zdrowia (WHO) 50-90% dorosfych osdb
ma chare dzigsta. Nieleczone stany zapaine
moga doprowadzié do wielu chordb. Dbanie
o higiene jamy ustnej kojarzymy przede
wszystkim ze szczotkowaniem zebdw.
Tymezasem coraz powszechnigjsze stajg sig
choroby struktury, ktra je podtrzymuje,
czyli przyzehia. To schorzenie moze nas
doprowadzi¢ do rozchwiania, a nawet
utraty uzehienia. Podczas czyszczenia
zehdw powinnismy pamigtac o dzigstach.
Zdrowe majg kolor bladordzowy. Kazde
zaczerwienie lub krwawienie (np. podczas
szezotkowania lub spozywania pokarmow)
moze byé objawem choroby. Nie powinni$my
lekcewazyc take tzw. cofania sie dzigsel,
ktdre powodujg odsfanianie szyjek
zebowych i przykre objawy, towarzyszace
ich nadwrazliwogci na czynniki termiczne.
Objawem, ktory bezwzglednie powinien

nas zaniepokoié jest rozchwianie zgba.
Dolegliwosé ta powoduje problemy podezas
spozywania pokarmow oraz mowienia.
Zwiykle towarzyszy temu przykry zapach

z ust i zanik poczucia smaku. Moze by¢
objawem paradontozy, kidra — nieleczona —
prowadzi do utraty zebow.

Czy organizm, ktéry jest odporny,
poradzi sobie w takiej sytuacji
lepief?

Kondycja organizmu ma oczywiscie
znaczenie. Sama, z wiasnych obserwacji
moge powiedzied, ze sg pacjenci, ktorzy
maja fatalnie przeleczone kanatowo
zeby i nic sie nie dzigje. A sg i tacy, kté-
rym momentalnie tworzy sie stan zapal-
ny. Aczkolwiek najwazniejsze jest, aby
zab byt dobrze przeleczony kanafowo.

Z wyrwanym zebem tez mozna
mied problemy, np. z gojeniem

sie rany. Czy moze Pani wyjasnic,
co to jest np. suchy zebodéf i dia-
czego powstaje?

Suchy zeboddt to lokalne zapale-

nie kosci, ktore tworzy sie na skutek
niewytworzenia skrzepu po ekstrakgji
zeba. Taka dolegliwoséé moze by¢ cecha
osobnicza; zdarza sie u ludzi palacych
papierosy, u tych, ktérzy maja prob-
lemy z krzepliwoscig krwi. Najczesciej
jednak jest skutkiem niestosowania sie
do zalecen lekarza — przez dwie godziny
po ekstrakgji nie nalezy jes¢, pi¢, palic,
a przez calg dobe nie mozna ptukac
jamy ustnej. W tym czasie bowiem
dochodzi do uformowania prawidtowe-
go skrzepu — czopa ochronnego, kiory
powoduje gojenie kosci po usunigtym
zebie. Jezeli skrzep nie powstanie lub

uformuje sie niewtasciwy, pacjent -
przez okofo dwa tygodnie — bedzie
cierpiat bal.

Czesto wystepujg choroby przyze-
bia. Jak sie przed nimi uchronic?

To bardzo obszerny temat. Choroby
przyzebia dotycza tkanek otaczajacych
zab — dzigset, kosci, ozebnej (tkanki
wyscielajacej zeboddt kodci, w ktdrej jest
zawieszony zab, przymocowany do nigj
za pomoca rozlicznych wiezadet).
Choroby przyzebia sg spowodowane
bakteriami znajdujacymi sie w jamie
ustnej. Moga miec rézne podfoze —
autoagresywne (organizm z niewiado-
mych przyczyn wytwarza przeciwciata
przeciwko samemu sobie), alergiczne,
hormonalne (kobiety w cigzy moga
miec problemy z przyzebiem), infekcyjne
(bakterie). Choroby przyzebia powodo-
wane sg rowniez przez osad i kamien,
ktéry wplywa bardzo destrukeyjnie

na tkanki otaczajace zgb oraz na szkli-
wo. Zniszczonego szkliwa nie da sig
odbudowac. Ten proces mozna jedynie
zahamowad. Wazna jest oczywiscie
profilaktyka i o ile to potrzebne — profe-
sjonalne czyszczenie zeboéw u dentysty

i scigganie kamienia.

Czym jest kamien i dlaczego po-
wstaje?

Kamien to niewyczyszczona plytka
bakteryjna, ktéra nawarstwia sie na po-
wierzchni zebéw i moze wehodzi¢ pod
dzigsto. Jedli przez diugi czas — tydzien,
dwa — bedzie zalegata na zebie, moze
dojs¢ do stanu zapalnego dzigsta. Pytka
bakteryjna zostaje nasycona solami
mineralnymi, ktére znajduja sie w slinie,
ulega zmineralizowaniu i tworzy sig ka-
mien. To struktura zbudowana z bakte-
rii, ztuszczonego nabfonka i soli mineral-
nych, przymocowana na state do zgba.
Jesli nie Sciggniemy jej u dentysty,

moze powodowac niszczenie kosci. Sg
ludzie, ktorzy maja wieksze skionnosci
do wytwarzania kamienia — to kwestia
sktadu $liny, ewentualnie problemdw
ortodontycznych (kiedy zab zachodzi

na zab, trudniej wyczyscic takie miej-
sce). Pacjendi, ktdrzy noszg aparat staty,
muszg oczyszczad zeby przynajmniej raz
na trzy miesigce.
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