PORADY

Na trawienie i nadcisnienie

Minelo lato i ziota polska
jesien. PdZnojesienna plucha,
chidd i wiatpzagnaly nas

do domadw. Z utesknieniem
czekamy na pierwszy Snieg,
ktéry bialym puchem przykryje
szare, brudne trawniki i otuli
pierzynkg bezlistne drzewa

i kr‘%ﬁ a na choinkach
zablysna kolorowe Swigteczne
lampki, rozjasniajace ciemng
grudniowg noc.
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Dla wielu z nas pozna jesien to najtrud-
niejsza do przetrwania pora roku. Brak
stofica powoduje gwattowny spadek na-
stroju. Dopadaja nas jesienne depresje,
nic nam sie nie chce | najchetniej prze-
spalibysmy te paskudne dni w ciepfych
tézkach. Ratunkiem jest czeremcha ame-
rykanska (Prunus serotiona) z rodziny
rézowatych (Rosacae), ktdre) naturalnym
siedliskiem jest Ameryka Pofnocna. To
dorastajace do 35 m wysckosc drzewo
charakteryzuje sie efektowna, wydiuzo-
ng korong. Do Europy czeremcha trafita
w pienwvsze] potowie XV wieku, do
Polski zostala sprowadzona w pierwsze
dekadzie wieku XIX.

W Polsce czeremcha amerykariska
wystepuje najczescie) w postaci krzacza-
stej, a jezeli przybiera forme drzewiasta,
to rzadko dorasta do 20 m wysokosci.
Pachngca kora ma kolor ciemnobrazowy,
ciemnozielone, ISnigoe, skarzaste liscie
sa jajowate, na brzegu pitkowane. Dol-
na strona lisci jasniejsza, glowny nerw
czesto pokryty jest drobnymi wioskami,
a ogonek lisciowy niewielkimi gruczo-
fami. Czeremcha kwitnie na przefomie
maja i czerwea. Jej kremowobiate, pach-
nace kwiaty o Srednicy okolo 1cm zebra-
ne sa w odrastajace poziomo od galazek
grona. Owoce dojrzewajg we wrzesniu,
dojrzate majg barwe ciemnoczerwona,
czesto prawie czarng. Majg ciekawy,
stodko-cierpko-kwasny smak i staly sie

przysmakiem naszych lesnych ptakdw,
ktare pomagaja roslinie w rozmnazaniu
sig | zajmowaniu nowych obszardw.
Owoce zawierajg kwasy organiczne:
askorbinowy (wit. C), jabtkowy, cytryno-
wy, pektyny, bioflawonoidy, antocyjany,
rutyng, glikozydy fenolowe, a w nasio-
nach nitrylozydy o charakterystyczrym
migdatowym smaku i zapachu, sole
mineralne (zelazo | miedz), garbniki,
kwasy fenolowe i ckofo 7% cukru.
Owoce czeremchy | sporzgdzane z nich
przetwory, poza walarami smakowymi,
dziafaja odmladzajaco, wzmacniajgco,
przeciwzapalnie, uspokajajgco, anty-
depresyjnie. Surowcami stosowanymi
w fitoterapii sa owoce, kora i liscie.
Kore pozyskujemy z galazek o srednicy
1em. Tniemy j§ na 2-3 cm odcinki,
potem suszymy w temp. 40-50°C,
nastepnie, tak jak liscie | suszone owoce,
przechowujemny w Inianych, szczelnie
zamknietych woreczkach. Kora, swieze
miode gafazki, litcie | pestki zawierajg
od 2-3,5% glikozyddw cjanogennnych
(nitrylozydy, prunazyne i amigdalineg).
Glikozydy te w wyniku hydrolizy uwal-
niajg cyjanowoddr tzw. kwas pruski.

W malych dawkach glikozydy cjanogen-
ne majg wlasciwosci lecznicze, dzialajg
wykrztusnie, rozkurczowo, 2diciopednie,
antyseptycznie, a takze pobudzajgco

i wzmacniajgeo. UWAGA | w wiekszych
dawkach glikozydy te 53 toksyczne.
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Napar odkazajacy

Ve fyzki Ziela szaifwi

b2 fezkr Bwiatow rumianku

SZCEYpIa sproszkowane] kory lub galgzek
czeremaiy

Zalac ziofa jedna szklanks wrzgce|
wady. Cdstawic pod przyknyciem na

15 minut. Przecedzic przez ufoiong na
sitku warstwe gazy. Odcisngd. Uzywad
do przemywania i przymoczek na e
Qojgce sie rany i ropne zmiany skirme
wiacznie ze zmianami spowodowanymi
tradzikiem,

Zblizajg sie Swigta. Zastawione pysznosé-
ciamni stofy beda pokusa nie do odpar-
cia. Aby uniknac Kopotdw trawiennych
i utrzymac w ryzach obwadd bioder,
proponuje preyrzgdzic:

i fvZeczka od herbaty s czeremchy

1 fyZeczka od herbaty rozdrebrnionych
nasion kopri wioskiego

I lyteczka od herbaty rozdrobaionych
owacdw kminku

1 yZka stolows kwiatdw dziurawea
Ziota zalag w termasie dwoma szklan-
kami wrzgce] wody. Termas zakrecid

i odstawi¢ na 30 minut. Ziola przecedzic
i wlac ponownie do termaosu. Fic ciepte
po 1 szklanki trzy razy dziennie miedzy
positkami,

Chwvioce creremchy, ze wegledu na ich
wilasciwoscl lecznicze i smakowe, warto
wykorzystad de wzbogacenia domowe]
spizarni. Madajg sie one doskonale do
sporzgdzania dzemow, konfitur, sokiw,
herbatek owocowych i wina. 7 powaodu
wiysakie] zawartosd w nasionach gliko-
2ydiw cjanogennych przetwory nalezy
sporzadzac z owoctw pozbawionych
pestek. Sok do przechowywania najlepie]
sporzgdzic w sokownikuy z dodatkiem
cukru, adrobiny gozdzikow, gatki
muszkatolows), cynamonu, wanilii jako
dodatkdw smakewych | soku z cytnmy,
ktory bedzie stabilizowal banwe | dziatat
[ako przeciwutleniacz, natomiast cukier
postuzy jako konsenwant. Da sfodzone-
go soku mozna dodad rowniez 100 mi
rumu na 1 litr syropu. Dzem i kenfitury
nalezy po prostu przetrzec preez sio

i odrzucic pestki. Przetwory te mozemy
M celu zakonserwowania pastenyzowac
lub polgceyd 2 cukrem w properdgi 1:1,
MAOZEMy rawniez suszyd CWoce w ogrze-
weanych suszamiach i uzywad jako skiad-
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= Akuna

nika herbatek owocoweh 1 ziolawych,
Przetwory z owocdw creremchy maja
wiasciwaosci preeciwkaszlowe, wikrzius-
ne, przeciwbiegunkowe, moczopedne,
odtruwajace organizm, odiynwcze

i przechwdepresyine. Piernik preetozony
konfiturg z czeremehy begzie ozdaba
Swigtecznego stofu | gwarantuje, Ze
zniknie co da estatniego okruszka.

Z choinks i Swietami Bozego Narodzenia
nierozerwalnie zwizzana jest jemiofa
{Viscum afbum £ 2 rodziny gazewniko-
watych {Laranthaceas). Zwyczaj skia-
dania sobie dwigtecznych fyczen pod
jemialg wiwodzi sie z wierzer Celtdw.
Celtyoey druidzi uwazali jernicte za
rodling o magicznych wiasciwosciach.
Uzywali jef rdwniez w leczeniu epilepsji,
miggytach, stwardnieniu tetnic, w zabu-
rzeniach miesigczkowania, zapaleniu
stawiw i jako srodek moczopedny,
Ziglarze ludowi stosujg jermiote w nadcis-
mieniu, w zawrotach glowy, zatrzymaniu
miesigczkowania, schorzeniach stawdw
i chorobie nowotworowe). Wyglad tego
pot pasczytniczego krzewu Znamy wszy-
scy. W Polsce wystepuje na terenie calego
kraju najczeiciej na brzozach, topolach,
lipach i sosnach. Do celdw leczniczych
zhieramy v okresie od grudnia do marca
niezdrewniate szczyty peddw. Suszymy
w temperaturze do 25°C. Otrzymany
surowies 1o Herba Visci — ziele jemiaty.
Podstawowymi zwiazkami czynnymi
zawartymi w zielu jemioly sa trojter-
peny, flawanoidy, aminy, fenylokwasy,
alkohole cukrowe, glikoproteidy majgce
wiasciwosd cytostatyczne i kancerosta-
tyczne, wiskotoksyna oraz inne zwiazki,
z ktorych czesc nie zostala jeszcze wyod-
rebriona, a dziatanie opisane, Wycigg
alkoholowe i wodne z jemialy oslabiajg
napiecie scian paczyh kradonosnych

i hamujg czynnosc serca, co daje obni-
Zenie cidnienia tetniczego krwi, Jemiota
obniza poziom kwasu moczowego we
krwi, dziala wiec przeciwartretycznie,
zaobserwowano rowniez dzialanis
maoczopedne. Zawarte w zielu jermioby
glikoprateiny | wiskotoksyna podawane
przez iniekcje bezposrednic do guzdm
nowaotworowych wykazuja silne dzia-
tanie cytotoksyczne. Gotowe, dostepne
w aptekach wyciagi z jemioty majz silne
dziatanie, wiec nalezy dakladnie prze-
strzegad zalecen lekarza lub wskazan
zawartych w dofaczanyech do lekdw
ulotkach. W aptekach mezna dostad
wiele preparatow zawigrajasych wyciagi
z ziela jemioly na rézne dalegliwosic.

Sklerosan — dziafa preeciwmiazdzycowo.
Cardiosan — nasercowo.

Meocardina - to nasercowy wyciag
alkohalowy.

Iscador - stosocwany w nisoperacyjne|
postaci raka.

Plenosol — na zesztywnienie kregostu-
pa, ewyradnienie stawdw | pomocniczo
przeciwnowobavorowo,

W domu moZemy preygatowad dosko-
naty na nadcisnienie tetnicze:

& o
Dwie hyzki rozdrobnionego ziela jemioty
zalac thwoma szklankami ciepte] wiody.
Macerowac pod przykrnyciem przez
15-20 minut. Przecedzic. Fic cotery razy
dziennie po ¥ szklanki miedzy posifkami.

Dobre rezultaty w leczeniu nadcisnienia
tetniczega, a takze tak zwanego ciinie-
nia skaczacego daje stosowanie:

50 g swiezych lisgi lub rozdrobnionego zie-
|z femichy zalad jednym litrern bialego wina
i odstawic na 10 dni w gemne migjsce,
Mastepnie przecedzic przez sito | doktadnie
odcisnad, Pravimowad po Y- szklanki
dwa razy dziennie migdzy positkami. Kura-
cja powinna trwad przez 2-3 tygodnie,

W leczeniu nadcisnienia tetniczego

i miazdzycy naczyn krwianosnych warto
zastasowad Intractum Visci - wyciag
alkoholowy ze dwieiego ziela jemioty.
MNalezy go przyjmowad po 20-40 kropli
w kieliszku wody 3 razy dziennie pomie-
dzy positkarni.

Z jemioty i rdzy mozna przygotowad her-
batke ;ermacniajgcy serce, wywar z igisf
sosnowych dodac do kapieli. Kapiel

taka dziala wzmacniajgco, przeciwreu-
matycznie, uspakajajgco, tagedzi bale
spowodowane zapalenierm zakorczen
nerwowych | pobudzajaco na krazenie
krwi w naczyniach obwodowych. Zycze
Paristwu zdrowych | pogodnych Swigt
Bozego Marodzenia oraz Szczesliwego
MNowego Roku.

W Grazyna Utratna

fot. Katarzyna Piotrowsia

Na Paristwa pytania dotyczace naturalnych
metod leczenia odpowiatdam we wiorki

i &rody w godzinach 20.00 - 23.00 pod
numerem tel. 506 85% 175 lub na stronie
INGEFMBTOWE] Www. Bptekanatury. com.




