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Czym jest wiara w siebie? Dlaczego nam
jej brakuje? Co sprawia, ze watpimy

w swoje mozliwosc lub poddajemy sie
bez walki i rezygnujemy z dazenia da
celu?

Majwiekszy wphyw na budowanie naszej
wiary w siehie ma rodzina i sposab,

w jaki jestesmy wychowywani. Rodzi-
ce czesto niedwiadomie ,podcinajg
skrzydfa® swoim dzieciom, powtarzajac
im: ,Mie réb tego, to nie ma sensu.

Mie dasz rady”. Nie mdwia tego w zfe]
wierze, po prostu sami zostali wycho-
wani w przekonaniu, Ze lepig robic to,
co reszta niz wyrdzniac sig i isc wiasng
drogg. | chodaz przemawia przez nich
troska, bo cheieliby ustrzec swoje dzieci
przed porazka, ich slowa moga mied
ogromnag, destrukoyjng moc. Mogs
spowodowac, ze przestaniemy wisrzyd
w siebie | swaje umiejetnoddl, Zaczniemy
zastanawiac sig, czy naprawde mamy
szanse cokolwiek w Zyciu osiggnad,

czy to tylko nasze ztudzenie. W ten
spostb rodzice zamiast budowad nasze
poczucie wartascl, pomagac W ro2wi-
janiu talentéw i pokonywaniu proble-
maw, oslabiajg nasza wiare w siebie.
Zamiast tego powinni utwierdzad nas
w przeswiadezeniu, 2e sami decydujemy
o naszym losie. Tlumaczyd, ze to my
kreujermy przysziosc naszymi stowami,
myslami i czynami. | dlatego powin-
nismy mysled pozytywnie, rozwijac sig

i ciggle probawad nowych rzeczy.
Szkota

Kolejnym czynnikiem, ktdry moze mied
wphyw na brak wiary w siebie, jest

Jesli uwierzymy w to, ze zadne zewnetrzne ograniczenia nie sg w stanie nas powstrzymac

w dgzeniu do celu, mozemy zdoby¢ kazdy szczyt. Jedyng przeszkoda moze by¢ dla nas brak wiary
w siebie. To w rzeczywistosci bardzo dobra informacja, bo oznacza, ze kazdy z nas sam decyduje
o swoim losie.

sposab stosowania kar w szkotach. Po-
wazechnie przyjety prakiyka jest karanie
dzieci za btedy. Polega to na tym, ze
nieprzygotowanemu Uczniowi naucey-
ciel od razu stawia jedynke. Nie pyta

o przyczyne teqgo, 2e uczen nie umie, nig
rozwigzuje z nim problemu, ale od razu
wymierza kare. Po pewnym czasie uczen
przyzwyczaja sie do tego, ze jest karany
za popetnianie btedédw. To oznacza, ze
predzej czy pdinigj, z obawy przed ko-
lejnym btedem i kolejna kara, przestanie
pribowad | szukad nowych rozwigzan.
W ogdle przestanie dziataé. Tymczasem
crfowisk rozwija sie wiasnie poprzez
bledy, ktére popetnia | wyciaganie z nich
whioskaw, Szkofa, stosujac taki system
kar, powoduije, e boimy sie wszelkich
potknied. & jesli nie bedziemy bladzili,
niczega sie nie nauczymy.

Media | otoczenie

Moze trudno w to uwisrzye, ale media
rdwniez ocbnizajg naszg wiare w siebie.
W jaki sposdb? Poprzez negatywne in-
formacje, ktdrymi nas zasypuja, Bardzo
trudno dzis znaleic gazete, ktora opisu-
je tylko szczesliwych, spetnionych ludzi

i pozytywne wydarzenia. Takie tematy
po prostu gorze| siq sprzedajg. e-
wszad doderajg do nas zie, sensacyjne

i okrutne wiadomode. A to powoduje,
Ze nasz ohraz Swiata i ludzi jest nega-
tyweny. W takie] sytuacji bardzo trudno
nam zdebyd sie na pozytywne myslenie,
takze o sobie. Aby temu przeciwdziatad,
zamiast ogladad kolejny negatywny
program telewizyjny, mozemy poczytac
ksigzke, ktdra pomoze nam obudzid
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wiare w siebie | umaocnic poczucie
wiasngj wartosci. Dobrze tez wplynie
na nas preebywanie wirdd szczeslivwych
i spetnionych ludzi. Oni wierzg w siebie
| 53 pozZytywnie nas

W pierwsze] kolejnosc dostrzegajg woin-
nych zalety, umiejetnoici i ich potencjal
twirczy. Zardwno w Zyciu prywatnym,
jak i w biznesie zawsze stosujg zasade

tawien do swiata

wir-win (wygrany—wygrany), 2wracaj3
uwage na ta, aby obie strony odniosly jed-
nakewe korzysc, Od takich ludzi powinni-
smy czerpac, od nich sie uceyd. JUZ samo
otaczanie sie ludzmi sukeesu pozwoli nam
uwierzyd woto, 28 my te2 MOoZemmy w Zyciu
wiele osiggnac. A kiedy wio |-'-i=rr,"n',,-'
dabre rzeczy po prostu beds sie dzialy. Tak
wielka jest potega naszeqo umystu. Maszg
swiadomosd mozemy porownac do kapi
tana na statku, kiary wydaje rozkazy. Pod-
czas gdy podiwiadomods to manmarz,
kteiny te rozkazy przymuje | wykonuje bez
zadnej analizy. Poniewaz podswiadomaost
jest bezkrytyczna, musimy zwrocc uwage
na to, jakie rozkazy jej wydajemy”. Jedli
bedy one pozytywne, wsZystko w n
zyciu bedzie sie dobrze ukfadato.

asZym

Pewien zamozny Amerykanin udaf sig
do Tybetu, aby sprobowac innego Zycia.
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Przez dwa missiace podpatrywal aycie
tybetanskich mnichdwe By zalase
nowary tym, w jakl Smhﬁga,w:fﬁ sie

idealnego pancyania nad swoim ciatem
] mws.gm ‘diafﬂ"ﬂr poprosil mistrza, aby

w0 lego naucayl. Ocrywiscie byt gotow
| zaplaci¢ kazda cene. Mistrz nie wzial od
! nieqo pieniedzy, ale zgodzit sic udzielic

mu lekeji. Zaprowad:il Amerykaning
wiysako w gorny, nad strumier. Tam

! kazal mu sie rozebrac | pefozyc nago
we strumieniu. Gdy ten wykonat polece-
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nie, mistrz chywyet go maocno za giowe
i preytrzymal pod wodg 1ak dlugo, az
mezczyzna zaczal sie dusic. Szarpal sie,
wyrywal, ale uchwyt byl bardzo silny.

W ostatnie] chwaili, w gescie desperacii,
Jwelnit sie. Preerazory | weciekly zapytal
mnicha, dlaczego tak go potraktowat.
Ten odpowiedziat: | Jesli mocno uwie-
rZysz w to, 2e mozesz wszystko zyskad,
7B MOZesz osiagnad napayzsze cele

i bedziesz tego pragnaf tak, jak przed
chwilz pragngles uratowad swole Zycie,
to nie ma na ziemi takiej sity, ktora ci

w tym przeszkodzi®.

Jeshi uvvierzymy woto, Ze 2adne ze-

e
nas powstrzymad w dazeniu da celu,
mezemy zaobye kazdy szceyk. ledyng
przeszkods moze byd dlz nas brak wian,r
w osiebie, To w rzeczywistoscl bardzo
dobra informacja, bo oznacza, ze kazdy
7z ras sam decyduje o swoirm losie, Tylko
my mamy na niego wpbaw, nikt wiece],
Kiedy zdamy sobie z tego sprawe, od
sukcesu bedzie nas dzielif juz tylko krok.
Tym krokiem bedzie zbudowanie wiary
wosiebis,

Zacznijmy od akceptac)i samego siebie.
Miusirmy Y pokochad siehie ze '-'-.'}-Z-."?Ik "I'II
wadami i stabosciami craz wybac
sobie te rzeczy, ktore zrobilidmy Zle,
ktdrych nie umierny. Mie ma ludzi
idealnych, wszyscy mamy wady 1 zalety.
Bardzo wazne jest, abysmy skupili sie na
tych pozytywnych cechach. Dizieki termu
dojdziemy do momentu, gdy bedziermy
patrzed na siebie przychylnym okiem,
lednym ze sposobdw, aby to osiagnad,
moze bye afirmacja. Wystarcey, 2e
codziennie rana, przed [ustrem powie-
my sobie kilka mitych sldw, zauwazymy
swoje zalety | mocne strony. Taki trening
juz po kilku dniach przyniesie bardzo
dobre efekty.

Kolejnym etapemn powinno byd za
uwazania naszych matych sukcesdw

i docenianie siebie. Czesto tak bardzo
skupiamy sie na dazeniu do wielkich
osiagnied, e nie widzimy tych mafych,
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Jcndﬂennyn:h Zapominamy, Ze sukeesem
jest umie etnosd sozmawiania 2 dziedmi
albo ugotowanie pyszrego ohiadu.
Kiedy zaczniemy chwali¢ siabie zd te
najmnigjsze dokonania, zobaczymg jak
wiele talentdw | zdolnosc posiadamy: To
podhuduje naszg pewnost 'siet:-iﬂ_"f
MNastepnie musimy podiac dzialamie i bye
konsekwentnym w realizowaniu gelu
Systematycznosd i samodyscypling bar
dzo ugruntuja pozytywne postfzegame
nas samych.

lesli cheemy osiggnad sukces, mamyobo-
wigzek dbania o wiasng ﬂvldl’ﬁ'wtﬂﬂhle
To jest podstawa wszelkich podsta "__-!rn
bardzigj w siebigwierzyrmy, tym mg’ﬁr
sZych rZRCZy MoZemy W Zyciu d::umpac
Staniermy sie ludimi spokojrnymi | 28w
nowazonymi, Wiara w siebie da nar"r.; Whe-
wnetrzng sife, dzieki ktcre] bardzo tiidno
nedzie nas zdenenvowac, & nrEes t_%;
osfabié. Ludzie, kidrym brakuje pewEosci
siebie, gdy nie maja argumentow wighs-
kusji, krzyczg, wnywajy nle.:ruz.mﬁlaFj,wh
sfon, 53 HQIE'_‘,}"'.-'I.I'I"II Przez 1o CZLI|E[ sien
lepsi, My, majgc wiarg w siebie, bedz !

~ strony, Dzlekjgtemm@eda@

* nasruch partneréw | wepslpracawnikéu

Z nalezytym szacu
i tego samego h-'-'r_ﬂziﬂr"ly wyrmagal od
inrych, To sprawi, 7e kazdy sukces bedzie
w zasiegu naszych rgk.
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Kiedy zaczynatem wspoiprace z Akuna,

maoja 2ona, Jela méwila, 72 to nie jest |
praca dla nigj, 2e nie poradzi sobie.

Bardzo wierzyta w rmdj sukces, ale |
sobie nie dawatla szans. la postanowi-

ferm ja wspierac | pomoc joj zbudowad

wiare w siebie. Ma poczatku mdwitem: |
SJMViesz, ja tak cuzo jezdze po kraju |

i czesto jestemn zmeczony, moze mogla-

bys jezdzic ze mng? Twoja pomoc bar-

dzo mi sie przyda”. Potem dodawatemn:

Ta nie wypada, Zebys siedziata w sa- |
mochodzie, podezas ady ja jestem na [
spotkaniu. Wejd: ze mng. Twoja cbec- |

nosc na tych spotkaniach jest dla mnie
duzyrn wsparciem”. Nastgpnig prositem

Iole, aby pomogla mi z materiatami, bo |
juz nie miatern czasu sie nimi zajgc. Jaki

byt efekt moich zabiegdw? Moja 2ona

uwierzyla w siebie | rozpoczela wspdl-

prace z Akuna. To zaowocowalo. Dzis

oboje mozemy poszczycic sie najwy2szy [
pozycja marketingowa w firmie — jaka

jest Vice President..

B Opracowala Katarzyna Mazur
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