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Mysl, ktdra ksztaftuje nasze Zycie
Jestedmy tym, co myslimy. Mamy
ogromny wphyw na wszystko, co dzigje
sie wokol | kazdy dostaje to, na co
sobie zastuzyl czy zapracowal, Wszystko
zaczyna sie od myslenia. Jesli w nasze|
glowie powstajg wizje, one ksztaftujg
wszystko wokd! nas | doprowadzajg

do osiggniecia celu. | nikt nie moze

nam tego zabrad. Akuna umozliwia
nam realizacje naszych marzen. Rzadko
ktdre migjsce jest w stanie umozliwic
nam osiggniecia tego wszystkiego, co

tu udaje nam sie zrealizowaé, Mamy

w sobie okreslone, zakodowane sposoby
miyélenia. Nikt tak naprawde nie jest ani
dobry, ani zly do kohica, Akuna wyzwala
w nas dobrg czesc naszego charakte-

ru. Wynika to z faktu, Ze tylko wiedy
moZemy 0siggnad nasze zamierzenia,
jesli bedziemy realizowad cele | zamie
rzenia innych ludzi. | to jest wspaniate!
Widzimy, jak inni, ktdrzy pracujg 2 nami,
osigaajg to, o czym marzyli | mamy
nieprawdopodobng satysfakcje, mamy
tez wdziecznosc tych, ktdrym pomogli-
smy, | my tez moZzemy im byd wdzieczni.
Masz sukees sklada sie z wszystkich
zrealizowanych marzen naszych wspal-
pracownikow,

Co to znaczy, byc zdrowym?

Dla kazdego to oznacza cos innego.
Zdrowie na pewno jest dla nas ogrom-
nie wazne, RownieZ zdrowie psychiczne.
Mozemy o nie dbad, pijac Alveo. Dla
mnie prawdziviym sukcesem byto sko-
rzystanie z mozliwosd posiadania takiej
ilosci czasu dla siebie, ile potrzebuje.
Gdy widze ludzi sukcesu, ktdrzy maja
duze firmy, duze dochody, a ktdrzy s3
tak zajeci, ze tygodniami nie moga sig
ze mna umdwic, to bardzo im wspdt-
czuje. Sukces w Akunie, to mozliwosd
organizowania wiasnego zycia wedtug
zasad, ktdre sami ustalamy. Do tego
oczywiscie potrzebne 53 pieniadze, ale
w Akunie, gdy pracuje sie madrze, na
pewno one bedg. Wieksze czy mnigjsze,
wizesnie) czy poznig), ale w koricu pray)-
da. Jestem szczedliwym i spelnionym
czlowiekiem. Wsrod maoich przyjaciol
znam bardzo mato osob, ktdre majg
takie poczucie wolnosci jak ja. A jezeli
w ogdle cos robie, spotykam sie czy po-
drézuje, to diatego, ze jest to wylacznie
m&j wybdr, Gdy jakis uklad, splot oko-
licznodci zmusza czlowieka do wykony-
wania czynnosdi, kiorych nie akceptuje,
wywoluje to stres. A stres niszczy. Tu nie
marn stresu. Bo Akuna to mozliwosd de-
cydowania o sobie. Spotkania z drugim
cztowiekiem to przyjemnosc, to pozna-
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wanie swiata w bardzo ciekawy sposdb,
poprzez ludzi i ich charaktery, migjsca,
w ktdrych oni pracujg, gdzie mieszkajg.
Zwiedzajac dwiat, rozmawiajac z cieka-
wymi ludZmi, osiggamy sukces. Ja Zycze
wszystkim takiej pracy. Kazdy jg doceni,
predze] czy pdZniej, 2zwlaszcza ten, kto
przeszedt pelng stresdw droge zawodo-
wg w poprzednich firmach. Akuna to
dla mnie objawienie. Data mi mozliwosE
bycia sobg i tego, o tu przezywam, nie
mozna pordwnad w zaden sposob z po-
przednig dziatalnoscig zawodows. Mnie
i mojej rodzinie daje stabilizacje.

Co to znaczy, byc dobrym nauczy-
cielem?

Dobry nauczyciel to osoba, kidra daje
mo2liwosd dostrze2enia przez innych
wiasciwe) drogi. Dobry nauczyciel

moze dzieli¢ sie tylko swoim wiasnym
sukcesem. Dlatego, jezeli chcemy komus
pokazad te wiasciwg droge, nauczyd
wlasciwego dzialania, naszym obowigz-
kiern jest samemu najpierw osiggnad
sukces. Ludzie patrzg bardzo prosto. lda
za sukcesem osoby, ktdra ich prowadzi.
Tu nie ma teoretyzowania, Jesli przeszli-
smy pewna droge, popelnilismy jakas
liczbe bteddw, to naszym obowigzkiem
jest podzieli¢ sie doswiadczeniami

i tymn samym ustrzec od bleddw osoby,
z ktdrymi pracujemy. | jezeli bedziemy
szli z mimi, jesli bedziemy tuz obok,
pokazujac im system, wedtug ktérego
nalezy pracowad w Akunie, to oni po
jakims czasie uwierzg w to, czego sami
dodwiadczyli, co zobaczyli. Najlepie]
uezyé sie na sukcesach innych osab,
chod popelnianie bleddw jest nieodzow-
ne. Gdy nasi uczniowie beds je popet-
niac, tez musimy 2 nimi by, po to, zeby
uzmystowic, gdzie i dlaczego popelnili
biad. Jesli nie bedzie nas przy nich, nie
beda wiedzieli, na czym biad polega

i jak z niego wybrnac. Dlatego dobry
nauczyciel tak diugo pracuje z osobg,
ktorg prowadzi, dopoki uczer sam nie
nauczy sie wykonywad swojej pracy we
wiasciwy sposdb. System dzialania Aku-
ny sprawia, Ze to nam bardzigj zalezy na
sukcesie osab, z ktdrymi pracujemy niz
czasami im samym. Pokazujac to, jak sig
powinno pracowad w Akunie, nauczamy
ich, jak maja nauczac innych.

Relacje miedzyludzkie

W naszym zZyciu zawodowym wszystko
opiera sie na tych relacjach, i sukcesy,

i porazki. Jezeli chcemy, 2eby Akuna
przynosila nam okreslone profity, musi-
my miec jak najlepsze relacje z ludzmi,
z ktarymi pracujerny. Od poczgtku ktos,

Julian Kowalski

kto zaczyna z nami pracowac, staje sig
naszym kolega, wspdltpracownikiem,
przyjacielem. My towarzyszymy mu

w dzialaniach, czesto bywamy u niego
w mieszkaniu, poznajemy rodzine, | tak
zawierajg sie nowe przyjaznie. Ludzie,
z ktorymi pracujemy, lubig nas, a my
lubimy ich. To sa bardzo przyjazne
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ukfady, gdyz oni widza naszg naturalna
ched pomagania innym. My jestedmy
takq wepdlpracujaca grupg osob, kidre
ida dokladnie w tym samym kierunku,
Tu nie ma tajemnic. Ludzie, ktdrzy pra-
cupa w innych migjscach i zawadach,

czesto stajg sie uczestnikami |, wyscigu
szezurdw”. Po p:-':u 1y CZasie pracy

w o Akunie Zaczyn

em, LU nas po

ne

ludimi staja sig naturalne. Wynikajg
one  naszeqo plany marketingoweg
ktdry powoduje, ze nasz sukces |

suUmg sukcesow na ":.-Z':.'C:'- wWspolpracow

NIKOW.

Samodzielnosé
Nie znam jeszcze w Akunie sytuaci,
seby crlowiek pozostawiony sam sohie
i |'|'i:||::.|r'l'l."‘.'|0r|'\ln' pomocy osiggnat sukoes
traktuje Akune jako pewien rodzaj
sztaftety. Majpierw ja niose pateczke,
pdZnig) przekazuje ja osobie, ktdra sie
usamodzielniz, Ona ma obowiazek
przekazacd |3 dalej. Ma poczatku musimy
by razem. Wspierad, sluzyé rada | po
maca. Caly czas pracujac, egzekwowad
nauke prezentac), umawiania spotkan
Po ta, zeby kiedys nie robid bleddw
Az pewnego dnia musimy podzielié sig

pracy. Tak rodzi sie samodzielnosc. Ktos
mowi: Julian nie gniewaj sie, ale ja juz
musze dalgj isc sam, chee samodzielnie
pracowad”. To L'-"L-'zi ] f"ll:':».-u-em. ktany

uje sie silny. Jest silny, bo wie, ze ma

Wsparcie, EOY CIUJE 518 PEWT "’:__ dle
samodzielnade nauceyl sie przy nas
Kazdy ma swoj moment dojrzewania do

te) decyzji.

Budowanie autorytetu
torytet 2wykle buduje najwtaschwsz

A
relacje. Ludzie nie wierza w to, co im
idzg, c2uja,

mwimy, wi

creqo do iyka|g | dlat nam ._.l l|.;1
wierzyc, jesli --*-;Iu’m-,- ._||r'| mich autoryte
tem. Mozemy go budowad przez wiele

lal. Jezeli cxtowiek swojg pracyg doszedt

do okredlonych wynikdw, ma w swoje|
grupie autorytet. Aut et pc
jeQo LCzniom wit r7_,r 7e to, coro
rokig dobrze, e dla nich. Ten

auterytet to jest na przykiad nasz awans
pozycie. To nie 53 rze
im dane, to cod, na co zapra

i Spane.

18 WYZ524
ktare s3 |
valismy. Autarytet | sukces s
Wazam, Ze |
grupie, bo do tego sprowadza sie praca
w MLM, to autorytet jest niezbedny. Tak
naprawde 1o ||<m;.|n obowigzkiem jest

ové autorytetern dla nasze) grupy. Wiedy

sl Mamy praewodzic

tatwig] bedzie im osiagnad sukces.

Poczucie bezpieczenstwa

lednym z jego elementdw jest sytuacia
finansowa. lesli mamy, dobrze pracujge,
£o miesige rosngce dochody, to jest to
poczucie bezpieczenstwa dla nas i dla
naszej rodziny. Mozemy na wiele rzeczy

patrzed z dystansem. Poczucie I-r-/-

|'II'.'f ZENEDWE DLUCOW3
weaparciu o trend, kidry wte) chwili na
Swiecle Uznany jest za numer jeden, czyli

ne jast w Akunie

wellnes. Jezeli uczestnicze w budowaniu

Qrupy 1J|J:|rl'_i.-' O autentyczne 2apo-
trzek

In przez "'"‘ufl.'z

vanie rynku, 1o mam gwarangje,

e wiele |at ludzie bedg

szukac wiasnych rozwigzar 2

weh, tym samym dajac nam rozwdj.
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Poczucie bezpieczensiwa to rowniez sys-
tem marketingowy Akuny, wspierajgcy
aktywnodd | budujacy pozytywne relacje
migdzyludzkie, To wreszcie firma, ktdra
istmigje na rynku kilka lat i starannie dba
o swaj wizerunek 1| rozwd), wchodzge
co rok ze swoim produktem do coraz

to wiekszej liczby krajow. To rdwniez,

a moze glownie, ludzie tworzacy Akung
na kazdym jej poziomie,

MLM - budowanie czfowieka

Cale nasze zycie to rozwdj. Akuna

w szybkim tempie wyzwala w tych, kto-
rzy chca cos osiagnad, pozytywne cechy
i relacje. Czlowiek, ktdry nigdy przed-
tem nie odwaiytby sie p&jéc do ludzi,
porozmawiad 2 nimi, Zaczyna umawiad
spotkania, przekazywac informacgje,
nauczac innych. Bo ma przekonanie,
wiedze, wiasne dofwiadczenia | pomoc.
| czesto jest tak, Ze po pewnym czasie
zmieniamy sig. Ma lepsze. Zaczynamy
C2Uc swojg wartosd.

Praca nad sobg

Caly czas musimy sie rozwijac i uczyc,
Bo kazdy cztowiek, z ktdrym przyjdzie
nam pracowac, potrzebuje innego
sposobu przekazu i dzialania. Jeden

ma bardzo silng osobowoic, inny jest
bardzo wrazliay. lesli nie nauczymy

sie, jak postepowac z ludimi, nigdy nie
zbudujemy wiasciwych relacji. Przez caty
ten czas, gdy jestern w Akunie, prze-
czytatern mndstwo ksigzek dotyczacych
nie tylko marketingu, ale i psychologii,

| wiem, Ze tak naprawde wszystko, co-
kolwiek dzigje sie w naszym Zyciu, naj-
pierw powstaje w naszej glowie. To co
powistaje pOZytywnego, Zmieni sie w na-
sze pozytywne zycie. Musimy wiedzied,
jak dotrzed do ludzi. Moje doswiadcze-
nia nauczyty mnie cbserwowad Swiat i z
tych obserwacji wyciagad wnioski, Caly
CZas UCZYMy SIE rZeczy najwazniejsze].
Jak tworzyd relacje z ludZmi o rdznych
charakterach? Czytanie ksigzek to za
mato. Najwazniejsza jest praktyka.

Rownowaga

Potrzebujemy jej, zeby sie nie zagubic

w pogoni za pienigdzem. Zawsze ceni-
tem sobie wolnodd, niezaleznosd i Swiety
spokd). Dla mnie rdwnowaga jest wiedy,
gdy zarabiam relatywnie w stosunku do
czasu, kidry poswiecam pracy w Akunie.
Cayli musze sobie zbudowad system,
ktdry daje mi mozliwos< osobistej satys-
fakcji, stabilizacji w rodzinie i okreslone
dochody, a jednoczesnie zapewni mi
bezpieczna przysziosd,

Bo nam potrzebne 33 nie tylko pienig-

= Akuna

dze; zyjemy pefnia zydia, jesli dbamy
réwniez o wiasng dusze, jesli rozwijamy
urryst. Wizystkie elementy trzeba tak
skomponowac, by nie skupic sie na jed-
nej rzeczy. Ci, ktdrzy skupiajg sie tylko na
pienigdzach, s3 biednymi ludZmi. Spokdj
duszy, madry umysi | zdrowie — to jest
rovwnowaga.

Wolnosc

Niezaleznosd dla mnie jest najwaznigy-
sza. Akune cenie sobie, bo znalaztem tu
cos, 0 czym marzylem. W Akunie mi nikt
niczego nie narzuca. Tu moge sig reali-
zowad, byc sobg. Poczucie niezaleznosc
towarzyszylo mi przez cate zycie. Moge
robid, co chee, z kim chee i kiedy chee.

A to, Ze jestem wirdd ludzi, Ze z nimi
pracuje, im poswiecarm swdj czas, to jest
wylgcznie maj wybdr,

Duch Akuny

Oczywiscie, ze Akuna ma swoja dusze.
Wynika ona z faktu, Ze nie mozemy
sami niczego osiggngd, poki nie pomo-
zemy drugiemu czlowiekowi. To pomoc
nie tylko biznesowa, to takze pomoc

w sensie ratowania zdrowia. A komu
nie zalezy na zdrowiu? Z kolei jesli
mamy zdrowie, a nie mamy pienigdzy,
nasze zycie tez nie jest latwe, Wiaza
sie z tym takze nasze leki. Lek przed
utratg zdrowia i lek przed ubdstwem.
Pracujgc w Akunie mamy mozliwosd
pomac ludziom pozbyd sie tych lekdw,
Dlatego firma, ktdra oferujac zardwno
Zdrowie, jak i sukces, dajaca mozliwosc
kazdemu, kto chce zmienic swoje Zyde,
ma dusze dla kazdego, kto cheiafby

z tego dobrodziejstwa skorzystad. Nasze
wspadlne dzialania ratujg ludzi przed
wieloma problemami, ktére maja oni

i ich rodziny. Pozwalarmy zmienic ich
Swiat. Na taki, o jakim marzyli.

GRAZYNA KOWALSKA:

Wsparcie

To bycie z kims w chwilach, gdy osiaga
sukcesy i wtedy, gdy dopadaja go poraz-
ki. To zrozumienie. Wspdtodczuwanie.
Bycie caly czas blisko, tak zeby ta druga
osoba czula sie pewnigj.

Madrosé zyciowa

Zdobywa sie ja z wigkiem. Koleje losu na
pewno nas czegos uczy. Madrosc zycio-
wa najczescie] wynika z popetnionych
btedow. Ale tez z doswiadczen pozyhyw-
nych. Mozna patrzed na rdzne rzeczy

z wieksze| perspektywy. To patrzenie na
wszystko z réznych stron, w szerszym
spektrum, szukanie plusdw | minusaw.

Grazyna Kowalska

08 N

Kiedy wiedze z naszych dofwiadczen
przekazujemy dzieciom, one nie zawsze
cheg stuchac, ale po pewnym czasie
przychodzg i mdwia: Miatas racje. Prze-
widywanie skutkow pewnych dziafan. To
jest wiasdnie madrose zyciowa.

Wsparcie kobiety dla meZczyzny
To nie tylko pranie czy gotowanie, to
bliskosd, to dobra atmosfera w domu,
cieplo domowego ogniska. To utwier-
dzenie | akceptacja. To rozmowa.

Cieply dom
To dom, gdzie czlowiek jest w petni
soba.

Akuna w moim Zyciu

Zmienifa bardzo duzo. Zawsze staralam
sie pomagac ludziom. Dlatego Akuna
byta mi bliska z samego zafozenia.
Zajmuje sie produktem, ktory pomaga
ludziom i dzieli sig infermacjg o tym
produkcie 2 innymi. Alveo poprawito
zdrowie moje | mojej rodziny, a informo-
wanie o tym innych jest tylko przyjem-
noscia, bo naturalnie polecam innym to,
2 czeqo jestemn zadowolona. Wzruszajg
mnie zawsze wypowiedzi osdb, ktdrym
Akuna zmienila zycie na lepsze, Jest

w Akunie, w ludziach, ktdrzy tu pracuja,
jakas pozytywna energia, ktdra sprawia,
Ze czuje sie tu szczesliwa.

B /ofia Rymszewicz
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