Dom, w ktéorym
jestem szczesliwa

Mozemy pomoc tylko tym, ktorzy tego chcg

Rozmowa ze Zdenka Forst — wiascicielka firmy Akuna
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Jak narodzifa sie Akuna?

lak bajka. Bajka o tym, jak to cztere]
marzyciele zapragneli, by zbudowad
firme cparta na integralnosci, madrasel,
wiedzy, sukeesie | odwadze. | dokiadnie
13 sierpnia 1999 roku zrealizowali swo-
j& marzenie. Tak moglaby zaczynad sie

i koriczye nigjedna bajkowa opowisse,
prawda? Ta firma jest jak nasze dziec-
ka. Powstala, aby wspomagac zdrowie
kazdega, kto chee byé zdrowym.

Jakie byly Pani wczesnigjsze do-
swiadczenia zawodowe, zanim
doszto do stworzenia firmy?

Po kilku latach doswiadczen z MLM
(multi-level-marketing) stwierdzitam,
ze to dwietny pomyst, abym sama
zajela sie takim biznesem. Mialam
duze doswiadczenie, wiedziatam, 2e

0 narodzinach Akuny,

ludziach, ktdrzy w niej

pracuja, marzeniach,
podrdzach, sukcesie, szczesciu
I matkowaniu

cheiatabym stworzyé firme inng niz te,
w ktdrych wezednie] pracowatam. Zna-
tarm stabe punkty tych firm. Dlatego po-
stanowitam stworzyc taka, ktéra bedzie
pozbawiona tych minusdw. Cheialam,
aby nasi partnerzy biznespwi czuli sig

z nami bezpiecznie i by pragneli 2wig-
zat przyszlosc z Akung na diuzszy czas.
Dlatego Akuna jest bardzo prodystry-
butorska, a plan marketingowy zostat
tak przemyslany, aby kazdy mogh sam
pkreslic rodzaj, intensywnosd i Zakres
wapdtpracy z firma. Cheemy, aby asoby,
ktére podjely z nami wspdiprace, czuly
sig waolne,

Jacy ludzie trafiaja do Akuny?
Kazdy moze do nas sie przylaczyc.
Wiele osdb trafia do Akuny, poniewaz
chee poprawid stan swojego zdrowia
i finansdéw. Dla wiglu motywacjg jest
ched pomagania innym w ich daze-
niu do tega, by byé zdrowym, by zyé
w zgodzie z tym, czego pragng. Inni
trafiaja do nas, bo po prostu cheg bye
szczedlivi.

Duzo Pani podrozuje. Jakich ludzi
spotyka Pani na swojej drodze?
Wszyscy CZeqos pragng, o czyms marzg,
czeqos szukajg. Prawie wszyscy wiedza,
#e nie osiggneliby niczego ze swoich
zarmierzen, gdyby stracili zdrowie. Wielu
7 nich wig, jak je zachowad | jak sprawic,
aby inni byli zdrowsi. Wszyscy wiedzg,
7 kiedy nie ma zdrowia, nie ma ani
sukcesu, ani radosci 2ycia.
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Jakie s3 plany firmy?

Zalezy nam przede wszystkim na tym, by
rozpowszechnic pozytywne informacje

o produktach naszej firmy i o tym, w jaki
sposob mogg ane wplynad na poprawe
zdrowia ludzi na calym Swiecie. Grgani-
zacjq zycia naszej firmy kieruje 14 biur
w ridznych krajach. Niebawem planuje-
my otworzyC nastepne.

Czy czuje sie Pani matka Akunowej
rodziny?

Rzecrywiscie tak sie czuje. | jestem

z tego dumna, chod zdaje sobie sprawe,
jaka odpowiedzialnosd cigzy na mnie

Z tego tytulu. Wszedzie, gdzie sig
pojawie, ludzie patrza na mnie w taki
sposab, Jest to mife i daje cgromng
satysfakcje. To zaszezyt, ze moglam
whnieid cod pozylywnego w Czyjes Zycie.

Jest Pani matka tréjki dzieci. Jakimi
cechami, Pani zdaniem, powinien
wyroZniac sie dobry rodzic?

Dobry rodzic daje swojemu dziecku

1o, czego ono polrzebuje, aby stac sie
dobrym, uczciwym, pracowitym i osig
gajacym sukcesy doroslym czlowiekiem.
Ta rodzicielska milosc wymaga ogromne]
odwagi, wiedzy | mitosci. Ale przeciez
wszystkim, co przekazemy naszym dzie-
ciom, cne pdinie] obdarujg nastgpne
pakolenia. Wiec chyba warto sie starac.
lak wida, posrednio od nas zalezy
oblicze tego Swiata.

Co trzeha zrobic, aby osiaggnac suk-
ces w Akunie?

Sukees rodzi sie z wiary w siebie,

7 pozyhywnego myslenia o przysziosc

i z wiedzy. Takze z przekonania, 2e wy-
znaczong cele s3 naprawde osiggalne.
Miezbedna jest te? ciezka praca. Bardzo
wazna — ched uczenia sig od innych

i podazania za preyvkiadem tych, kiorzy
cod osiggngli.

Co jest wazne w tej branzy poza
systematyczng pracq?

Malezy pamictac, aby$my przede wszyst-
kim dbali o samych siebie, Zebyimy zda-
wali sobie sprawe 7 tego, co jest dla nas
dotre, Najpierw nalezy zajgc sie swoim
zdrowiem. MNasze dobre samopoczucie
ksztattuje nasze dzialanie, pozwala roz-
winge skrzydla, zdabywad szceyty.

Co dla Pani oznacza: byc szczesli-
wym cztowiekiem?

Mam bardzo duzo szczescia, bo przede
wszystkim moge pomagac innym. Moze
komus trudno jest 1o zrozumied, ale to
jest wiasnie to, co czyni mnig najszcze
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élivwsza, Bardzo wazna jest dla mnie
maoja rodzina. To, 7e jestem matkg i bab-
cig pieciu wspanialych wnukdw, stanowi
dla mnie Zrodio dumy.

Jak Pani uwaza, czy w kazdej chwili
moZemy zmienic bieg naszego
Zycia?

Oczywiscie, ze tak. Zycie to wieczna dro-
ga. Polega na pokomywaniu kolejnych
przeszkod, uczeniu sie, szczeslivych
momentach, ale i trudnych chwilach.
Polepszenie sytuac zalezy od kazdego
z nas. lestem przekonana, 2e w kazde|
chwili naszego zycia mamy sile, aby
dokonad czegos wspanialego.

Czy z porazek moZemy wyciggnac
Jjakies wnioski?

Kazdy z nas popetnia bledy. Ale nie to
jest istotne, wazne jest, by sie na bfedach
uczyé. Wazne [est, aby nastawic poten-
galnych klientdw pozytywnie i udzielic
im rzetelnych informacji. Ludzie, ktarzy
Zrozumiejg te koncepcje, bez watpienia
rbudujg swoja grupe szybde| | osiggng
wyZszy poziom sukeesu.

Wiele os6b mowi, Ze dzieki Akunie
poczuto sig wolnymi ludzmi, a co
dla Pani oznacza bycie wolnym
czlowiekiem? Czy czuje sie Pani
wolna?

Przede wszystkim jestem bardzo szcze-
dliwa, ze mogtam ofiarowad uczucie
wolnosa tylu ludziom. Oni, tak samo
jak ja, myslg teraz o innych drogach
rozwoju, o spelnianiu swoich marzen.
lestedmy tutaj, aby im udzielid wsparcia,
ktdrego potrzebuja, aby pomoc osig
gnac postawione sobie cele.

Czy Pani marzenia z poczatkow
istnienia firmy spefnily sie? Czy s3
jakies nowe plany?

Wiele z moich marzen stalo sie rzeczy-
wistoscig. Ale oczywidcie mam tych ma
rzen jeszcze do spetnienia wiele. Warto
marzy¢ cate zycie i w tych marzeniach
nie ustawac. To daje motywacje, aby
robic coraz wiecs).

Mnastwe asab, ktdre zwiazaly sie

z Akung twierdzi, e 12 wspdipraca
pomaga im zmieni ich Zycie, wyjsc

z powaznych problemaow,

Jesli cheemy komus pomdc, to jak
powinnismy to zrobic?

Mozemy pomdce tylko tym, kidrzy chea,
abydmy im pomogl. Poza tym La pomoc
musi byé skuteczna. Musi do czegos
prowadzic. MozZemy wyposazye tych,
ktdrzy pomocy potrzebujg w narzedzia,

ktore pozwolg osiggnad sukees, Mozemy
dad im mozliwose zmiany Zycia. A naj-
wspanialsze jest to, Ze mamy produkly,
ktore dajg wsparcie.

Jak budowac dobre relacje miedzy
ludZmi? Co to znaczy stworzyc
zespol? Czym jest prawdziwe part-
nerstwo?

Dobre relacje oparte 53 na szczeroso,
uczciwoici | szacunku. To 53 mocne fun-
damenty dla prawdziwego partnerstwa,
poniewaZ otwieraja drogi wzajemne
komunikacii. & wzajemna szezerosd

i zaufanie to jest podstawa prowadzenia
interesdw w nasze| firmie, Akuna to
biznes dla kazdego i kazdy moze znaleid
tu dla siebie migjsce, byd po prostu kon-
sumentem ktdreqos z preparataw lub
zwigrad swoje Zycie zawodowe z firmg.
To daje ogromne mezliwosc wybaru.
Mamy ponad B0 000 zarejestrowa-

nych dystrybutordw na cafym Swiecie

i kilkaset tysiecy konsumentow naszych
praduktdvw.

Czy mogfaby Pani dokonczyc zda-
nie: Akuna to dla mnie...

Dla mnie Akuna jest... domem. Domem,
w ktdrym spedzam duzg czesd maoje-

go Zycia. Moja praca mnie po prostu
pasjonuje. Juz chocby dlatego moge
powiedziec o sobie, ze jestem szczesli-
wiyrn cziowiekiem,

B Rozmawiala Katarzyna Piotrowska
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