Zapanuj nad swoja wolnoscig

Czy moglibyscie naszym
Czytelnikom powiedziec
kitka stow o sobie?

Mirek: Mam 41 lat i jestem
od uradzenia mieszkancem
Pawlowic na Slasku. Medy-
cyne ukonczyfern w Slaskiej
Akademii Medyczne] w 1991
roku. Tuz po studiach zacza-
tem pracowac w Szpitalu
Wojewddzkim w Jastrzebiu,
gdzie do dzisiaj pracuje na
oddziale chirurgii ogalnej,

Z ktdrej zdobwylem spe-
clalizacje. Krotko przed
studiami pracowalem przez
10 miesiecy w szpitalu, to
pomoglo mi upewnic sig, 2e
wiybratem wiasciwy zawdd.
Bylem sanitariuszem na .
intansywne| terapil, a wiec
na dosc cigzkim oddzia-

le. Zaczynatem od mycia
podiég, jednoczesnie wigle
sig nauczylem, bo personel
pielegniarski pozwalat mi
wykonywad niekidre czyn-
nosci medyczne,

W tak miodym wieku zna-
laztasg sie na tak trudnym
oddziale, czy fo nie byl dia
Ciebie szok?

Mirek: To byl agromny szok,
tam po raz pierwszy Zetkng-
fermn sig bezposrednio ze
smiercig. Dla osiemnasto-
latka to nie lada wyzwanie.
Migdy woZesnie) nie mialem
stycznosc z medycyna,
wies wazystkie rzeczy, kidre
tarmn poznawalern, byly dia
rmnie nowe,

Czy cos sie zmienifo

w Tobie przez te dziesiec
miesigcy?

Mirek: Ma pewno powol
zaczatern czug, co to jest od-
powiedzialnoss za pacienta.

30

Uczyc¢, nie
pouczac

Dostalern pewng dziafkg” do

wikonania i starafern sia to
| Zrobic jak najlepls). Wezesnig]
[ aF lakich wyzwar nie miatem.

- Bywato cigzko na tym

- oddziale?

- Mirek: Oczywiscie, to wig-
- zalo sig z praca na Zmiary,

NIBQTZESpaNyYMI Nocami.
Nigdy nig pracowalem

w takim trybie. Po nocnym
dyzurza bylern tak skanany,
Ze czesto przesypialem

w autobusie swaj praysta-
nek. Kiedy sie wdrozylem,
byto coraz lepie].

Co zadecydowalo o tym,
e chelafes zostac leka-
rzem?

Mirek: Chyba wiasnie ta
praktyka, ba przed liceum
myslalern o medycynie, ale
np. 0 stomatologii. W liceum

| zainteresowania sig zmieni-
[y, ale nie miatern pewnosc,
| ©Zy dokonalem wilasciwego
[ wyboru, bo jestemn w rodzi-
| nie piervszym medykiem,

wige nie mogherm wezesnie]
poznat blaskaw i cieni tego
zawodu od podszewk,
Praktyka pomagla mi pod-
jac ostateczng decyzje.

| A dlaczego czlowiek chce

zostac lekarzem?

Mirek: To wynika z natury
cziowigka, Jezeli ktos lubi
kontakt z ludzmi, a przeds
wsZystkim lubi im pomagad
i cZerpie Z tego prayjem-
noss, to jest to praca dia
riego.

Ewa: Jestem z tego
samegao rocznika, oo moj
maz. Kofczylismy ta sama
liceumn w tej samej klasia,

I Zdawalam na medycyng,
| ale nie udato mi sie dostad,

wigse skonczytam dwu i pal
latnig szkote paloznych, Po
szkole byl we mnie jeszeze

| glod wiedzy, wige zacze-
| 1am studiowaé biologig.
| W tym czasie jednoczesnie

pracowalam jako polazna

| przez 1,5 roku w szpitalu

| w Janowie, na poroddwce
| i na oddziale ginekologicz-
- nym. W tej chwil pracujg

- jako nauczyciel biologi,

jestermn wicadyrakiorem
gimnazjum.

Co zadecydowalo o fym,

| Ze nie zostala$ potozna,
| a wybrafas zawdd nauczy-

clela?

Ewa: Wiasciwie u mnia

bylo podobnie jak u Mirka.
Musiatam dodwiadezyd tego
sama, by Zrozumied, Za

to nie jest praca dia mnie.
Fascynowata mnie anatomia
cztowieka, cheiatam sig
rozwijac. Do dzisia) wiem,
22 moi uczniowis dobrze
znajg anatomie cziowiska,

| bo uczylam ich tego, co
i lubig, co jest we mnie. Jesl

crlowiek opanuje napwigk-
$23 umigjgtnose potrzeb-
ng w tym zawodzie — nis
pOuUCEac ucznia, ale go
nauczac, to rzeczywiscie
moze zobaczyd efekt swojej
pracy. Wowczas praca daje
preyjemnoss | mazna mad-
wit, Ze sie osiggnelo w niej
sukces.

A na czym w Twoim poje-
ciu polega roznica miedzy
pouczaniem a naucza-
niem?

Ewa; Pouczanie polega na
tym, Ze dajermy uczniowi do

Zrazumienia, 2e jestesmy
madrzejsi od niego. Gro-
zimy mu palcem, kazemy
mu cos robic, a on ma nas
stuchad, wypelniad nasze
polecenia i chlonac wiedzg,
Kiedy uczen przy okazji
dyskusji, cwiczen, doswiad-

cZen, opanowuje pewne

umigjetnosc, moZamy
méwic o nauczaniu, Uczen

| wowczas nie czuje, 2e jest
| zdominawany preewagg

intelekiualng nauczyciela,

. Czy te umiefetnosc posia-

dafas od razu, czy doszfas
do tego na podslawie
wiasnych doswiadczen?
Ewa: Trudno to okreslic,

Z pewnoscig £ czasem
zyskalam wigkszg Swia-
domoéd efekbywnosci
swojej pracy. Ciagla analiza
osiggnigc ucznidw pokazy-
wala mi, Ze uzyskujg lepsze
efekly, uczniom fatwie]
przychodzi nauka, co daje
korzysc obu stronom. Wy-
daje mi sig, ze cziowiek tg)
umigjetnosci uczy sie przez

| cale zycie, nawsat bedac

| zawodowym nauczycielem.
' Crasami zartujermy z me-

| kem, e nauczyciel | lekarz
- moga mied nisbezpisczny

JSyndrom Boga" — maja
prawo decydowacd o wai-
nych sprawach. Tego nalezy
sig wystrzegad, utrzymywad
kontrolg nad decyzjami
datyczgeymi drugiego
cElowieka, Zeby nia prze-
kroczye pewnych granic.

| W pracy z uczniem trzeba

bye rownieZ czujnym, by nie
papasc w drugg skrajnosd

i hie wejsc w uklad kole-
zenski. Mozna mied bardzo
dabry kontakt z nim, ale

= Akuna



sa granice. To jest re
kifrg osigga sie po pewWnym
czasie, metodg prob i ble-
cldw.

Inaczej ponod nie moz-
na nauczyc sie chodzic,

A skoro mowa ¢ chodze-
niu, to porozmawiajmy

o Waszych dzieciach...
Mirek: Mamy dwdch synow
15-letniego Piotra i 16-latka
FPawda. Urodzili sig obaj

w czasia studidw, plarwszy
W CZasie mojego piglego
roku, mitodszy urodzil sig juz
po moich studiach, ale jesz
CZE W CZasie studiow l'_-‘.?r'}-'.
Obwycwaj 53 w gimnazjum,

0 planowaniu czasu, mozliwosciach

Jastescie bardzo zajetymi
ludZmi, pracujecie jaszcze
w Akunie?

Mirek: Ahieo palectl nam
znajormy, Joyszek Bialous
kidry jest naszym sponsorem.
Palecit je nam ze wegleddw
Zdrowotnych, jednoczesnie
bardzo resteinie przedstawia-
jgC programm markeatingowy
Zaczelismy pic preparal, wiec
polecilismy go znajomym,

w dlabre) wierze, na Zdrowie”
Dogd szybko osiggnalem
poycie Lidera, iUz po mnia
Ewa. Po pawrym crasie
witizge efekty zdrowoine

u chicpakow i u ludzi, polecili-
Smy preparat, postancwilisry
przemysies kwestie wspolpra-

finansowych, jakie daje Akuna i satysfakeji, jaka
daje praca zawodowa mowig Ewa | Mirostaw
tyszczarzowie, w Akunie na pozycji Dyrektardw

Swietnie sie uczg, jestesmy
Z nich bardzo dumni. 54
catkowicie razni, ale dosko-
nale sie ze sobg komuniku-
ja, czasem burzliwie.

Ewa: W obu udalo nam sig
ZAaszoZepic zamilowania do
wiedzy biologiczne]. Maja
asiggniecia w 2] dziedzinie.
Pevwrie wphyw mialy na o
ksigzki, jakie sg w naszym
domu, termaly naszych
FERZITHEW.

Jak Akuna pojawila sie

w Waszym Zyeiu?

Mirel: Ma ten temat dosc
szercko opowiedzislismy
wowawiackzie, kidry ukazal sie
w Whdaniu Specjalmm nr 4.
Przypomne tylko, Ze siegng-
ligrmy po Ahlveo 28 wegleddw
Farowatryeh, Masi chiopoy
o wield lat cienpieli na alergie
Od momentu, kedy poznali-
rmy Ahveo, moglismy stoprio-
WO rezygnowad Z lekow.

= Akuna

oy z Akung. Liznalismy, Ze to

dobry moment

Czy od razu entuzjastycz-
nie przyjates Alveo?

Mirek: Entuzjazmi we mnia
winwczas weale nie byio.
ChociaZ bylem sceptykiem
chaoialem przekonad sig

0 skutecznosc praparaty.
Miglern watpliwasc, pr2eciez
jestem medykiem, a moja
specjdlizacia w ogole nig
skiania sie ku medycynie
naturalng]. Zaczelisny pra-
cowad Z Alieo, opierajac sig
na ogromnym entuzjazmie,
ktony wynikal z konkretinych
efekttw zdrowatmych. W mia-
re uphyw czasu entuzjazm
nieco oslabl, poniewaz nig
byl poparty wiedzg. Dzig
wiem, 72w momencia, kiedy
ma sig tak ogromny zapaf
do pracy, trzeba ez starad
sig zdubywad jak najwigce]
wiedzy na termat marketingu,
Akuny, Alveo itd, Kiedy nie
miarmy doswiadczen w pracy

MLM, entuzjazm musi Z cza-
serm by poparty wiedza

i doswiadczeniern inmych.

W przeciwrym wypadky
pojawialg sie niepowosdzenia
i rucinogei. U nas tak wiasnie
bylo, ale na szZczgscie szyb
ko wyszlismy 7 impasu dziek
gamie link sponsorskie]. Tutaj
duze podziskowania dia Lili

i Janusza Gabrynigwskich.

Ewa: W tym czasie oprocz
prac etatowych prows
dzilismy w spolce jeszoze
firme handlowsy. To koszto-
walo nas zbyt duzao czasu,
narwiw, 2 dawalo niewiglkis
efekty finansowe.

Mirek: Ta dzialalnose tak nas
zaczala pochlaniad, 2e prze-
stalisrmy mied na cokolwiak
czas. W rnoim preypadku
bylo to nenvet kasztem rozwi-
jania sk w maoim zawodzie,
Dostrzegtem takie nisbezpie
crenstwo, ze raniedbuje pra-
o, kidrg najbardzia) lubig.

Akuna porwolila 2Zastanowic
sie nad swoim Zyciem | nad
zmianami, kidrych nie da sig
unikngs. Uznalismy, 2e czas
Zregygnowsad 2 dziatalnosc
gospodarcze] | zajmujgc

Sig Naszy pracy zawodows,
dalg] rozwijac sie w Akunie.
Kochamy naszg prace, ana
jest naszy pasjg, tylko Zaluje-
my, 2ew &lad za tym nie
idzie satysfakcia finansowa.
Praca na etacie nie daje
stahilizacji finansowe]

Jak wygladal Wasz dzien
pracy, zanim zaczeliscie
dziatac w Akunie?

Ewa: Od planowania czasu
w naszyrm domu jestem ja,
pewnie dlatego, ze mam
doswiadczenie w plana-
wiiniu jako wicedyrektar
szkoly. Dzieki dooramu
planowi mo#na Zaoszcze-
dzic nawet 40% czasu,

W naszym domu jest ma-
giczny malutki kalendarzyk,
ktary jest bazg planowa
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nia. Wpisujemy tam Mirka
cyzury, dni operacyjne,
maje kanfarencje, zebrania
z rodzicami i to wszystko
musi graé z calg raszig. Tak
ustawilismy naszg prace, 2e

mozemy pogaodzic obowigz- |

ki z zyciem damowyrm, ale
wyImaga to samodyscypliny
Majfajniejsza jest dla nas to,
Ze mimo duzej akbywnosc
zawodowe| mozemy decy-
dowad np. o ygodnicwym
urlopie, kidrego sami sobie
udzielamy — mam oczywi-
goie na mysh Akung.

Mirek: Przed Akung mia-
lem praktycznie catkowicie
Zarezerwowany ¢zas | 2a-
fowatem, ze doba ma tylko
24 godziny. Wychodzilem
rano, wracalem wigczorem
z mala przerwg na positel.
Po szpitalu szedlem do
kolejnego gabinetu lub

do NZOZ-u, gdzie robitem
zabieqgi. Gdy pojawila sieg
Akuna, zaczalem reduko-
wad dodatkowe popolu-

dniowe zajecia, kidre tak
bardzo mnie absorbowaly.
Ma poczatku robiterm to
stopniowa | poweli ten
czas zaczelismy wypelniac
Akung, a w te] chwili popo-
udnia, wieczory | wolne dni
Zajmuje nam Akuna.

Co Was skionito do podjg-
cia takiej decyzji?
Mirek: Frzede wszystkim

. zaczelismy byt dyspo-

nentami wiasnego czasu,

| w pelni odpowiadaligmy za

siebie. Kiedy widzielismy, ze
jestesmy zmeczeni — dacy-
dowalismy, 2e wylaczamy
sie na dwa dni. Wezesnie|
nie miglismy takiaj mozli-
woscl 2e wzgledu na to,

#e praca na etacie absor
bowala nas do pofudnia,
po poludniu byta firma,
wiolnego czasu nie bylo

w agdle, a efekty Dyly mier-
ne. Latem nie mozna bylo
sobie pozwalid na diuzzze
wakacje. Po odpoczynku
wracaligrmy w taki wir pracy,

ze szybko zapominalismy
o tym krétkim urlopie.

| jak Wam sie leraz dyspo-
nufe Zyciem?

Mirek: Tempo naszago
Zycia nig zmienito sig.

Jest praca rano, potam
obiad | praca po potudniu
z Akuna. W moim przypad-
ku jest to inny, odmisnny
charakter pracy. Przediem
medycyna zajmowala caly
mdj dzien, no | oczywiscie
nocna dyzury, wynagrodze-
nig bylo mierme. Taki tryb
ycla moze prowadzic do
zw. wiypalenia zawodowe-
go. Obecnie mam odmiang
w ciggu dria, problam wy-
palenia nie istnieje. Trzeba
podkreslic, 2e w Akunie,
jesli ktos utozy sobia plan

i go konsekwentnie raalizu-
ie, to widzi znaczne afekly
finansowe.

Wielu ludzi rezygnuje

| zinnych zajed | catkowi-

cie zajmufe sie Akung. Wy

wybraliscie inng droge.
Jak udaje sig Wam po-
godzi¢ prace zawodowyg
z Akung. Jaka jest na to
recepta?

Mirek: Spotykamy sig

w pracy z osobami, ktdre
pija Alveo, ale mawig, 2& nie
majg czasu Zajac sie pracg

[ w Akunie. Dwa lata temu,

przed rozpoczeciem pracy,
maglem powiedzied lak
Samao.

To jest kwestia planowania
i priorytetdw. Poza tym
niebagatelna rzecza jest
nasz tandem rodzinny. Tyl-
ko dlatego, 2e pracujemy
wspolnie | marmy do tego
pozyhywne nastawienia,
jest nam latwig|. Pracujgc
w szZpitalu | w gabinetach,
staralern sig utrzymywac
pewien pulap, kidry trudna
byto przekroczyc. Inaczej
jest w Akunie - po szesciu
miesiacach pracy bylem
w stanie osigongc trzy-
krotng pensje, nie liczgc
uktadu rodzinnego, Jezeli




doliczymy do tego pra-
ce wa dwaoje — efekty 55
podwajone. Jesl ktos na
samym poczatku zalozy,
Ze nie ma czasu - nie
znajdzie go.

e organizujecie spotkan
tygodniowo?

Mirek: 53 tygadnie,

w ktanych adbywamy 12
spotkan, a sa tygodnie,
w ktdrych $8 3-4 spotka-
nia. Z klientami spotykamy
sie osobno, ale podczas
spotkan szkoleniowych
lubimy pracowad razem,
poniewaz bardzo dobrze
gig uzupetnianmy.

Ewa: Jak juz wspomnieli-
smy, 2 produktem zapaznal
nas Zoyszek Bialous, nato-
miast ,drugg odslong” zrobit
Janusz Gabryniewskl, kiony
pakazat nam stroneg marke-
tingowsg tego biznesu, no

| przede wszystkim zaintry-
gowal nas wiasnie kwestia
biznesows. Do dzisia) | mam
nadzieje nadal, na Gabry-
nigwskich mozna liczyd, a to
jest w tyrmn biznesie bardzo
WazZna,

Jak praca w Akunie
wpiynefa na Wasze relacje
rodzinne. Czy w zwigzku

z tym, Ze macie teraz
wspainy cel | wspolny
obszar realizacji zawodo-
wej, czy fo Was zbliza jako
partnerow Zyciowych. Jak
moZecie pordwnac relacje
Z ludZmi I miedzy Wami

w klasycznym biznesie

i w Akunie?

Ewa: Decyzje o pracy

w Akunie podjelismy wapdl-
nie z dziecmi. Rozmawia-
ligmy z nimi o podziale
obowigzkow domawych

I mozliwosciach, kidre ta
praca otwiera. Chlopcy
zaakceptowali to | wprowa-
dzili nawet nowg nomen-
klaturg zwiazang z pracg
w firmie, jak np. auto —
akunigtka, cziowiek, kicry
Z nami pracuje — akuniak.
Jest to troche Zartobliwe,

= Akuna

ale pokazuje, jak bardzo
| Akuna sympatycznie zako-

rzenila sie w naszym Zyciu.

Mirek: Mawat czasami
mamy preygotowans
kaolacje, gdy przyjezdzamy
ze spotkania. Chiopcy
spacializujg sig we wioskia|
kuchni. Jezeli chodzi o pa-
réwwnanie pracy na etacie

Z Akung — moge pryznac
sig, 28 gdyioym nie wybral
zawodu chirurga i nig reali-
Zowal sie w nim, calkowicie
poswiecitbym sie pracy

we Aleunia,

Czy czujecie konkurencfe

| w pracy Zawodowej? Bo

| w Akunie mozemy swo-

- bodnie dzieli¢ sie wiedza,
- wzafemnie sig wsple-

rac | to nie diatego, ?e
jestesmy altruistami, ale
taka jest konstrukcja tego
biznesu.

Mirek: To prawda. W tra-
dycyjne| pracy jednak
konkurencja jest. | chociaz
jestedrmy kolegami, istnisje
miedzy nami pewne wspol-
Zawodnictwo.

Ewa: W pracy wicedyrekiora

to mocno odezuwam. Mimo
| 28 Z nauczycielami marmy

stosunki bardzo partnar-
skie, 1o jednak zdarzaja sig
sytuacje, kiedy kiog musi
czekaé na mojg decyzje,
ktas jest od nigj zalezny:
Zdarzyla mi sig, ze szkolac
osoby, ktdre 2 nami pracujg
w Akunie, podkreslam: | Mie
|estern twojg szefowa™. Inni
w nas moga wisdzied lidera,
ale nigdy szefa.

W szkole festes szefows,

a w Akunie nig nie jestes.

W jakigj roli czujesz sig

- bartiziej komfortowo?

Ewa: Jednak w Akunie.
Tutaj decyzje podejmowane
53 czgsto wspdlnie | odpo-
wiedzialnosé za nie rozklada
sie na decydujgcych.

W Akunie odnajdujecie

sle leZ fako szkoleniow-

| cy. Wasza rola polega na
| przekazywaniu wiedzy.

Czego sami sig uczycie

i jaka wiedze przekazu-

jecie innym (nie mowig

o wiedzy o produkcie)?
Ewa: Wiedza o produk-

cie jest prosta, mozna g
przyswoic bardzo szybko,
Uczye sig musimy przedea
wsZystkim budowania relac
migdzyludzkich, poniewaz
nig kazdy to ma we krwi, Mig
kazdy potrafi dobrze karmu-
nikowad sie, wiele ostb ma
opary i nie potrafi cdezwac
Sig wowigkszym gronis
Bardzo wazne jest tez na-
uczenie sie panowania nad
swojg wolnoscia. Na po-
czgtku, gdy kios | dotknie”

tego biznasu, to wydaje

ML sie, 2e jest 1o sposdb
na oasiggniscie szybkiego

sukcesu. Dopiero kiedy 7a-
czyna wchodzic po schod-

kach do gary, widzi, jaka to
jest trudnoss — nauczye sig
trzeba, jak wohodzic na te
stopnie, jak pracowac z in-
mymi ludZmi, jak zapraszac
ich da biznesu.

Mirek: Bardzo wazna

jest to, Zeby umisd prze-

jac odpowiedzialnose za
ludzi, ktdrym proponujesz
uczestnictwo w tym biznesie
i choesz z nimi pracowad,

a talZe za swoje dziatania,
Bo w Zyciu tak jest, Ze jak
kitog idzie do przodu, to
WSZyscy sie podpisujg pod

| Jjego sukcesem, natomiast

jak cos sig nie udaje, to
wazysoy sie wycofujg

i wskazujg osobe winna.
Aw Akunie, w przypadkach
niepowaodzan, powinng sig
najbardzie] winic siebig
Przyznanie sig do Heddw

i naprawianie ich te2 szkaoli
iz

: Czego sie nauczyliscie

w Akunie przez dwa fata
pracy, co sig zmienito

w Waszym postrzeganiu
Swiata?

Mirek: Caly czas czujemy
niedosyt, uwazamy, 2e jesz-

cZe duzo przed nami do
zrobyienia. Mamy Swiado-
mose naszych mozZliwosc
i niedoskonalogci. Mauczy-

- lem sig rozmawiac przez
I telefon. Dla mnie rozmowa
| telefoniczna trwajgca diuze|

niz 45 sekund byla me-
czaca. W te] chwili patrafie
rozmawiac przez telefon,

a naweat umiam Zaprosic
na spotkanie telsfonicznie.
Poza tym przelamaiem
bariere mdwienia do szer-
szego audytorium. Staram
sie opanowat umisjgtnoss
mawienia, ale na poczathu
brakowato mi tego narze-
dzia 2wanago jezykiem.
Ewa nig miala takich proble-
mdw, jest Swistrym mowes,
ze wzgledu na wykormywany
zawod, jak rdwniez pre-
dyspozycje. U mnie to byla
i jest duza praca nad soba

Ewa: Dzieki Akunie lepisgj

| ZroZumialam, na cZym po-

lega suplemeantacja. Migdy
wCzesnie] az tak dokladnia
nie zglebialam tego tematu.
Uczae sie marketingu wiela-
paziomowego, Zaczelam tez
inacze] postrzegad finan-
sowanie siebie. Zaczelam
zauwazac, 7e mozna mied
wiphyw na swoje finansea i 2e
mozna nimi zarzgdzac, a nie

| tylko wydawad pienigdze,

Mirek: Ll mnie réwniez

~ zmienita sig kwestia po-

dejscia do suplementaci.
Dostrzegam wigksza rolg
profilaktykl | zdrowego tryiu
Zycia. Staram sie poznad
wigkszost preparatow,

zeby moc udzielic peing|
informac]i. Zmienito sie moje
podejscie do leczenia — tlu-
macze pacjentom, Ze trzeba
2aczat lecayd prayczyna,

a nie tylko abjawy choroby.

| -Sugerujg ts2, by podsj-

mowall pribe zdrowszega

' trybu Zycia,

B Rormawiala
Beata Nowacka

fot. Katarzyna Plotrowska
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