Jak osiggnac sukces i nie zwariowac

Rozmowa z Michaelem Forstem,
wspalzalozycielem firmy Akuna
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Co to znaczy osiagnac
sukces? | kio moze go
osiggngc?

Sukces dla kazdego jest
czyms innym. Mie tylko

w to wierze. Ja to wiem
Mozna osiggnad sukces,
jesli zie ko tego chee. MNie-
mal WSZyscy, 8 Na pEwno
kazdy, kio pracuje z Akuna,
ma taka mozliwoss, Jak wi-
dac, taka jest tef czese
naszeqgo logo: 2drowie

i sUkces.

Czy frzeba sig wyrdzniac
jakimig specjalnymi cecha-
mi, aby odnies¢ sukces?
Te cechy ma kazdy z nas...
Jeden z moich przyjacior
mawia, 2e jak dotad nie
wynaleziona maszyny, ktora
potrafilaby zmierzye, czy
ktos posiada jakies szoze-
golne ku temu kwalifikacje.
Mie ma Zadnej rozZnicy, czy
jestes kobieta, czy mezczy-
Zna, czy jestes wysoki, czy
nigki, pigkny czy brzydki,

tu nie chodzi o piekno ze-
wnatrzne, Kluczowa sprawg
jest - jak mocno pragniesz
sukcesd. Mamy w Akuni=
wielu ludzi, ktarzy osiggnel
jakig poziom i jest on rozny,
w zaleznosgel od czlowieka.
Podam prosty przykiad,
Sukces dla ciebie moze
DZnaczac, Ze masz pigkne
ubrania w swoje] szafie. Dla
inmych ludzi moze nim byé
wolny czas, poniewaz do
bej pory pracowall wiecs]
godzin niz cheieli. Sukce-
sem moze byd mozliwoss
spadzenia czasu w domu,
ze swoimi dzigdmi. Inni

Z kalei cheieliby mied duzy
samochod czy wiglkl dom.
Sukces znaczy dia kaz-
dego cos innegoe. Jestem
jednak przekonany, Ze

jesli wiesz, czeqo choesz

i jested skionny zaplacic za
[0 cene, 0Siggniesz swoje
cele.

Sukces z Akung jest moz-
liwy. Mozemy to obser-
wowac takZe w Polsce.
Jak jednak sobie z nim
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poradzic? Jak osiggngc

- sukces i nie zwariowac?

. Zawsze powtarzam: uwazaj,
| czego pragniesz, bo bwoje

| marzenia sig spetnig. To

| znaczy, 2e musisz powaznie

razwazyt, do jakich dgzysz

| celéw, bo pawnega dnia je

osiagniesz i bedziesz musial
umies sobie poradzic z tg
syluacis.

Czesto ludzie nie potra-

fig utrzymac rownowagl

w Zyciu. Nie potrafig sie

Zatrzymac w swoich daZe-
| niach, w pedzie do sukce-
| su... Pracujg tak duZo, 7e

w koncu dopada ich zawal

 lub rozpada sig ich rodzi-
| na. Niektorzy twierdzg, ze

fo jest cena, kidrg trzeba

| zaplaci¢. Czy tak jednak
| musf byd?

Zdecydowanie nig. Gdyby
maoja rodzina miata sig
OZPAse przes prace, Zrezy-
gnowalbym z biznesu. Co
wigcej, nie choialoym, aby
kiokohwizlk inny sie takim
biznesem zajmowal. Jestem
gleboko przekonany, ze

| zawsze mozna zachowad

réwnowage. Trzeba po
prostu wyznaczyd sobie
punkty, do ktdrych sie dazy

i pojge, czego tak naprawdeg
sig chce. A kisdy juz osig-
gnie sie cel, zrozumied, ze
ta jest wilasnie to, czego sig
pragneio.

Masz szezgélivg rodzine.

To pewnie efekt wiasciwe-

go zarzadzania czasem?

To nie jest takie proste.

| Zawsze powtarzam, Ze za
| wszystko co robisz, musisz

zaplacic ceng. Co to zna-
czy w maim przypadku?
Jesli duzo podréZuje, wiedy
nie ma mnie w domu. Ale
ten czas, ktory zabralermn”
rodzinie, musze oddad”.

| Zrobig to w trosce nie

tylko o jej, lecz | 0 swoje
samopoczucie | 2dra-

| wie. Rdwnowaga w 2yciu

jest niezbadna. To pod-
stawa szczescia, Trzeba
tez sobie odpowiedziad

na pytanie, co to znaczy
,CZas spedzany w domu®.

To nig tylka zmywanie na-

czyfii pranie. To oZnacza,

| Ze spedzasz czas z ludimi,

ktérych kochasz.

| Jak Tobie udafo sig osig-
| gnac sukces?
[ Jawcigz sig tego sukcesu

ucze, woig2 nad nim pracu-
[g. Mie moge powiedzied,
7e osiggnalem sukces

w siu procentach. Weigz

natomiast podkreslam, 22
naprawde cigZko pracujg

i ta nie tylko w pracy, ale
takse w domu, Malezy 1e2
wykonac prace nad sarmym
sobg. Co przez to rozu-
miem? Trzeba sig upewnic,
Z& nie traci sig siebis, swaje-
0o kawalka duszy 2 powodu
zmieniajacych sig okolicz-
MoSC.

Rytm Zycia | preyzwycza-
jenia sa bardzo waiZne. Co
to oznacza?

W praktyce oznacza to, na
preyklad, ze moja corka
wig, 7a dwa razy w tygodniu
bawia sie z nig rano i jest to
pHErwsZa r2ecz, Kidrg roig.
Wie, Ze we wiorki | czwartki
bawig sig Z nia i z nikim
innym. To jest czas dia
Michaeli i taty. Starszg corks
odbieram ze szkoly, Wia, 7e
w kazdg srode jej tata poja-
wi sig pod szkolg | zabierze
i do restauracii czy na plac
zabaw. ldziermy tam, gdzie
ona ma ochaote, Jestem
przekonany, e trzeba mied
wyZnaczony czas dia kazde-
go czlonka rodziny. Wiedy

wigZ zostanie zachowana.

Nafezesciej ludzie dajg
swoim dzieciom pienigdze
lub prezenty. Nie czas...
Mie chodzi o dawania
pieniedzy, ale o zapewnianie
paczucia bezpieczenstwa.

Diaczego fe przyzwycza-
fenia, te domowe zZwy-
czaje, ktore wprowadzi-
fes w swoim domu 53 tak
waZne?

Jezeli jested ze swojg Zong
w damu lub wychodzicie na
kolacig w kazdy c2wartkowy
wieczor, ona wie, 22 beda to
chwile tylko dla was obojga.
| nic ich nig zakioel, Zaden
telefon, zadne spotkanie.

To jest ta rutyna. Im czescig|
|8 stosujesz, tym fatwie] ci
to przychodzi. Chodzi o to,
Zew natioku codziennych
spraw bardzo tatwo stracic
kontakt z bliskimi. | nawet
nie zauwazysz, kiedy to sig
stanie. Przeciez widujecie
sig codziennie w domu,
razem jecie sniadanie,
bawicie sie z dziecmi, ale
potrzebujecie tez czasu,
ktory spadzicie tylko we
dwaje. To szczegdiny czas
DIZEZNACZONY Na roZmowy

i bycie razem. To pomaga
wZajamnie sig zrozumied

i przedyskutowad sprawy,
na kldre nie starcza czasu
w codziennym Zyciu, Ta
kilka godzin zarezerwowane
dla moich corek daje im
POCZUCIE, 2& 55 WAZNe

i kachane.

Mowilismy o czasie dlia ro-
dziny. Ale czy polrzebuje-
my rowniez czasu tylko dia
sieble? Aby sie rozwijac,
zrobic sobie przerwe, czy
po prostu, Zeby odpo-
czge?

Kazdy potrzebuje takich
chwil. Wtedy liczy sie hobty!
Jedli go nie masz, znajd#

je! Cos, coty kochasz
robic. Jesli interesujesz sig
golfern, zagraj w golfa lub
jakakohwiek inng gre. Wiemn,
Ze Polacy lubig pitke nozna.
IdZ wiec | Zagraj z chiopaka-
mi w pilke, raz w bygadniu.
To oczyso twdj urmyst. Jesli
interesujg cig fadki, znajdz
przystan lub miejsce do
wedkowania. [dZ na ryby.

- Rab cos, co kochasz, Zaku-

oy? Wiermn, Ze kobiety lubig
zakupy. 1dZ wigc na zakupy!
Wyznacz sobie czas, raz

w tyaodniu albo raz na jakis
okreslony czas i poswigd sig

| swiojemu hobby, niezaleznis
i adtega, co nim jast,
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Czasami ludzie czujg sig
winmi, e maja pienigdze.
Dostaja je i kupuja sobie
spokdj, zapominafge, po
co fe zarabiall. Jak roz-
sgdnie zarzgdzac swoimi
pienigdzmi?

Whznaje zasade: najpierw
plac sobie. Miezaleznie,
czy chodzi o finanse, czy

o zdobywania wiedzy. Jesli
prowadzisz biznes, mu-
LisZ ZawsZe mied cZas na
uczenie sie iznesu. Musisz
poniess ceng, czytajac
ksiazki, chodzae na kursy.
Zawsze 2a cos placisz, czy
to pienigdzmi czy czasam,
Zarabiajac pienigdze, pla-
cisz najpierw sabie, ponie-
waz 1oty jestes osobg, kidra
na nie zapracowala. Spraw
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sobie przyjemnose. Mie ma

| wtym nic zlego. Przeznacz
| wtym celu na przykiad 10%

dochaddw, To 10% 1o moze
byé 200 ztatych lub 20.000,

w zaleznosci od tego, ile za-

rabiasz, jakie masz wplywy.
Mastepnie musisz przezna-
CZyt CcZest na inwestycje na
przysziogs, bo jutro nade)-
dzie, niszaleznie od tego,
czy cheesz tego, czy nie.
Zwykle doradzam odkla-
danie 5%. Musisz tez miac
pienigdze na niespodziewa-
ne wydatki. 90% naszych
problaméw jest zwigzanych
z pienigdzmi, Ale nie musi
tak by, Ustal ile i zacznij
oszezedzad. Przykladowo
ja adkladam 5% maich
dochodaw od jakiegos

czasu. Wiedy, jgzel stanie
sig cos nieprzewidzianego
- loddwka czy kuchenka
sie zepsuje, nie stanowi to
zadnego problemu. Czyli
jak rozwigzac B0% swoich
problemdw? Upewnij sig, 2e
masz rezerwe!

Jak uczysz swoje dzieci
operowania plenigdzmi?
Dajesz im je, czy muszg
cog zrobic, aby je ofrzy-
mac? W Polsce rodzice
zwykle mysla o tym, fak Im
samym byto clgZko | dajg
dzieciom pilenigdze, aby
miafy inny, latwiajszy start.
Efekt jest taki, Ze dzieci
nie szanujg plenigdzy albo
rzeczy, ktdre otrzymuja, bo
dostafa cos, co nic ich nie
kosziuje.

To bardzo dobre i trudne
pytanie. Lhwazam, 2e dad
dzieciom wszystko, oznacza
dad im wiedzg, nic innego.
Przeda wszystkim trzeba je
kochac. Milosd ta najlepsze,
co mo2esz im ofiarowac.
Fienigdze nie grajg tu-

taj zadne| roli. Pienigdze sa
na drugim planie. Wiem, ze
to zabrzmi okrutnie, ale na-
wet dzieci muszg zapraco-
wad na pienigdza. Muszg je
JZarobic”, Niezaleznie, czy
oznacza to pomoc w do-
mowych cbowigzkach, czy
wybitne wyniki w szkole, czy
Uprawianie sportu | osigga-
nig w nim sukcesdw. Jesli
pracujg nad soba, rozwi-
jajg sig, odnoszg sukcasy,

| wspiaram je. Moja starsza

corka choe zostad archeolo-
giern, rmicdsza — oceano-
grafern. Dwa rozne punkly

| widzenia, dwa rdine podej-

gcia do #ycia. Zadna z nich
na razia nie mysh o tym, aby

| W przysziosci zajmowad sie

biznesem. Zadna nie chee
zostad prawnikierm, mimo

| e ja bym tego chceial. Ale to

maj punkt widzenia, to jest
cod, c2ego ja dla nich chog,

| Z drugiej strony wiem, Za nie

stang sig kims, kim ja chee,
aty sie staly, muszg przede

| wazystkim by¢ soba.

Jesl bede naklaniac je do
czeqos, bedg kiedys tego
Zalowadc

| Ale wsplerasz swoje dzieci
| materiainie?

Tak, jesli cos w bym kie-
runku zrobig, Zawsze
preygotowuje plan akcjl,
Ma przyklad moja zona
Christina, pomaga corkom
piec ciastka, MNastepnie
sprzedajermy je przed
domenm. Zwoluje sgsiadow,
abyy przyszli | kupil ciastko
i lermmoniade. Albo stararmy
sig zrobié cos z dziedziny
sziuki, plastyki, co mozna
sprzedad. | tak samo, jak

| w poprzednim przypadku -

zwiolujg sasiadow | prayja-
cicl, Jestern tak naprawde
najlepszym klientem moich
cdrek, poniewaz zachecam
kazdego do kupna. Finan-
suje wszystko, W efekcie
podwajam swaje wydatki,
ale wiern, co majg z tego
moje dzieci, wiem, Ze na-
uczyly sig, Ze pienigdze nig
spadaja z nieba. Wsayscy
wiemy i ja tez wiern, Za jesli
na coé sie zarobito, szanuje
sie 0. Jesli dostaje sig cos
Za darmo, nie ma to zadne|
wartosci, Tak samo jest

z Alveo. Jestern przekona-
ny, Ze jedli ludzie dostajg
produkt za darma, to on

im nigdy nie pomoze. Jesli
za niego zaplaca, poczujg
o warose,

W zasadzie byloby taniej
kupi¢ dzieciom to, czego
chcg, ni? organizowac ta-
kie akcje, jakie opisales...
Tak, juz o tyrm mdwikam.

To kosztuje mnie wigcej,

ale czas, kigry poswiecasz
na pomoc dzieciom jest
wartoscicwy, poniewaz
robicie cos razem. Ma
korcu pomagam corce

WY RTOMoWas gotowy
produkt. Podam przyklad,
Janine, moja starsza corka
zrobila lawendowe woreczki
do samochoddw. £ tego, co
pamigtam, spreedawala je
po 2 lub 3 dolary. Kupili-
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Smy lawende. poniswaz nie
mamy j2; w ogrddku, kupili-
smy woreczki | wszystko, co
nalezata zrobic, to nasypad
lawendy | zaseye, Zrobilidry
tez male ksigzeczki. Janina
Znalazla informacje na
temat lawendy | dowiedzia
la sie, #a przechowywana
w suchym migjscu pachnie
przez 20 lat. Diatego za-
migscilismy na kazdyrn wo-
reczku 20-letnig gwarancje,
Ze jesli lawenda przestanie
pachnied gzyboiej, Janine
napeini woreczek za darmo
Czy to nie jest wspaniale?

Diaczego ludzie nie doce-
niajg fego, co doslalg za
darmo?

Mysle, ze to ledy w ludzkie
naturze. Jesl pozyczamy
cos lub dostajemy za dar-
mo, zbytnio o to nie dbarmy.
Jesli Znajdziesz prace

i wiesz, 7a otrzymujesz
minimalng stawke i zajmuje
ci tak wiele fygodni czy mie
sigcy, aby zarobic na cog, to
POSWIECAsZ termu preadmio-
tow! Zracznie wiece] Lwag
Paniewa? nagle zaplaciies
Zd to cene, na przyklad
tygodnie pracy. Famigtam,
2e mugialem i2¢ do pracy

| pracowac tydzien, miesige,
a nawet diuzej, zeby misd
to, czego cheoiatern. Na
preykiad motocykl. Jegli moi
rodzice dalityy mi motoeyid,
to gdybym go uszkodzil,
weale by mnie to nie zabo-
laln. Ale wiasnie diatego, Ze
Zna‘em cene motocykla -
trzy miesiges cigzkie) pracy
- dbalem o niego, polero-
walem dwa razy dzienniea!

MNiekiedy w Akunie nasi
partnerzy biznesowi pro-
52g nas o poZyczke, aby
rozwigzac swoje kfopoty
finansowe. Co powinmni-
smy w tef sytuacji zrobic?
Wiemy przeciez, ze pozy-
czanie pieniedzy czesto
konczy sig zmiang relacji
na gorsze.

W Akunie bycie sponso-
rerm ozZnacza, 7e jestesmy
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zobligowani do pomocy, ale
nie do pomacy finansowe;.
Mamy obowigzek nauczys
naszych partneréw lego,
CZEGO sig nauczylismy. Jesli
nabytern pewne umiejétno-
Sci w kweastii promoai pro-
dukiu | Zapewnienia sobie
lepszego poziomu #ycia,
jestern zobowigzany prze-
kazad le wiedze, gdy kios
Zwroci sie do mnie 7 progbg
typu: Michael, jak mam pa
nowac nad wlasnym loserm?
Cdpowiadz na to pytanie
nia oznacza dawania pie-
niedzy. Zdaje sobie sprawe
Z lego, Ze cZasami czujery
sig winni, ze mamy wigcej
pleniedzy od naszych sg-
siadow, naszych przyjacidl.
Jednakze oni majg takie
same mozZliwoscl. Majg
szanse stags sig tym, Kim

ja jestern, zwiskszy¢ swoje
dochody, poprawic sytu-
acje #yciows — podkreslarm
jeszoze raz — cokolhwiek to
znaczy dia kazdego 2 nich
Jestem przekonany, e jesli
klog sig do mnie 2wrdc

Z pyvtaniem, jak to zrobig,
sigde, przygotuje plan, taki
plan, kidry zadziala. Jesli

la asoba sig 2 tym zgadza,
wiedy osobiscie ja prowa-
dze | pomagam stad sig,
kimkolwiek ona choe byd,
osiggnac poziom finansowy,
do ktdrego dazy.

A jezeli damy komus
pienigdze, poZyczymy, to
co mozZe sie stac w takief
relacji? W Polsce mamy
powiedzenie, Ze jesli
cheesz stracic przyjaciela,
poiycz mu pienigdze.
Marmy takie samo powis-
dzenie, wigc pawnie jest
ona uniwersalne. Dlacze
go tak sie dzigje? Osoby,
ktarym poZyczarmy pienig-
dze, nie nauczyly sie, jak jo
zarobic. A kiedy nadchadzi
dzien zwrotu poZyczki,
przyjaZn sie konczy. Stajesz
sig osoba, wobec kidrej
preyjaciel jgst zobligowany,
ktore] musi za cos zaplacic.
Jesli nie jest w stanie, przy

[aZn najprawdopodobnie)
8 roFpaanie, A w Fasadzie
nie najprawdopodobniz], ale
racze| na pewna. Wiec jesl
nie chcesz stracic prayjacie-
lz, nie poZyczaj mu pienie-
dzy. Daj mu to, oo wiesz,
przeka? mu swojg wiedzg,
naucz swoich umiejetnosc,
wskaz mozliwosci, a jesli
naprawdeg choe wydostas
sie z balaganu, w kldryrm sig
znalazl, Zrozumie.

Fienigdze zmieniajg ludzi.
Diaczego tak sie dzigje?
Co sig moZe stac, jesli
ktos nie jest przygotowany
na posiadanie pieniedzy?
Mdwi sie, ze pienigdze
cZynig cie lepszym lub
gorszym. Podam ci nastep-
ry przyklad. Przejrzatem
statystyki, tutaj w Kana-
dzie i sprawdzilem, co sig
stato z ludzmi, kidrzy nagle
dostali 10 miliondw dola-
row. Otrzymujac taka sume
pleniedzy crtowiek jest juz
ustawiony, nie musi praco-
Wac, jego 2ycie slaje sie na-
gle bardzo proste. Jednakis
statystyki pokazuja, 2e
takim ludziom wiedzie sie
gorzZe], 95% 2 nich popada
W garsza sytuacje w mriaj
wigce] piec lat. Jesl nie
rriel pieniedzy, zostajg na
minusie % lat po otreymaniu
10 miliondw dolardw, Ta
sytuacja nawigzuje do po-
przedniego pytania, w kto-
rym powiedzialismy pozycz
przyjacielowi pienigoze,

a sfracisz go”. Dodatbym do
teqo jeszcze - to go znisz-
czy. Dlatego lepiej naucz

0o umiejgtnosci, zaposnaj
0o Z know-how, a przede
wazystkim przekaz to, co
sam wiesz. W taki sposob
wykonasz dobrg, a nawel
daskonalg robote, zacho-
WAaSZ prZyjasn, sprawisz, 2
przyjaciel stanie sig lepszym
cztowiekiem, Tak, pienigdze
Zmieniajg na lepsze lub
gorsze. Znam szezeslwych
ludzi, ktarzy nie dysponujg
zadryrm majgtkiem i nie-
szczesliwych, Kidrzy maja

doskonale warunki finanso-
we, Pianigdze 1o energia.
Maozesz jg wykorzystad
pozytywnie [Ub negatywnie,
Jesli nia zaplaciles ceny za
to, 78 masz pienigdze, naj-
prawdopodobnie) spozyt-
kujesz je racze] negatywnie
niz pozytywnie. Powtarzam
WigC — wszyscy potrzebuje-
iy nauki. Kiedy chodzilismy
do szkoty, nikl nas nie ucayt,
jak byé bogatym. Uczyli
nas, jak zdobyc prace. Ja
pryngjmniz nie pamietam
- dorastajge czesciown

w Czechach, czesciowon

w Kanadzie, aby kiog mnie
lego uczyl, czy przygotowal
na to, 22 bedg mial docho-
dy. Mikt nie mdwit o tym, co
Zropic z pieniedzmi, kiedy
sie juz znajdzie prace. To
wiedza, ktorg wszyscy musi-
my posigss. A wiedza ta jest
przejicie calego pracesu,
przez upadki i wzloty, przez
atrzymywanie dochoddw,
clesrenie sig malymi,
duzyrmi | w koncu wiglkimi
pieniedzmi, Kiedy juz one
nadajds.

Plan marketingowy Akuny
zakiada, Ze najpierw ma
sig male dochody i stop-
niowo wigksze. Mamy
czas, aby sie przygotowad
na wysokie dochody.
Oczywiscie! Poniewaz po-
wiarzam: nie zarabiasz wiel-
kich pieniedzy na poczglku,
najprawdopodobniej.

A powoderm tego jest, 2e
nie nauczyles sie, jake sa
konsekweancje posiadania
wisokich dochoddw, nia na-
uczyled sie odpowiedzialno-
sci. Wraz z uphywem czasu
bedziesz mial coraz wisce
pienigdzy, krok po kroku,
krok po kroku, az w koncu
zoromadzisz forture. Zycze
wanystkim caytajacym ten
artykul, aby doszli do takie-
go poziomu

W Rozmawizta Basta Ma)

fol. Katarryna Piotroweska
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