Nawet, lekarzom zdarza sie zaniedbac wiasne zdrowie

Aby zachowa¢ zdrowie i dobre
samopaczucie, musimy
pamietac o utrzymywaniu
harmonii miedzy praca

a wypoczynkiem. Nie mozemy
nie doceniat znaczenia
wiasciwych | regularnych
positkéw. Nadmiar obowigzkow
moze jednak prowadzi¢ do
zagubienia sie na drodze

| wypadniecia z toru...

To zdarza sig rawniez tym,
ktdrych powotaniem jest
pomaganie innym — lekarzom.
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- Obiegowa opinia gtosi, ze po 40. roku
7ycia nasza forma ,naturalnie” spada,

a ze strzykaniem w kosciach trzeba sig
pogaodzic — mowi dr Tomasz Dominik,
okulista. — Mie musi jednak tak byc.
Mozna byt po czterdziestce | cieszyd sig
Swietng kondycja, taka jak u 20-latka.
Co wiece] - jestesmy lepsi, bo bagatsi

o doswiadczenie 2yciowe.

Strzyka w kosciach na wiasne
Zyczenie

Ma niedomagania zwigzane z wiekiem
pracujerny systematycznie sami. O pew-
nych rzeczach zapominamy, bo za
bardzo sie spieszymy w dgzeniu do celu,
ktérym moze byé na preykiad lepsza po-
sada, szersza wiedza czy wigksza suma
na koncie. Mawet nie zauwazamy, kiedy
tracimy harmanie. Tymeczasem praca jest
wysitkiern, po ktdrym trzeba cdpoczac.
Crganizrm nam to podpowiada, ale
czesto ignorujemy wysylane przez niego
sygnaty.

— Bycie lekarzem to nie tylko zawad, ale
i powotanie. Nie wycbrazam sobie innej
pracy i gdybym miat wybrad jeszcze raz,
postapifbym tak samo — méwi dr To-
masz Dominik. — To trudny zawdd,
wymagajacy ciggtego ksztafcenia. Dzigki
pasji moge jednak |, trzymad kurs”,
cieszye sie z sukcesdw i nie zalamywad
porazkami, tylko wyciggad 2 nich wnio-
ski na preysziosd.

Czlowiek dojrzaty podejmuije swiadome
decyzje i akceptuje ich konsekwencie — | te
dobre, i te zle. W swioim wyborze — pracy
i pasji mozna sie jednak zagubic, zagonic

i w konou dostac zadyszki. Rodzinie da

sie wyttumaczye pracoholizm — w korcu
wspdlne zycie wymaga niekiedy pojicia na
mnigj wygodny kompromis, ale..

— Ze zdrowiem takiego kompromisu 2a-
wrzed sie nie da. Lekarze tez potrafig sig
zagubié. Poddajemy sie regufom panu-
jacym w pracy | zapominamy o tym, 2e
powinnismy Zyd troche inacze). Lekarz
poza pracy w gabinecie czy szpitalu
musi ciagle sie ksztatcic — w medycynie
duzo sie zmienia | musimy nadgzad. To
niekiedy odbija sie na naszych najbliz-
szych, pracujemy bowiem kosztermn
naszych wolnych chwil oraz czasu, kidry
powinnismy spedzid 2 rodzing.

Zdrowie kompromisdw nie
Znosi

Zanpwanie nocy, nieregularne positki,
brak odpoczynku, Te ezynniki szybko
wilyng na zachwianie wewnetrzne)
réwnowagi. Kiedy Tomasz Dominik rob'li‘
doktorat, cafy czas intensywnie pracowa
zawodowo. Pracy naukowej poswiscal
kazda wolna chwile, kazdy weekend. Mi-
gdzie nie wyjezdzat, rzadko odpoczywal.
To sie odbito nie tylko na jego zdrowiu,
ale takze na bliskich - nie pofwiecat im
wystarczajaco duzo czasu, a rodzing

jest dla niego bardza wazna i doskonale
zdaje sobie sprawe, Ze to cos znacznie,
znacznie wiece] niz zbidr osob misszka-
jacych na jednej powierzchni.

— O ile jednak z rodzing mozna sig
dogadad | wyjasnic sytuacje, to ze
zdrowiem nie, Nie mozna powiedzied:

. Teraz przykrece srube, wykarzystam cig
maksymalnie, nie bede jadi, nie bede
spaf, wpadne do zdrowotnego rynszto-
ka, a pdinigj ¢ wszystko wynagrodze”
Lata ciezkig] pracy i nauki odbity sie
boleinie na jego zdrowiu. ‘
— Zbagatelizowatern zapalenie zatok
obocznych nosa. Tak... W koncu lekarz
wie'n sobie wszystko | sam sobie pomoze
— stwierdza z duzg dozg autoironii — Oka-
zalo sie, Ze to nie jest takie proste.

Ostry stan zapalny przeszedt w przewle-
kty, a infekeja z zatok przenicsta sig na
oskrzela.

- | dorobifem sie astmy — opowiada
doktor. — Walczytern z tg chorobg &
rmiesiecy. Doprowadzilem do tego, ze
trafitem na ostry dyzur do szpitalz. | to
nie z wiasne] inicjatywy. Mamawit mnie
kolega, ktdry stwierdzit, ze maje sine
usta i szara twarz mawia o tym, ze chy-
ba niespecjalnie dobrze sie czuje. Zamim
pajechatem na badania, zastanawiatem
sie jednak, czy dobrze robie. Przeciez

w gabinecie czekali na mnie pacjenci!

W zdrowotnym rynsztoku

Fo spirometrii okazato sie, Ze nasz
bohater ma tylko 20% wydolnosci pluc.
Ponadto doszlo do spazmu oskrzelo-
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wego | wykorzystywal tylko 20% ich
powierzchni...

— Bytern 40-latkiemn, mezczyzna wiosile
wigku, ktdry miat prablem z wnie-
sieniem teczki na pienwsze pietrol

— Wspomina. — Wyszedlem z ostrego
stanu dzieki lekom, ale zrobit sie ze
mnie emeryt! Nie moglem prowadzié
tak aktywnego zydia, jak wczednie), nie
bytern w stanie pracowad ha przydomo-
wej dziatce — moja Zona machata fopata
szybcig] niz ja, a wypielenie grzadki
zajmowato mi caly dzief | wielokrotnie
musialem odpoczywad...

Czas zmian

Alveo pojawito sig w zyciu rodziny
doktara w kwietniu tego roku, Praynids!

Ge jeqa dobry kolega, réwniez lekarz,

Leszek Gawron oraz Pawelt Borecki,
— Pracowatermn z doktorem Gawronem,
od lat preyjaznimy sie. Wiedziat, jakie
mam problemy | postanowit podzielié
sie ze mng preparatem, ktory podwyz-
szyl Jakosd jego zycia. Zawsze intereso-
watem sig zdrowym trybem Zycia — nie
tylko jako cztowiek, ale takie z me-
dycznego punktu widzenia — opowiada
dr Dominik. = Alveo byto dla mnie
|ednak czymsi znacznie wiecgj niz tylko
suplementem. Stato sie pretekstem do
zastanowienia sig nad swoim fyciem.
Wiekszosd z nas wyhiera leki, bo fatwa
je kupid i tatwo je stosowaé,
- Sprowadzamy swoje problemy, nie
tylko zdrowotne, do rozmiare pigutki.
Wbieramy leki, bo s3 pozormie tatwiejsze
v stosowaniu. Eykamy i mamy z glowy...
ymczasem to nie jest takie proste. Leki

s¥.tosowane na schorzenie jednego narza-

du maga wplyngd niekarzystnie na inny
argan. Leki nie podniosg naszej sprawe-
nosci, nie spowaoduja przyplywu energii
I nig poprawia samopoczucia

— Bylem leczany przez najlepszych
lekarzy najlepszyrni lekami. To wydag-
neto mnie z dotka, ale moje Zycie sie

nie zrignito, Potrzebne bylo jeszcze cod
i dla mnie tym czyms stato sie Alveo.
Pozwolita mi sie zastanowid. Zaczyna sie
od kieliszka rano — czyli zrobienia czegos
dla siebie, Dlaczego wiec nie zrobic
cZegos jeszcze?

Na wilasciwym torze

Te historie znaja wszyscy zarazeni”
Alveo. Przyimujgc preparat, zaczynamy
wiece] uwagi podwiscad swojemuy stylo-
wi Zycia | otoczeniu.

— Przez chorohe nie moglem dwiczye,
wigc przybratem kilka kilogramdw. Nie
czutem sie z tym dobrze, ale po kazdej
diecie wracalem do wagi, ktdra mi nie
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odpowiadata. Alveo ulatwita mi schud-
nigcie na dobre, Mdj organizm zaczat
funkcjonowad lepigj, a ja zaczatern regu-
lamie sie odzywiad i jesc troche inaczs].
Wciaz jemn ta, co lubie, ale w mnigjszych
ilosciach, nie czuje juz potrzeby prze-
jadania sie, nie mam atakdw wilczego
apetytu, jem wiedy, kiedy jestern glodmy:
W ciggu zaledwie dwdch miesiecy wrdci-
tern do wagi sprzed choroby | utrzymuje
ja bez problemu. Alveo nie tylko oczysz-
€za organizm z toksyn i ufatwia wehta-
nianie substanci odzywezych, ale zmienia
sposdb myslenia. Figutki tego nie robig,
bo fykamy e | zapominamy o sprawie.

Dr Tomasz Dominik powrocit do aktyw-
nego trybu Zydia i... zaczal odpoczywad.
— Pracuje intensywnie 4 dni w tygodniu,
a 3 dni fantastycznie odpoczywam

— midwi. — Maj weekend zaczyna sie

w czwartek o 21.00. Uwazam, e to
spore osiggniecie! — udmiecha sie.

Mezowsko-ojcowski przyktad
Dohbrg farme szybka zauwazyta rodzina
i... poszla za preykladem.

— Muoja zona Mafgorzata zaczela pid
Alveo, bo zobaczyta, jak na mnie 1o
whtyneta, Jest nauczycielka. To wyma-
gajaca i stresujgca praca. Zdarzato sie,
72 jej dzien zaczynal sie | kofczyl balem
glowy. Wszedzie w domu lezaty tablatki
przeciwhdlowe. |... nadal lezg, bo juz
ich nie potrzebuje! Rédwniez syn zaczal
pic Alven. To pomaglo mu wrécid do
formy, kiedy nie miat czasu na treningi

i uczyt sie do matury, Takze moja cdrka
c2uje sie lepiej. Jest mindg dziewczyna,

ktara chee byd pickna | zdrowa. Alveo jgj
w tym pomaga.

Alveo i pacjenci

MNowoczesna medycyna stawia przed
lekarzami wiele wyzwan. Jeszeze do nie-
dawna scisle podzielana na wiele specja-
lizacji wraca do traktowania crganizmu
jako catosd. Kiedy bowiem jeden organ
nisdamaga, ma to wphaw na cale dato

i urnyst. Lekarze coraz czescie] wspolpra-
cujg wiec ze soba, aby poméc pacjento-
wi jak najlepigj. Coraz czedcig) rdvniez
daoceniajg zalety medycyny naturalng,

— Alveo tonizuje organizm, pozwala
wrécid mu do réwnowagi. Dzieki temu
wiszystkie organy — oczy rdwniez —
funkcjonujg lepig], nasza kondygja sie
pOprawia, mamy lepsze samopoczucie,
stowem: jestedmy szczedlivsi — mdwi

dr Dominik,

Rozni pacjenci przychodza do gahinetu
akulistycznega. U niektarych choraby
oczu wynikajg z dolegliwodc argandw
daleko potozonych od glowy.., 53 tez
pacjenci, ktorzy byli juz v wielu lekarzy

I weigz poszukujg pomooy.

- Polecam im Alveo i... rzadziej ich
widze. Dzigki preparatowi organizm
jest bardzie] odporny i lepiej sobie radzi
z problemami, ktdre go spotykaja. To
mnie cieszy, bowiem i jako lekarzowi,

i jaka czlowiekowi zalezy mi na tym, aby
komfart ycia werastat u kazdego,

B Hanna Zurawska

fot. Marcin Samborski f Fpress
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