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Zebymleczne wymagaja
takiej samej troski, jak state.
Dziecko przedszkolne oraz
w pierwszych latach szkoty
podstawowej oczywiscie
nie jest w stanie zadbac
o nie samo, dlatego tak
istotne jest, aby to dorosli
trzymali reke na pulsie-
pomagali dziecku dbac
o higiene i systematycznie
przyprowadzali je
na profilaktyczne wizyty
w gabinecie dentystycznym.

Rozmowaz lekarzem

dentystaKatarzyna

Tanasiewicz-Brykczynska

Na co trzeba zwrócic szczególna
uwage podczas pielegnacji zebów
przedszkolaka i dziecka w mlod-
szym wieku szkolnym?
Do 9 roku zyciadziecko nie jest w stanie

dobrze umyc sobie zebów. Nie mozna

mówic o samodzielnym i skutecznym

oczyszczaniu zebów w przypadku dziecka

2-3-letniego, 6-letnie powinno myc zeby

samo, ale dorosli musza po nim "poprawic"

czynnosci higieniczne. To jest szczególnie

wazne wieczorem, przed snem. W nocy

moze wydarzyc sie najwiecej - to okolo

12 godzin bez mycia zebów, wydzielanie
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i przeplyw sliny sa zmniejszone, wiec nie

dochodzi do neutralizacji kwasów. Bakterie

próchniczotwórcze maja ogromne pole

do popisu. Pamietajmy tez, zeby nie po-

dawac dziecku po umyciu zebów slodkich

napojów (równiez soków) czy - co absolut-
nie zabronione - tzw. slodkich smoczków.

W ciagu dnia myjemy zeby po posilkach,

okolo trzy razy dziennie. Najlepiej by bylo

jeszcze dodatkowo umyc zeby po ewentu-

alnych slodkich przekaskach. Szczoteczke

wymienia sie raz na 3 miesiace.

Czy w p;zypadku dzieci stosuje sie
plyny do plukania ust?
Nie, nie ma takiej potrzeby.W plynach
znajduja sie substancje przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne czy sciagajace, które
sa przeznaczone dla doroslych. Dzieci
maja bardziej delikatna blone sluzowa
i to sa zbyt mocne srodki dla nich. Wy-
starczy mycie i nitkowanie zebów.

A co z wybielaniem zebów lub sto-
sowaniem past wybielajacych?
Dziewczyny musza poczekac do 18 roku
zycia, a chlopcy do 21, kiedy szkliwo
bedzie juz w pelni uksztaltowane,
a zeby zakoncza swój etap dojrzewa-
nia. Przestrzegam przed samodzielnym
wybielaniem sobie zebów metodami
domowymi - za pomoca srodków ku-
pionych w sklepach z kosmetykami czy
w aptekach. Nie ma potrzeby wybielania
dziecku zebów. Jak wspomnialam, zeby
dziecka sa bardziej delikatne, a szkliwo
nie jest w pelni uksztaltowane. Zeby
dziecka sa czesto w róznych fazach
rozwojowych. Wybielanie mogloby
uszkodzic ich delikatna strukture. Dorosli
z kolei moga wybrac sie na profesjonal-
ne i bezpieczne wybielanie do gabinetu
dentystycznego.

Czy profilaktyka konczy sie na my-
ciu zebów?
Dochodzi jeszcze lakowanie i lakierowa-

nie. Lakowanie to zabezpieczanie natural-

nych anatomicznych zaglebien w zebach.

Lakowanie wygladza powierzchnie zeba

i ulatwia oczyszczanie, co z kolei zapo-

biega próchnicy. W naturalne zaglebienia

wlosie szczoteczki nie dociera. Zeby

powinno sie lakowac okolo 4 miesiace

po pojawieniu sie ich w buzi, kiedy cala

powierzchnia zujaca jest juz widoczna.

Dlaczego 4 miesiace? Poniewaz w tak

krótkim czasie najczesciej nie dochodzi

jeszcze do zaatakowania bruzdy przez

próchnice. W przypadku glebokich bruzd

~ nie jestesmy w stanie stwierdzic, czy sa

przez nia dotkniete. Dlatego lakowanie

nalezy przeprowadzic jak najszybciej.

~Akuna'
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Na czym polega lakierowanie i jak
czesto trzeba je przeprowadzac?
Na zeby naklada sie warstwe substancji
zawierajacej fluor. Dorosli powinni lakiero-
wac zeby 1-2 razy w roku, a dzieci co trzy
miesiace. To daje mozliwosc zabezpie-
czenia bazy fluoru, która jest potrzebna

szkliwu. Wówczas ~b bedzie moc'niejszy
i odporniejszy na dzialanie bakterii. Wi-
zyty co trzy miesiace .Jvprzypadku dzieci
pozwalaja ponadto wychwycic lekarzowi
kazda zmiane próchnicowa, wade lub
tendencje do wady zgryzu: wprowadzic
korekte higieny. Umozliwiaja kontrolo-
wanie wszystkich zebów w pbszczegól-
nych etapach ich rozwoju i stosowanie
koniecznej profilaktyki.

Lakierowanie i lakowanie pewnie
jest kosztowne?
Profilaktyka jest znacznie tansza niz
leczenie.

Jakie problemy wystepuja najczes-
ciej u polskich dzieci?
Najczesciej próchnica. Moge jednak

powiedziec, ze zauwaz~m zmiany
na lepsze. Wzrasta swiadomosc, ludzie
maja nieco wiecej pieniedzy, wiec coraz
rzadziej dzieci sa drastycznie zaniedbane.

Jakie znaczenie ma wczesne wykry-
cie i korekta wad zgryzu?
U dzieci latwiej jest je skorygowac. Im
wczesniej pacjent zostanie skierowany
do ortodonty, tym lepiej.

Skad sie biora wady zgryzu?
Maja bardzo rózne przyczyny. To moze

byc dziedzictwo przekazane w genach,
niewlasciwe ulozenie plodu w zyciu

plodowym, nastepnie niewlasciwe ukla-
danie dziecka w lózeczku, zle nawyki
np. ssanie palca, smoczka, próchnica,
której zaniedbanie prowadzi do utraty
twardych tkanek zebów, a w wyniku jej
powiklan moze byc konieczne ich przed-
wczesne usuniecie.

Jak wplywa zle ulozenie pociechy
w lózeczku na jej zgryz?
Dziecko rodzi sie z cofnieta zuchwa.

W trakcie rozwoju, jezeli dziecko ssie
piers, dochodzi do prawidlowego
ustawienia szczeki w stosunku do zu-
chwy. Mozemy wspomagac ten proces
przez ustawianie lózeczka w niewielkim
nachyleniu tak, aby glówka dziecka byla
lekko uniesiona. Nie stosujmy wysokich

poduszek. Pamietajmy o obracaniu ciala
dziecka, aby nie bylo stale zwrócone
w jedna strone. Przy karmieniu butelka
nie opierajmy jej o brode dziecka.

i1Akuna"

Dlaczego wlasciwy zgryz jest taki
wazny?
Totemat rzeka. Pozatym, ze nieprawid-

lowy zgryz brzydko wyglada, powoduje
powstawanie wielu innych problemów.
Kazde odstepstwo od normy zg~zowej

powoduje przeciazanie i niedociazanie
innych grup zebowych, a co za tym idzie,
moze powodowac zmiany w tkankach'
otaczajacych zab. Moze to w przyszlosci
prowadzic do powstawania choroby
przyzebia. Dodatkowo nieprawidlowe
ustawienie zebów utrudnia ich oczysz-
czanie. Zeby nie kontaktuja sie ze soba
prawidIowo, co moze prowadzic do po-

przemieszczac. Dlatego ,nie uzupelniony
ubytek lub zmniejszenie powierzchni zeba
na skutek zmian próchnicowych moze
poskutkowac przesuwaniem sie zebów,
co w efekcie ostatecznym moze doprowa-

dzic do zaburzen w zgryzie.

Czyli dbanie o zdrowie mlecznych
zebów jest bardzo wazne.
Zdrowe zeby mleczne utrzymuja prze-
strzenie dla stalych, warunkuja prawid-
lowy rozwój kosci, prawidlowy przebieg
zabkowania i prawidlowy zgryz. Czasami
zdarza si~, ze próchnica zebów mlecz-
nych uszkadza zawiazek zeba stalego.

Dziecko posiada pelen garnitur zebów mlecznych w wieku okolo 2,5 lat, a zebów stalych miedzy

12 a 15rokiem zycia. Ostatnie zeby trzonowe (ósemkiJ moga sie jednak pojawic nieco pózniej

- nawet u doroslych ludzi. Zanim zab osiagnie dojrzalosc i szkliwo bedzie w petni uksztaltowane,

mija okolo1 rok w uzebieniu mlecznym, a 3 lata w uzebieniu stalym, dlatego za ostatecznie

uksztaltowane uwaza sie zeby 1B:letniej dziewczyny i 21-letniego chlopca.

wstawania ubytków klinowych, ponie-
waz tam, gdzie nastepuje przeciazenie,
szkliwo ulega uszkodzeniu. Niewlasciwy
zgryz moze takze powodowac migreny,
ale te problemy raczej dotycza doroslych.
Zapewnienie pelnych luków i prawid-
lowego zgryzu powoduje równowage
w ukladzie stomatognatycznym (miedzy
zebami, koscmi i miesniami), która jest
gwarancja zdrowia calego ukladu.

Czy dzieciom wyrywa sie zeby
mleczne (zanim naturalnie wypad-
na)?
Czasami istnieja wskazania do usuwania
zebów. Wskazaniem do ekstrakcji zeba
mlecznego jest przewlekly stan zapalny
tkanek otaczajacych zab. W niektórych
przypadkach mozna próbowac zab
wyleczyc. Decyzjetaka podejmuje lekarz,
uwzgledniajac ogólny stan zdrowia
dziecka, etap rozwojowy zeba i wiele
innych czynników.

Czy dzieciom uzupelnia sie braki
po usunieciu mleczaka?
Kazdy ubytek u dziecka powinien byc od-

tworzony, jesli zab zostal usuniety na dlu-

go przed okresem wymiany. Jesli staly zab
jest juz na swoim miejscu blisko rejonu
wyrzynania, to zablokuje on zeby sasied-

nie tak, aby nie przesunely sie w kierunku
luki. Jezeli ekstrakcja nastapi dlugo przed

okresem wymiany zeba, nalezy zastoso-

wac tzw. "utrzymywacze przestrzeni",
które gwarantuja zachowanie miejsca dla

zeba stalego. Zab nie jest bovyiem u!Tliesz-
czony na stale w kosci. Mozna obrazowo

powiedziec, ze plywa w kosci - moze sie

Czy przy zmianie zebów czesciej sie
chodzi do denjysty?
Powtórze, ze z dzieckiem, które ma pra-
widlowy zgryz i nie choruje na próch-
nice, nalezy przychodzic do dentysty
co trzy miesiace. Jesli mamy podejrzenia,
ze cos jest nie w porzadku, trzeba sie
skontaktowac ze specjalista, który sam
zadecyduje, jak czesto bedzie konieczne
spotykanie sie w gabinecie.

Wlasciwe odzywianie ma wplyw
na zdrowie zebów i jamy ustnej.
A suplementacja? Onyx Plus i Alveo
- jak wplywaja na zdrowie zebów,
na choroby przyzebia u dzieci?
Jak juz wczesniej wspomnialam, prawidlo-
we odzywianie, a co za tym idzie równiez
suplementacja, maja ogromne znaczenie
dla stanu naszego uzebienia. Umozliwiaja
prawidIowe ksztaltowanie zawiazków
zebów, ich dobre wysycanie zwiazka-
mi mineralnymi, czyli ich prawidlowa
twardosc. Wlasciwosci przeciwzapalne
Alveo moga równiez wplywac pozytyw-
nie na stan przyzebia, szczególnie dzieci
obciazonych chorobami ogólnoustrojo-
wymi, jak cukrzyca, padaczka czy choroby
nowotworowe. W przebiegu tych chorób
bardzo czesto mamy do czynienia równiez
z chorobami przyzebia, dlatego stosujmy
suplementacje Alveo,a starszym dzieciom
podawajmy równiez Onyx Plus.

. Rozmawiala Hanna Zurawska

Fot. KatarzynaBlaszezak,Dzido
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