REPORTAZ Pro rytety zawsze mogq si¢ mienic

Kasia spedzata dnie na sprzataniu i goto-
waniu. Dom musiat sie btyszczed, kazdy
zakamarek byt wypucowany, nawet piw-
nica. Duzo czasu poswiecata na rzecz prac
spofecznych. Czesto brata udziat w orga-
nizacji imprez szkolnych. Mimo ze zajmo-
walo jej to duzo czasu, znajdowala tez
chwile na spotkania z kolezankami.

Po pierwsze,
zdrowie

— Bo wam to sie dobrze powodzi. Budujecie dom,

ty Kasiu nie musisz pracowac i tylko dzie¢mi sie
zajmujesz — mowili znajomi Katarzyny i Franciszka
Ortowskich z Jézefowa w Wielkopolsce. Tylko jakos nikt
nie zauwazat, ze Franek jest wiecznie poza domem

| remontuje mieszkania w Niemczech. Kasia zostawata
sama w domu i prébowata dzieciom, Karinie i Radkowi,
stworzy¢ normalny dom. Rodzina w komplecie widziata
sie raz na piec tygodni, gdy Franek zjezdzat do Polski.
Kasia zaczeta miec tez problemy ze zdrowiem. Nie byto
tak kolorowo, jak sie wszystkim wydawato.
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— Jak sie pézniej przekonatam, prowa-
dzitam z nimi bezsensowne rozmowy

na nieistotne tematy. Nic nigdy z nich
nie wynikato — wspomina Katarzyna. —
Alveo zmienito cafe nasze zycie.

Alveo Orfowskim przywiozia Gosia
Marciniak-Walorczyk. Kasia miafa watpli-
wosci. Uwazata, ze preparat jest za
drogi, a oni majg przeciez dom do wy-
konczenia. Franek natomiast wystuchat
uwaznie prezentacji i bez wahania
powiedziatl: ,Bierzemy cztery butelki”.
Kasia protestowala, ale on byt nieugiety:
.Co z tego, zesbedziemy mieli wyre-
montowany i urzadzony dom, jesli nie
bedziemy mieli zdrowia?”

— | tak sie zaczeto. To maz dat impuls

i dzieki temu teraz wszyscy jestesmy
zdrowi i ja mam zajecie. Wczesnigj zy-
tam w cieniu meza, on odnosit sukcesy,
zalozyl wiasna firme, a ja bylam zwykia
kurg domowa. Teraz pracuje z fanta-
stycznymi ludzmi, robie to, co mnie na-
prawde pasjonuje i daje duzo satysfakcji.
O dziwo, mam wiecej czasu na wszystko
niz kiedys. Jak sprzatatam dom, to ro-
bitam tylko to, nie mogtam juz zrobic
nic innego. Jednego dnia potrafitam
zajac sie tylko jedna rzecza. Dzi$ potrafie
zorganizowac sobie lepigj czas.

Bo pani taka nerwowa

Mimo z pozoru spokojnego i ustabilizo-
wanego zycia Katarzyna czuta sie coraz
gorzej. Coraz trudniej byto jej ztapac
oddech, coraz szybciej sie meczyta.
Wszystko jg denerwowato. Nawet
okruszki rozrzucone na dywanie. Jesli
cos nie lezato na swoim miejscu, wpa-
data w ztos¢. Popadta w obsesje na tle
sprzatania. Nawet dzieci zauwazyly,

ze mama.caly czas sprzata i nie ma dla
nich czasu. A ona nie mogfa skupic sie
wiecej niz na jednej rzeczy, nie mogla
robi¢ dwéch czynnosci na raz. Wszystko
musiafa robi¢ po kolei, co zajmowato jej
bardzo duzo czasu. W dodatku nie moz-
na jej bylo zwréci¢ uwagi, bo na krytyke
reagowata impulsywnie.

— Kasia czesto miafa ataki ptaczu bez po-
wodu. Bez przyczyny dopadata jg depresja
— mowi Ania Kapfon, kolezanka Kasi.
Czeste odwiedziny u lekarzy nie dawaty
odpowiedzi na pytania o powdd ztego
samopoczucia Katarzyny. Przewaznie
zganiali to na nerwy i stres. Wreszcie

w 2001 roku okazato sie, ze praw-
dopodobnie winna jest nadczynnosc
tarczycy. Mozna nig bylo wyttumaczy¢
rozdraznienie i brak skupienia. Jednak
nie wyjasniata napadow dusznosci.

— Doszto do tego, ze po kazdym
wypowiedzianym zdaniu musiatam
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bra¢ gteboki oddech. Miatam wraze-
nie, ze mam za plytkie ptuca. Wejscie
po schodach na pietro byto problemem,
coraz szybciej sie meczytam. Nie mo-
gtam zajac sie swoimi dziecmi tak, jak
bym chciata; to mnie bardzo martwito,
bytam zatamana.

Lekarze ciggle powtarzali, ze Katarzy-
na za bardzo sie denerwuije i to jest
przyczyna problemow z oddychaniem.
tapata sie wszystkich sposobdw, zeby
wyeliminowac problem. Siegneta nawet
po medycyne niekonwencjonalng. Cho-
dzita do réznych terapeutow. | to wia-
snie jeden z nich zalecit jej, aby zrobita
przeswietlenie klatki piersiowej, bo miat
watpliwosci.

—Wykonatam badania i okazato sie,

ze mam zrosty przeponowo-opfucne —
opowiada Katarzyna. — Bytam wstrzadnieta
i przerazona, nie miatam pojecia, co to za
choroba, a przede wszystkim, skad sie
wzieta. Lekarz powiedziat mi, ze nie maoz-
na tego wyleczy¢. Zatamatam sie.

Franek tez miat ktopoty ze zdrowiem.
Dokuczaty mu zatoki, szybko sie meczyt,
a do tego wszystkiego dotaczyta sie
alergia. Byt uczulony na trawe.

— W mtodosci zaczely bole¢ mnie
kolana. Moja praca wymagata czestych
podrézy | problemem byty dla mnie
dtuzsze trasy za kotkiem. Teraz one sie
skonczyty.

Wyrodna matka?

Katarzyna dbata o zdrowie swoich dzie-
ci. Tak jej sie wydawato.

— Dawatam Karinie i Radkowi rézne
jogurty, rzekomo podnoszgce odpor-
nos¢ organizmu, witaminy w tabletkach.
Dzieci zajadaty sie tez owocami. Nie
byto sytuacji, zeby w domu nie byfo
jabtek czy banandw. Sadzitam, ze im po-
magam, ale tak nie byto. Jak sie pdZniej
dowiedziatam, co tak naprawde jest

w tych wszystkich , zdrowych” produk-
tach, to sie zatamatam.

Teraz majac swiadomosc tego, ze nie
wszystkie owoce sg zdrowé, wiece] uwa-
gi pos$wieca skomponowaniu prawidfo-
wej diety. Poza tym zauwazyla, ze dzieci,
ktore pijg Alveo, intuicyjnie wybierajg dla
siebie dobre produkty.

Dzieci majg oczyszczone organizmy, fa-
twiej przychodzi im nauka, bo fatwiej im
sie skoncentrowac. Karina i Radek mnigj
choruja i dzieki temu nie opuszczaja zajec
w szkole. Dzieciom to troche nie na reke,
bo nie moga sie wymigac od niechcia-
nych klasdwek. Nawet nie moga powie-
dzie¢ mamie, ze boli je brzuszek.

— Ostatnio syn poprosit mnie, zebym ku-
pita czekoladowe deserki. Kupitam i juz
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drugi tydzien leza w lodéwce. Zjadt tyl-
ko jeden, bo powiedziat, ze jemu to nie
smakuje. | tak jest z wieloma innymi
produktami — smigje sie Kasia. — Kupne
soki jJuz nam nie smakuja, musze robic
naturalne soki rozwadniane niegazowa-
ng woda.

Katarzyna teraz ma pewnosc, ze jgj
dzieci maja to, co im jest potrzebne

do zdrowego zycia.

Ona jest zdrowa — to jakies
nieporozumienie

Kiedy zblizat sie czas Swiat czy karnawa-
tu, to byto wiadomo, ze Kasia na pewno
bedzie zakatarzona. Angina lub grypa
towarzyszyly jej cztery razy do roku. Tak
sie przyzwyczaita do choroby, ze zu-
petnie na nig nie zwracata uwagi. nya,
jakby nigdy nic jej nie byto.

— Zawsze byfam bardzo aktywna,
miatam duzo zajec. Mimo anginy czy
przeziebienia, ktére dopadaty mnie

w najmniej odpowiednim momencie,
zawsze chodzitam na wszystkie zabawy
karnawatowe. Szkoda mi byto meza,

nie mogtam mu powiedzie¢, ze nie
pojdziemy nigdzie, bo ja mam katar, czy
boli mnie glowa. Nie méwie juz nawet
o dolegliwosciach tarczycy czy pro-
blemach z oddychaniem. — wspomina
Kasia. — Pomimo goragczki sztam z nim.
W zesztym roku nawet jej fryzjerka
zauwazyla, ze Kasia lepigj sie czuje. Jest
promienna, radosna, a przede wszysi-
kim zdrowa. Dla Ani byto normalne,

ze Kasia ma katar i bez antybiotykdw sie
nie moze obejsc.

— Kiedy Kasia do mnie przyszta uczesac
sie przed zabawa sylwestrows, nie mo-
glam uwierzy¢ w to, co widze — smiegje
sie Ania. — To byfo dla mnie jakie$ nie-
porozumienie, bo wczesniej wiadomo
bylo, ze jak Kasia jest chora, to znaczy,
ze albo jest Boze Narodzenie, albo
sylwester. To byto normalne. Choroba

i Kasia byty nierozigczne i to sie teraz
zmienito. Kasia promienieje. Zmienita
sie na lepsze.

Dla Katarzyny organizacja wie-
czerzy wigilijnej nie jest juz ztem
koniecznym, a przyjemnym zaje-
ciem. Zakatarzonej, chorej kobiecie
trudniej byto zaja¢ sie domem

i gotowaniem. Zdrowa - do kazde-
go zadania podchodzi z radoscia.
Wie, ze wszystko jej sie uda tak,
jak sobie zaplanowata i ani katar,
ani tarczyca, ani inne dolegliwosci
jej nie przeszkodza.

— Prowadzenie domu jest teraz

dla Kasi tatwiejsze, choc ma wie-
cej zajec. Odzyskata wigor i moze robic
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kilka rzeczy naraz — zauwazyt Franek. —
Nasze matzenstwo tez zyskato na tym,
ze oboje jestesmy zdrowsi. Latwie] nam
sie dogadac, Kasia nie jest juz tak wybu-
chowa, bardzo sie uspokoifa i ma wiecej
czasu dla dzieci.

Teraz swieci sfonce

Kasia organizuje spotkania biznesowe

i zajmuje sie domem. Franek prowadzi
swojg firme, ale tez pomaga zonie.
Czesto razem jezdzg na spotkania. Jej
nie dokucza juz tarczyca i okazato sie,
ze na jej ptucach nie ma juz zrostéw.

- Kiedy zrobitam przeswietlenie ptuc,
wynik okazat sie zadziwiajacy. Nie byfo
sladu po zrostach. M¢j lekarz prowadza-
cy byt zdumiony, ogladat zdjecie rentge-
nowskie z kazdej strony | dopatrzyt sie
tylko delikatnych zmian na bokach ptuc.
To jednak juz nie utrudnia mi zycia.
Franek moze juz kosi¢ trawe, bo alergia
mu nie dokucza. Kolana przestaty go
bolec.

— Juz sie nie martwie o swojg rodzine.
Powoli konczymy remontowad dom

i wszystko zaczyna uktada¢ sie pomysl-
nie. Z radoscig patrzymy w przysztosc.
A dzieci - zywe srebro, wszedzie ich pel-
no. W catym domu stychac ich $miech.

| tak powinno by¢.
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