Czasem cierpienie otwiera droge do wielkiego szczescia

Z catego serca
dziekuje

Cztery lata temu Halina Kochaniecka przeszla tak ciezka
operacie, ze mowiono, iz czlowiek nie wytrzyma takiego bélu.
Ona wytrzymala. Zycie, jakie wiedzie dzi$, zdaje sie jej mowic:
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A widzisz, warto przetrwac najgorsze, by pr‘zeiyrsi to najlepsze.
0 Halinie Kochanieckiej z Lesniczdwki pod Slesinem kolo Konina
pisalismy w kwartalniku ,Zdrowie | Sukces” nr 8.

Historia Haliny to historia cziowieczego
bélu. Bolu nie do wytrzymania, ktdry
jednak udalo jgj sie przezye. Kilka lat
temu w ciggu kilku dni Halina Kocha-
niecka przeszia swdj najgorszy czas

w zyciu. Ludzie mowili, 2e niemozlivee
jest, by wytrzymad takie cierpienie.

Ona wytrzymala. Lekarzom, ktdrzy |3
operowall, powiedziata: Mam trzy cdrki,
Musze Zyé

Marzenia dorosleja...

A te cérki, ktdre wiady pomogty jej
przez te gehenne przejsc, dzis dorosleja
| udowadniaja, Ze warto walceyd o swo-
je zycie. Majmtodsza skonczyla podsta
wiowke, Srednia — gimnazjum, najstarsza
jEst swiezo upieczona maturzystks.
leszeze slysze wypowiedziane przed
dwoma laty stowa Haliny 1 Jacka:

- Majwazniejsze, Zeby nasze corki byly
zdrowe, by moagly uczye sig | poznawac

swiat!

smy mogl im pamaoe, gdy

eqo potrzebowaly, Zeby im sig
wicdlo

Mo, pomalu sig spelnia... W kazdym
razie wszystko jest na najlepsze|
drodze.

Na poczatku byt usmiech
Ale wszystko zaczeto sie od ciezkig)
choraby | operacji. MNie... Zaraz...
Tak naprawde to wszystko zacze-
fo sie od pieknej milosci. Tak, 1o
dobry poczgiek. Bo gdyby nie ta
mitasd, slub, dziec, to kio wie, co
by sie stato 2z Haling. Cry miataby
tyle sily. Czy miataby dla kogo tak

wWa |-1'."':,-' i

Ale kiedy dwa lata temu pytatam
ich oboje, Jaki byt poczatek te)
calej histari, 1 Jacek powiedzial
Na poczatku byl usmiech
Haliry.
To ten usrmiech pokochat
A pdinig] bylo juz wiadomao,
co jest dla oboiga najwazniel-
sze, Mitosd. | rodzina.
Wkochany maz pojawit sie ni stad ni 2o-
wad — smizla sie wisdy Halina. — Doktad-
rie taki, jakiego sobie wymyslitam. Zawsze
choiatam rrileszkad w lesniczowce, Panien-
ka bedac, marzylam o mezu letniczym.
Mo i ten lesniczy pojawit sie ktdregos dnia
w urzedzie, w ktdnym pracowala.
| zostat w je] Zyciu do dzis
T on modlif sie o je] zdrowie, gdy je
stan byl krytyczny, Gdy wiasciwie nie
byto ratunku.

= Akuna



Niewyobrazalny wprost bol
Usuniecie kiedys woreczka zatciowego
spowodowalo, Ze zostaty zatkane prze-
wody Zdlciowe. Spadek wagi ciata, zle
samopoczucie, bole pa jedzeniu. Skiera-
wano ja do szpitala. MNa migjsce czekafa
kilka miesiecy. Wychudzana, wyczerpa-
na, zrezygnowana. Lekarze zdecydowali
sie poddad jg operacji. Prablem byl je-
den. Halinie, ktdra cierpiala od 20. roku
#ycia na astme oskrzelowa, nie mozna
byto podac srodkaw znieczulajgoych.
Moglyby spowodowad powazng reakcjg
alergiczng. Postanowiono wykonac za-
bieg metoda gastroskopii (zabieg ERCP).
Bez znieczulenia.

To byt koszmar! Wiele jg kosztowalo

sit, by nie wyszarpnad z bdlu wszystkich
rurek z gardla, Ale zacisnela pigsci.
Kamienia usunieto, tak sie lekarzom
preynajmnie] wydawato, Niebawem jed-
nak okazato sie, ze za pigd dni, jak tylko
doszla nieco do siebie, zahisg trzeba
bedzie powtdrzye. Wpadta w histerie
Cigli, szarpali, zadajac niewyobrazalmy
wprost bdl. Nie wie, ile trwal ten kosz-
mar. Mig bylo chyba nikago na swiecie,
kto nie styszatby, jak ona jeczata z bolu,
ledna z pielegniarek powiedziata: ,To
niemozliwe, zeby czlowaek wytrzymat
taki zabieg”.

Ona wytrzymala, Postanowita walczyc
o swoje piekne zycie, Lesniczowke,
Jacka, dziewczynki, altane w ogrodzie,
wspomnienia z podrdzy, zapach pie-
czoneqo ciasta, smak razoweqo chleba
z rmastem.

Modlitwa za mifosc

Do dzid uwazaja, ze wiedy na pew-

na pomoghy modlitwy zakonnikow

7 Lichenia i Bieniszewa, u ktdrych Jacek
zamawial msze. ledng 23 drugg. | sam
gorliwie modlit sie za zdrowie tgj, kidra
kiedys poslata mu usmiech. O ten sam
prosili tez lekarze. O uimiech, jakis
znak, ze chod w organizmie jest takie
spustoszenie, dusza jednak wyrywa sig
do zycia. | ta dusza wyrywata sie. Halina
bardzo cheiata zyd.

Wyczerpana, staba wrécila do domu,

Z uszkodzona trzustky. Organem, kidry
sie nig regeneruje.

- Byla chuda, wypadaty jej wlosy, nie
miata na nic sit — wspomina Jacek. — Nie
mogta jese. Jedynie platki na wodzie,
ktarych zjedzenie wywolywato bal.

To wtedy przypadek sprawil, ze wich
zyeiu pojawito sig Alveo. Kolezanka
pokazala Halinie ulotke preparatu. Mie-
szanka ziot pomogta kiedys jej kuzynce,
ktdra walczyta z nowotworem. Halina
bata sie, ale korcito ja, by sprabowac
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preparatu. W koficu kupila
butelke. Sprobovwala najpierw
tyczek i drugi, a ze nic ziego sie
nie stafo, wypita jedng dawke.
Poznig] kalejne. | nastepne. Po
dwich tygodniach zniknety béle
po jedzeniu!

W tym samym czasie kalejry
zhieg okolicznosa sprawil,

ze poznali Anig tosik. To ana
zaprosila ich do wspdtpracy

z Akuna. | dzis Akuna to ich
cafe zycie. Dzigki nigj zniknety
w rodzinie choroby. | Halina,

i Jacek pracujac w strukturach firmy,
poczuli sie oboje na swoim migjscu.
lacek ze swojg wiedza biznesowg moze
pomagac innym ksztatcic sie, zdobywad
wiadomosd na temat systemu, w kito-
rym pracuja. Halina z jgj kobieca intuic)
i doswiadczeniemn wowalce o zdrowie
radzi ludziom, jak o siebie dbad, jak
poMAagac swojemu arganizmowi | nie
poddawad sie.

Nowe zycie bez inhalatora
Alven spowodowato, Ze dadu dzis nie
ma po astmie oskrzelowe], na kiorg
chorowata To wiasnie ta choroba, a ra-
cze] siine sterydowe leki, jakie musiala
diugi czas preyjmowad, uszkodzily uktad
pokarmowy i caty organizm,

— Dzis po astmie nie ma £ladu — smigje
sie Halina. — Chot nigdy nie sgdzilam, ze
cokolwiek moze mi pomdéc jg poko-

nac. Wezesnie] probowalam juz leczyc
sie réznymi zwyklymi ziofami, ale po
nich zazwyczaj zaczynatam sie dusic.

#le dziataty na méj arganizm. Dopiero
gdy w 2003 roku nastapil u mnie ten
zdrowatny krach i siggnefam po Alveo,
zobaczylam, jak wielka rewolucja zacze-
ta sie dziad w moim arganizmie. Po kilku
miesigcach coraz rzadzig] stosowatam
inhalatory. Dzis nie uzywam ich w ogo-
le, nie biore zadnych steryddw. Nie
przeziehiam sig, nie chodze do lekarzy,
bo nie ma takie) potrzeby. Jestem tym
preparatem nigzmignnie zachwyoona.
Caly czas, z czystym sercem polecam go
innym. Weigz tez mam informacje od lu-
dzi, w Zyciu kidrych ta kojaca obecnodd
Alven spowodowala niewyobrazalne
Zrmiany.

Akuna, czyli przyjazn

Akuna jest dla nich jak rodzina. Sukcesy
ich partnerdw ciesza tak sama, jak ich
wiasne, a moze | bardzig). Odczuwajg
radost, gdy kolajne osoby odbieraja
firmowe samochody, gdy zaczynaja
wisce] zarabiad, podrdzowad, gdy adzy-
skuja zdrowie i spetniajg marzenia

— Masze corki zarazilismy mifoscig do
Akuny — cieszg sie. — | one tylko czekaja,
az bedg mogly samaodzielnie dzialad,
Kazde] z nich zbudowalidmy juz struktu-
re, by w przysztodci moghy zaistnisc.

~ Srednia — Ania, marzy o tym, by
zostad aktorka = $misje sie Halina, - Ja
zdziwitam sig: ,Dziecko, musialabys byc
nie wiadomo jak wielka aktorka, by na
siebie zarobid. Z czego bedziesz iyta?”
A ona mi na to, bardzo rozsgdnie:  Ak-
torka zostane, a pienigdze przeciez bgdg
zarabiad w Akunie®.

- Kiedy tylko zaczna studiowac — thuma-
czy Jacek — bedg mogly samodzielnie
podjad decyzje, czy cheg i w jaki sposob
dziatac w Akunie.

Ta, co najwazniejsze i ta, co Haling
wzrusza najbardzig) to salidarnoic,

2 jaka spotkata sie w firmie. Gdy nie-
dawno potrzebowala pomocy, wystar-
czyl jeden telefon, by wszyscy ruszyli jej
na ratunek_ Poniewaz znow odezwaly
sie zatkane przewody Zofciowe, po-
trzebne bylo migjsce w szpitalu, gdzie
wykonano by natychmiastowy zabieg.
— Mdj nauczyciel Antoni Cieslak araz
Lila i Janusz Gabryniewscy stangli na
gtowie, bym mogla odzyskad zdrowie -
mawi do glebi wzruszona Halina Kocha-
niecka. — Caty czas czutam zyczliwosc

i wsparcie wszystkich naszych przyjaciat
z Akuny. Zardwno naszych sponsorow,
jak i partnerdw, ktdrym pomagamy. lch
oddanie, serdecznodd, troska, pomoc,
Jaka okazali, bede pamietad do konca
zycia. Bo taka solidarnodd wardd ludzi
pracujacych w jednej firmie nieczesio
sie zdarza. 7 calego serca WSZYSTEIM
dziekuje

W Zcfia Rymszewscz

fir. Katarmre Fotrowsia
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Alveo pomogto odzyskac sity po ciezkie] operacii

Usmiech losu

W ciagu kilku dni Halina
Kochaniecka przeszia
swWaj najgorszy czas

w zyciu. Ludzie mowili,
ze niemozliwe jest,

by wytrzymac taki

boél. Ona wytrzymata.
Lekarzom, ktérzy

ja operowali,
powiedziata: Mam trzy
corki. Musze zyc.

Anioly czuwajg nad ta lesniczdowka.
Dlatego zapewne Haline tu przy-
wiodly. I nawet nie rzecz w tym,
czy ona wierzy w anioly, czy nie.
Ona daje si¢ po prostu na ich skrzy-
dtach nieéc. No, jesli nie aniolom,
to marzeniom na pewno. [ one, ja-
kim$ cudem, sig spetniaja. Najwai-
niejsza jest mitos<. I rodzina. Uko-
chany maz, ktéry pojawil si¢ ni stad,
ni zowad. Dokladnie taki, jakiego
sobie wymyélila. Zawsze chciala
mieszkac w lesniczowce. Panien-
ka bedac marzyla o mezu lesni-
czym. No i pojawil si¢ ktoregos
dnia w urzedzie, w ktorym
pracowalta. - Wszystko zacze-
lo sie od kartek na benzyne,

o ktére poprosit - $mieje

sie Halina. — Niepraw-
da - twierdzi Jacek.

- Wszystko zacze-

o sie od twojego
usmiechu.

Bez rnieczulenia

O ten usmiech pew-
nego dnia poprosili
tez Haline lekarze.
Wtedy, gdy jej stan
byl krytyczny. Gdy
wlasciwie nie bylo
ratunku. Usuniety
kiedys pecherzyk
z6lciowy sprawil,

ne przewody zolcio- o

we. Spadek wagi ciata,
zle samopoczu-

8 @Akuna’
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ie zostaly zatka- '}v

cie, béle po jedzeniu. Skierowano
ja do szpitala. Na miejsce czekala
kilka miesiecy. Wychudzona, wy-
czerpana, zrezygnowana. Lekarze
zdecydowali si¢ poddac ja operacji.
Problem byl jeden. Halinie, ktéra
cierpiata od 20 roku zycia na astme
oskrzelowa, nie mozna bylo podac
srodkow znieczulajacych. Mogly-
by spowodowaé powazna reakcje
alergiczna. Postanowiono wykonac
zabieg ERCP metoda gastroskopii.
Bez znieczulenia.

- Zabieg trwal okolo pol godziny
- wspomina Halina, cho¢ chetnie
ten czas wyrzucitaby z pamieci.

- Jedno, co moge powiedziec

— to byl koszmar! Wiele mnie kosz-
towalo sil, by nie wyszarpna¢ z bélu
wszystkich rurek z gardla. Ale zaci-
snelam pigsci. A gdy ta gehenna sig

skonczyla i przewieziono mnie
do pokoju, dzickowalam Bogu,
ze to juz koniec. Myslalam, Ze prze-
szlam wladnie najgorszy moment
w moim zyciu. Nie wiedzialam,
ze to najgorsze jeszcze przede mna.

Boie, ratuj!

Kamienie usuni¢to, tak sie leka-
rzom przynajmniej wydawalo.
Niebawem jednak lekarz przyniost
wiadomoéé, ktdra zwalita ja z nog.
Za pied dni, jak tylko dojdzie nie-
co do siebie, zabieg trzeba bedzie
powtorzyt. Wpadta w histerie: -
Boze! Ratuj! Jak ja to wytrzymam?!
Majpierw napompowano jej pow
trze do brzucha. [ wtedy zaczela
wy¢ jak kojot. Bo czula, Ze wszyst-
ko jej w $rodku peka, ze wszystko
rwie si¢ na strzgpy. A tu jeszcze
dokladaja przez biegnace przez
usta rurki szczypce i nozyce. Tng,
szarpia, zadaja niewyobrazalny
wprost bol. Nie wie, ile trwal ten
koszmar. Nie bylo chyba nikogo
na $wiecie, kto by nie styszal, jak
ona jeczata z bélu. - A kiedy
byt juz koniec i zawieziono
mnie do pokoju - pamigta
- bol trwal, a moze stat
si¢ nawet wickszy! Byl
wprost niewyobrazalny!

* Nie moglam ruszyc ani

reka, ani noga. Czu-
it tam w sobie kaz.
cigcie. Jedna z piele-
gniarek powiedziala:
o To niemozliwe, Zeby
. czlowiek wytrzymat
taki zabieg. Ona wy-

trzymala. Nie mi-
-*. * nelo kilka godzin,
* #  alekarz przybiegl
: do niej z wyni-
P kami. Zapalenie
¥ trzustki z odczy-

. nem otrzewnowym!
#y To byly chwile,
- ' chwile, by urato-
 wad jej piekne zycie.
Lesniczowke, Jacka,
dziewczynki, altane
w ogrodzie, wspo-
mnienia z podroiy,




zapach pieczonego ciasta, smak
razowego chleba z maslem.

Modlitwa za zdrowie

- Wspolczultam tym lekarzom
- mdwi Halina - gdy probowali za-
tozyé mi kropléwki w moje slabe,
pekajace od sterydow zyly. Pot le-
ciat im z czofa. Bylam w stanie kry-
tycznym. Jednemu z lekarzy powie-
dzialam tylko: Ja musze y<. Mam
trzy corki. Pomogly chyba modli-
twy zakonnikéw z Lichenia i Bie-
niszewa, u ktorych Jacek zamawial
msze. Jedna za drugg. I sam gorli-
wie modlil si¢ za zdrowie tej, ktéra
__dedys poslala mu usmiech. O ten
sam prosili tez lekarze. O udmiech,
jakis znak, ze choé w organizmie
jest takie spustoszenie, dusza jed-
nak wyrywa sie do Zycia. - Lekali
sie, ze skoncey sie zawalem - thu-
maczy Halina. - Ale udalo sie.
I mnie, i im. To cud, ze nie wysiadly
mi ani nerki, ani oskrzela. To cud...
Opatrznosc czuwala. Byla przy
mnie, jestem pewna, moja zmarta
przed laty mama. Czutam jej obec-
nosé. Wyczerpana, staba, wraocita
do domu. 7 uszkodzong trzustka.
Organem, ktory si¢ nie regeneruje.
- Byta chuda, wypada-
by jej wlosy, nie miata
na nic silty — wspomina
Tacek. — Nie mogla jesd,
4edynie platki na wo-
dzie, ktorych zjedzenie
wywolywalo bal.

Palec Bozy

Ktoregos dnia kolezan-
ka pokazala jej ulotke
preparatu Alveo. Mie-
szanka ziol pomogla
kiedys$ jej kuzynce, kto-
ra walczyla z nowotworem. Halina
bala sie, ale korcilo ja, by sprobowac
preparatu, W koncu kupita butelke.
Sprobowala najpierw tyczek, potem
drugi, a Ze nic zlego si¢ nie stalo,
wypila jedng dawke. Pdiniej kolej-
ne. I nastepne. — Po dwich tygo-
dniach zniknely béle po jedzeniu!
- opowiada. W tym czasie przytra-

fit sie im niesamowity S48
zbieg okolicznosci. Pa-
lec Boiy - jak méwia.
- Od pewnego czasu &
chcielismy kupic sa-
mochdd - mdwi Jacek.
— Przegladalismy ogto-
szenia, jedno po dru-
gim. Nie moglismy tra-
fi¢ na nic ciekawego. [
Na jeden z anonsow = g

zona zwrocifa szczegldl- ——u

na uwage i naciskala,
by to tam zadzwonic.
Zadzwonilem. Wlascicielce wozu
bardzo zalezalo, zeby go szybko
sprzedac, bo czekal na nig juz inny,
nowiusienki (jak sie pdiniej oka-
zalo Ford Mondeo z Akuny!). Za-
lezalo jej tak bardzo, ze juz w trak-
cie rozmowy telefonicznej spuscita
ceng o 5 tysiecy. Halinka rzekta:
Jedziemy obejrzec ten woz! Jakie
bylo nasze zdziwienie, gdy ogla-
dajac auto zauwazylismy w bagaz-
niku kartony z napisem Akuna!
- Czy Opatrznos¢ nami nie kiero-
wata? - §mieje si¢ Halina. - Ania
jest dzis naszym sponsorem. I przy-
jacioltka. Jeszcze tego dnia opowie-
dziata mi wszystko o preparacie.
Jego wladciwosciach i systemie zni-

zek, dzieki ktérym moge kupowaé
go taniej. Ja bardzo chcialam pic
Alveo, ale nasza sytuacja finanso-
wa nie byla wtedy najlepsza. Dzis
pije i ja, i cata rodzina. Nawet Ja-
cek! Od czasu, gdy Alveo zagoscito
w naszym domu, dzieci sg rzadkim
gosciem u lekarza. U jednej z corek
znikneto uporczywe zapalenie sko-
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ry, ja juz dawno nie chorowatam
na zapalenie oskrzeli. Dlatego kaz-
dy dzien zaczynamy od ,kielicha™
Alveo! Bo to jest naprawdg zdro-
wotna bomba.

Ta druga polowa

Halina i Jacek mowia, ze szczg-
§cie w zyciu ich nie opuszczalo. Ze
majg wszystko. Milosc i kochajaca
sie rodzine. Zdrowie, zeby tylko
tego nie zabraklo.
— Marzenia? - zastanawia sie Ja-
cek. - Ukladamy je w zaleznosci
od 0séb, o ktérych myélimy. Czego
chcemy teraz najbardziej? - Zeby
dzieci byly zdrowe. - Zeby mogly
uczyve sie i poznawacd Swiat!
y= — dodaje Halina. - Zeby-
% smy mogli im pomoc, gdy
beda tego potrzebowaly
— dorzuca Jacek. - Zeby
im sie wiodlo. - I Zeby
poznaly swoja druga po-
lowe — mowi Jacek. - My
mielismy szczescie, ze sig
odnalezliSmy.
Zofia Rymszewicz

Zdrowie i Sukces" g Akuna g



