
Zdrowiew rodzinie

Pierwszy
k Alve.. ",

ButelkaAlveow rodzinieStasickichniemiala

latwo.Dziadekja ignorowal,babcietraktowaly
jakprezent,dziecistosowalypodpresja,zebynie
sprawicprzykroscirodzicom.Tataniezauwazal
swoichdolegliwoscii pilprofilaktycznie,tylkomama

potrakt.owalaja z nalezytapowaga.Czterylatapózniej
niewyobrazajasobie,zew domumoglobyjejzabraknac.

Najpierw mama
Dorota Stasicka przyniosla
Alveo w maju 2003 roku
z mysla o swoich dolegli-

f wosciach. Miala wtedy 43

l lata i byla w fatalnej kondycji
.; psychicznej. Przezywala stres

w zwiazku z problemami
finansowymi rodziny, budowa
wymarzonego domu utknela
w mieJscu.
- Przez nieuczciwosc ludzka
popadlismyw dlugi - wspo-
mina. - Niemal wszystko
stracilismy. Teraz Roman pra-

cowal, aby odrobic starty, a ja
zostawalam na budowie. Nie

stac nas bylo na wynajecie eki-
py, wiec ja zajelam sie budowa.

Czytalam poradniki, zasiegalam opinii
fachowców, a potem sama malowalam
sciany, kladlam kafle w kuchni i terakote
w korytarzu. Najgorsze bylo to, ze mia-
lam duzo czasu na myslenie. Gdy bylo
mi zle, siadalam na schodach i zalilam
sie naszemu owczarkowi - Birmie.
Dorota byla wykonczona, miala klopoty
z bezsennoscia, schudla 10 kg. W mar-
cu 2003 roku biopsja wykazala guz
w piersi. Czekala ja kolejna operacja, juz
ósma z kolei. Potrzebowala wzmocnic

4 ZDROWIE i sukces

~

organizm i wyciszyc skolatane nerwy,
dlatego siegnela po Alveo.
- Kolezanka Malgosia Gelek zapropono-
wala mi preparat - wspomina. - Zacze-
lam pic dwie miarki dziennie.

W lipcu okazalo sie, ze guz to niegrozny
tluszczak.

Dorota odzyskiwala sily i energie, wiecej

jadla, lepiej spala. Ii
- Zauyvazylamjeszczejedna poprawe - .
tlumaczy. - Z nerkami mialam proble-
my od podstawówki. Kolki nerkowe,
silne bóle i ataki. Wiele razy lezalam
w szpitalu, najpierw w Augustowie,
skad pochodze. Tam lekarze nie wykryli
piasku w nerkach. Po latach, w Po-
znaniu, okazalo sie, ze mam juz spore
kamienie.

Stosowala rózne preparaty. Roman

przywozil od zielarzy specjalne mie-
szanki. Gorzkie, niesmaczne, po prostu
wstretne - takje zapamietala.A sposób
zaparzania? Wiele razy nie wychwycila
ostatniego momentu przed wrzeniem
i wszystko wykipialo. Efekt wielomie-
siecznej kuracji byl mierny, kamienie
powstawaly na nowo.
Pierwsza operacje miala w 1982 roku,
kolejne co trzy, cztery lata.
- Przed trzecia bylam przygotowana na
usuniecienerki - wspomina. - Mialam

~Akuna'
--- - - ---- .



!h 1; ifO,RJA ,) i"»,,1:)11 ex)", A/

Al 1,:;:POL/IS(K(10;YJ. /Óo"'C//. ;<.,.,i<-UC--<-y

,qZ-",,-.a'/~'J c" IGC a..v.X, '. (N;; c,,:Y"-"

/tI(L::: 1.'),;1("'",<'-1. t'll.t",-c.o.1--o-C-,,'e::<u'"

JIIIC'> f'!: /"",,-,00,<1,-"4' i;'.

'1,(2<', l-Kt-J I /DLu,;J«<"1 ?Y.LV6-<Jnv/I/"/fC-

,I}') P/Y1.::::Ilc:.;-I/c'j"""D-IV""" .d:> CCl-"?v'r

f. ry"' I iC(.~<!JU.< /'\)1'1-., III t;; AC> iX.",""v<-,-.

D/?>, 0: tV0i2t<" I')L';! 'Z.y,fj\;::,-:-;" (,&

.[1: t(Jl1 , OJJ.;LJ/f<l-U/YJ'V'(CO' ~fLOI1.JI) ~

cL'ir.-,- U<D0Ó..L; / ~l-ii? /'-7 j'. f"ln"?1

C;"\'C. ( Gm)." I

~l::!it;

'j

Wpierwszymwynikubadanialekarz

stwierdza,zew obunerkachsa echa

zlogów - kamienie wielkosci 5 i 6mm.

~ Tobadaniezostalozrobionew maju
.." 2003 roku,zanimNataliazaczelapicAlveo.

Kolejnywynik- zestycznia2004,popól
roku picia Alveo, mówi o tym, ze obie nerki

sa prawidlowej wielkosci i nie ma w nich

ech zlogów tzn., ze kamienie rozpuscily sie i

zostaly wydalone z organizmU>!

wodonercze, nerka nie funkcjonowala.
Na szczescie lekarze przy stole operacyj-
nym zadecydowali, ze zamiast wycinac
nerke, zrobia jej plastyke. Wszczepili
moczowód w innym miejscu, jednak
ostrzegli, ze to rozwiazanie czasowe.
Kolejna operacja to usuniecie nerki.
W listopadzie 2003 roku Dorota poszla
na USG. Badania kontrolne robila trzy
razy w roku.

"",'""
'-.~" na noga z duza sila uderza w beton.

a drgania przenosza sie na cale cialo.
Problemy z kregoslupem i stawami
ujawnia sie predzej czy pózniej. U mnie
pojawily sie, gdy mialem 33 lata. Orto-
peda zalecil mi dwie dawki leku przy sil-
nym ataku bólu. I tak funkcjonowalem.
Strzaskany kregoslup i kolana, bolace
stawy. Ból przy nachylaniu i wiekszych
obciazeniach. Tydzien przed wyjazdem
na narty bralem srodki przeciwbólowe,
zeby ich nasycenie we krwi wzroslo.
Szusowalem tylko cztery dni, za to dwa
tygodnie po ~rlopie leczylem jeszcze
bolace kosci.
Od maja 2003 roku Roman pije jedna
miarke Alveo dziennie.
- Mam mocniejsze stawy i bardziej
elastycznykregoslup- mówi. - Mój
organizm jest dozywiony witaminami
i mineralami, wiec dolegliwosci wystepuja
rzadko i nie sa juz dokuczliwe. Poprawe
wyraznie widze w górach; teraz jezdze
na nartach przez calytydzien i to bez
srodków przeciwbólowych. Oczywisciepo
takim wysilku czuje lekkidyskomfort, ale
róznica Jest nieporównywalna. Alveo po-
moglo mi tez wyregulowac prace ukladu
pokarmowego - dodaje Roman. - Pra-
cowalem po kilkanascie godzin, jadlem

byle co i byle gdzie, wiec nie sadzilem,
ze klopoty z trawieniem kiedys mina. Po

dwóch miesiacach stosowania prepara-
tu zaczalem regularnie sie wyprózniac.

Miarka Alveo codziennie sprawila, ze

moje jelita swietnie funkcjonuja, a klopoty
gastryczne minely. Bardzo mnie to cieszy,

teraz po prostu zyje mi sie latwiej.

Córka .

Natalia Stasicka ma 22 lata. Sklonnosci

do kar,oicynerkowej odziedziczyla po
mamie~Takjak mama przezywala kolki
nerkowe, ataki bólu i stany zapalne
ukladu moczowego. Razem z mama
pila okropne mieszanki ziolowe i tak
jak ona pogodzila sie z tym, ze czeka ja
rozbijanie kamieni lub operacja. Klopoty
zaczely sie, gdy miala osiem lat. Do dzis
pamieta wyjazd do Zakopanego, kiedy
zamiast cieszyc sie pieknem gór, lezala
zwinieta w klebek i plakala z bólu. Od
tego czasu, co miesiac zglaszala sie
do poradni nefrologicznej.
- Lekarze ciagle przepisywali nowe,
bardziejskuteczne leki- wspomina.
- "Francuskie specyfiki, amerykanskie
cuda, tym razemzadzialaja"- mówi-
li. Final byl taki, ze drobny piaseczek
w nerkach powiekszal sie. Gdy mama
postawila przede mna butelke Alveo,
bylam juz zmeczona kolejnymi eks-
perymentami. Nie sadzilam, ze picie ~
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- Alveopilam juz ponad pól roku. Le-
karzbylzaskoczonywynikiem- wspo-
mina. - Mocz wolny od bakterii i osadu,
obie nerki bez kamieni, funkcjonowaly
bez za rzutu.
Ten stan trwa do dzis.

- DziekiAlveo mój organizm na biezaco
pozbywa sie toksyn i w nerkach nie two-
rza sie zadne zlogi - wyjasnia Dorota.
Jest zdrowa, nie grozi jej kolejna operacja.
- A o preparacie mówie kazdemu. Ja
uniknelam skalpela, chce, aby kazdy
mial taka szanse.

Tata
Roman Stasicki zaczal pic Alveo profi-
laktycznie. Sadzil, ze jes't zdrowy. Do
lekarzy nie chodzil, chorowal rzadko.
Tym mocniej zaskoczyla go poprawa,
która zaobserwowal, pijac preparat.
Roman ma 47 lat. Jest emerytowanym
oficerem Wojska Polskiego, przez 10 lat
byl zwiazany z kompania reprezenta-
cyjna wojsk lotniczych. Jak sam mówi
- pewne dolegliwosci "naleza mu sie
z urzedu".
- Musztra u nas popularnie zwie sie
tupaniem - tlumaczy. - Wyprostowa-
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