Zdrowie w rodzinie

Pierwszy

lveo

Butelka Alveo w rodzinie Stasickich nie miafa

- fatwo. Dziadek jg ignorowat, babcie traktowaly

- jak prezent, dzieci stosowaly pod presjg, zeby nie 0
sprawic przykrosci rodzicom. Tata nie zauwazat

! swoich dolegliwosci i pit profilaktycznie, tylko mama

- N potraktowafa ja z nalezyta powaga. Cztery lata péznigj

i3 | nie wyobrazajg sobie, ze w domu mogtoby jej zabrakngc.

- Najpierw mama
. Dorota Stasicka przyniosta
| Alveo w maju 2003 roku
.z mysla o swoich dolegli-
i wosciach. Miata wtedy 43
i lataibyla w fatalnej kondycji
| psychicznej. Przezywala stres
'\ w zwigzku z problemami
finansowymi rodziny, budowa
. wymarzonego domu utkneta
| W miejscu.
| — Przez nieuczciwoé¢ ludzka
. popadlismy w dfugi — wspo-
mina. — Niemal wszystko
| stracilismy. Teraz Roman pra-
| cowat, aby odrobic starty, a ja
! zostawaftam na budowie. Nie
* stad nas byto na wynajecie eki-
py, wiec ja zajefam sie budowa.
Czytatam poradniki, zasiegatam opinii
fachowcdéw, a potem sama malowatam
sciany, ktadtam kafle w kuchni i terakote
| w korytarzu. Najgorsze byto to, ze mia-
! tam duzo czasu na myslenie. Gdy byto
’ mi zle, siadatam na schodach i zalitam
sie naszemu owczarkowi — Birmie.
Dorota byta wykonczona, miata kiopoty
z bezsennoscig, schudta 10 kg. W mar-
cu 2003 roku biopsja wykazata guz
w piersi. Czekata ja kolejna operacja, juz
6sma z kolei. Potrzebowata wzmotnic
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organizm | wyciszy¢ skotatane nerwy,
dlatego siegneta po Alveo.

— Kolezanka Matgosia Gelek zapropono-
wata mi preparat — wspomina. — Zacze-
tam pi¢ dwie miarki dziennie.

W lipcu okazato sie, Zze guz to niegrozny
tluszczak.

Dorota odzyskiwata sity i energie, wiecej
jadta, lepiej spafa.

— Zauwazytam jeszcze jedng poprawe —
ttumaczy. — Z nerkami miatam proble-
my od podstawdwki. Kolki nerkowe,
silne bole i ataki. Wiele razy lezatam

w szpitalu, najpierw w Augustowie,
skad pochodze. Tam lekarze nie wykryli
piasku w nerkach. Po latach, w Po-
znaniu, okazalo sie, ze mam juz spore
kamienie.

Stosowata rézne preparaty. Roman
przywozit od zielarzy specjalne mie-
szanki. Gorzkie, niesmaczne, po prostu
wstretne — tak je zapamietata. A sposéb
zaparzania? Wiele razy nie wychwycita
ostatniego momentu przed wrzeniem

i wszystko wykipiato. Efekt wielomie-
siecznej kuracji byt mierny, kamienie
powstawaty na nowo.

Pierwszg operacje miata w 1982 roku,
kolejne co trzy, cztery lata.

— Przed trzecig bytam przygotowana na
usuniecie nerki — wspomina. — Miatam

= Akuna
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W pierwszym wyniku badania lekarz
stwierdza, 2e w obu nerkach sg echa
ztogdw - kamienie wielkosci 51 6 mm.

To badanie zostalo zrobione w maju

2003 roku, zanim Natalia zaczefa pi¢ Alveo.
Kolejny wynik - ze stycznia 2004, po pot
roku picia Alveo, méwi o tym, ze obie nerki
sg prawidfowej wielkogci i nie ma w nich
ech ztogdw tzn., ze kamienie rozpuscily sig i
zostaly wydalone z organizmu

wodonercze, nerka nie funkcjonowata.
Na szczescie lekarze przy stole operacyj-
nym zadecydowali, ze zamiast wycinac
nerke, zrobig jej plastyke. Wszczepili
moczowdd w innym miejscu, jednak
ostrzegli, ze to rozwigzanie czasowe.
Kolejna operacja to usuniecie nerki.

W listopadzie 2003 roku Dorota poszia
na USG. Badania kontrolne robita trzy
razy w roku.

= Akuna
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— Alveo pitam juz ponad pét roku. Le-
karz byt zaskoczony wynikiem — wspo-
mina. — Mocz wolny od bakterii i osadu,
obie nerki bez kamieni, funkcjonowaty
bez zarzutu.

Ten stan trwa do dzié.

— Dzieki Alveo moj organizm na biezaco
pozbywa sie toksyn i w nerkach nie two-
rzg sie zadne zfogi — wyjasnia Dorota.
Jest zdrowa, nie grozi jej kolejna operadja.
— A o preparacie mowie kazdemu. Ja
uniknetam skalpela, chee, aby kazdy
miat taka szanse.

Tata

Roman Stasicki zaczaf pi¢ Alveo profi-
laktycznie. Sadzit, ze jest zdrowy. Do
lekarzy nie chodzit, chorowat rzadko.
Tym mocniej zaskoczyta go poprawa,
ktérg zaobserwowat, pijgc preparat.
Roman ma 47 lat. Jest emerytowanym
oficerem Wojska Polskiego, przez 10 lat
byt zwigzany z kompania reprezenta-
cyjng wojsk lotniczych. Jak sam mowi
— pewne dolegliwosci . nalezag mu sie
z urzedu”.

— Musztra u nas popularnie zwie sie
tupaniem - ttumaczy. — Wyprostowa-

na noga z duzg sita uderza w beton,

a drgania przenoszg sig na cate ciato.
Problemy z kregostupem i stawami
ujawnig sie predzej czy pézniej. U mnie
pojawity sie, gdy miatem 33 lata. Orto-
peda zalecit mi dwie dawki leku przy sil-
nym ataku bélu. | tak funkcjonowatem.
Strzaskany kregosfup i kolana, bolgce
stawy. BSl przy nachylaniu i wigkszych
obcigzeniach. Tydzien przed wyjazdem
na narty bratem $rodki przeciwboélowe,
zeby ich nasycenie we krwi wzrosto.
Szusowatem tylko cztery dni, za to dwa
tygodnie po yrlopie leczytem jeszcze
bolace kosci.

Od maja 2003 roku Roman pije jedna
miarke Alveo dziennie.

— Mam mocnigjsze stawy i bardzigj
elastyczny kregostup — moéwi. — Mo
organizm jest dozywiony witaminami

i mineratami, wiec dolegliwosci wystepuja
rzadko i nie s3 juz dokuczliwe. Poprawe
wyraznie widze w gérach; teraz jezdze
na nartach przez caly tydzien i to bez
srodkéw przeciwbdlowych. Oczywiscie po
takim wysitku czuje lekki dyskomfort, ale
réznica jest nieporéwnywalna. Alveo po-
mogto mi tez wyregulowac prace ukfadu
pokarmowego — dodaje Roman. — Pra-
cowalem po kilkanascie godzin, jadtem
byle co i byle gdzie, wiec nie sadzitem,

ze ktopoty z trawieniem kiedy$ ming. Po
dwdch miesigcach stosowania prepara-
tu zaczatem regularnie sie wyprozniac.
Miarka Alveo codziennie sprawita, ze
moje jelita swietnie funkcjonuja, a kfopoty
gastryczne minety. Bardzo mnie to cieszy,
teraz po prostu zyje mi sie tatwiej.

Corka

Natalia Stasicka ma 22 lata. Skfonnosci
do kamicy nerkowej odziedziczyfa po
mamie. Tak jak mama przezywata kolki
nerkowe, ataki boélu i stany zapalne
uktadu moczowego. Razem z mama
pifa okropne mieszanki ziotowe i tak
jak ona pogodzita sie z tym, ze czeka |a
rozbijanie kamieni lub operacja. Kiopoty
zaczely sig, gdy miata osiem lat. Do dzis
pamieta wyjazd do Zakopanego, kiedy
zamiast cieszy¢ sie pieknem gor, lezata
zwinieta w kfebek i ptakata z bolu. Od
tego czasu, co miesigc zgtaszata sig

do poradni nefrologicznej.

— Lekarze ciggle przepisywali nowe,
bardziej skuteczne leki — wspomina.

- Francuskie specyfiki, amerykanskie
cuda, tym razem zadziataja” — mowi-
li. Finat byt taki, ze drobny piaseczek

w nerkach powiekszat sie. Gdy mama
postawita przede mna butelke Alveo,
bytam juz zmeczona kolejnymi eks-
perymentami. Nie sadzitam, ze picie

ZDROWIE ; subces B

4






