Watroba - patologie
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catego ukiadu

Watroba to najwazniejszy narzad odpowiedzialny za przemiany materii
naszego ustroju. W watrobie bowiem odbywa sie gtéwna przemiana biafek,

lek. med. Urszula i Wojciech
Urbaczkowie

W komdrkach watroby znajdujg sie naj-

liczniejsze, w pordwnaniu z komdrkami
innych narzgdaw, enzymy. Komdrki
watrobows 53 stale zagrozone niedo-
tlenieniem, poniewaz tylko 25% knwi
przeplywajgce] preez watrobe stanowi
krew tgtnicza.

Marskosc watroby

=0

Miedollenienie watroby powstaje
wskutek: zmniejszonego przeplywu
krwi przez watrobe (wstrzas, knwotok,
niewydolnosc krazenia), oddychania
powietrzem o malej zawartosci tlenu
(w gorach), zwigkszenia procesdw
matabolicznych w watrabie (np. nad-
c2ynnoss tarczyey). Sklad chemiczry
watroby oraz jej wielkosé w duzym

stopniu zalezg od sposobu odaywiania.

Niedobor biatka

Od dawna juZ zauwazono, 2e podczas
diugotrwalege niedoboru biatka w po-
Zywieniu dochodzi do ciezkiego uszko-
dzenia watroby, Z duzymi cgniskami
martwiczymi. Ogniska te po pewnym
crasie ulegajg zwidknieniu, prowadzac
do zmian marskich w watrobie. Spraw-

weglowodanow i ttuszczow.

na czynnoss watroby zalezy przede
i wszystkim od odpowiedniego poy-

wienia, dostarczajgeego niezbgdnych
skladnikdw dla prawidiowe] przemiany
materii komorki watrobowe|, Czesto
zastanawiamy sig gdzie znajduje

sie centrum dowodzenia naszego
organizmu®. Niektarzy twierdzg, Ze

W sercu, inni, Zze w mézgu. Francuzi
S8 przekonani, Z8 nawazniejszym or-
ganam ulrzyrmujgcym w rdwnowadze
przemiany bicchemiczne jest watroba.
Gdy ona niedomaga, niedomaga caly
Organtzm.

Zapalenie watroby

Majczestszym schorzeniem watroby jest
zapalenie. stnigje kilka typdw zakaine-
go zapalenia watraby, kidre moZe wy-
wolal kazdy wins, grzyb lub bakteria.
Majczescie] wirusows Zapalenie watroby
spowodowans jest przez wirusy A, B
C. Wszystkie one dajg ostre objawy,

ale tylko typ A rokuje trwale wyleczenie.
Zapaleniem watroby typu A mozna sig
zarazic, pijgc skazong wode lub jedzac
zakazong wirusem zywnosc. Zaftacz-
ka typu B zaraza sie przez kontakt

. Z zakazong krwig. Diatego wystepuje

najczescie] u narkomancw, uZywajacych

{ wepdlnych strzykawek oraz pracowni-
i kow sluzby zdrowia, majgcych kontakt
iz zarazonymi pacjentarni. Zapale-

i nie watroby typu C prawie zawsze

Zwigzane jest 2 transfuzjg krwi. Najcze-
Sciej zakazenie wirusem A przshbisga
bezobjawowa. Preetywarmmy w migjscu
o niskim poziormie higieny, jemy niemyte
pokammy (np. owoce, warzywa), a po
kilku tygodniach zauwazamy u sishie
brak apetytu oraz stany podgorgczko-

we. W nastepmym tygodniu Zauwazamy

ciemng barwg moczu (kolor piwa),
rmarmy béle migsniows, a biatkdwki oczu
| skira rabig sie 2afte, Wezwany lakarz
shwierdza 2altaczhe | okazuje sie, 7e
rhanmy wirlsowe Zapalenie watroby.

i Zie samopoczucie, stany podgorgcz-
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kowe, bdle migsniows, slaby apetyt,
zoltaczka | zmeczenie sq bardzo cha-
rakterystyczne dla wazysikich typow
winusowego zapalenia watroby (4 B
C). Réznig sie one jednak diugoscia
okresu wylegania choroby. Objawy
wirlsowego zapalenia watroby typu
A pojawiaig sie po 3-6 tygodniach od
momentu zakazenia. Okres wylggania
2dltaczki zakazne] typu B i C trwa 3-8
rniesiecy. wystspuje lakZe niebezpie-
czenstwo paEnigjszych powikian,
Zapalenie watroby typu A rzadko jest
przyezyng zgonu chorego lub diugo-
trwalych powiklan. Stan 2drowia wighk-
szosci chorych w ciggu kilku tygodni
wraca do normy. Duza liczba chorych
na zapalenie watroby typu B 1 C takze
wraca do peinago zdrowia, U pewns
jednak grupy chorych zapalenie ma
przebieg bardzo cigzki, preediuzajgey
sie. Wtedy ostry stan zapalmy choroby
przechodzi w proces przewlekly. Fo-
stepuje wiweozas niszozenie komarek

watrobowych, kiore mogs doprowadzic

do zaburzenia funkeji tego arganu,

a nawest Smierc.

Oprocz wirisow i innych drobnoustrojdw
zakaznych, zapalenie watroby maze bye
spowadowane przez alkohol, proces
nowobworowy (rak) oraz liczne toksymy,

Alkohol

Bardza czesto choroby | stany Zapalne
watroby zZwigzane sa Z nadusywaniem
alkaholu. Uzaleznienie od alkohalu

w ka2dyrm stadium choroby wigZe sig

z nizdoborami w odzywianiu. Alkohal
jest bowiem produkiem wysokokala-
ryczryrn, ale nie dastarcza Zadnych
skiadnikdw mineralnych, a dodatkowo
uszkadza kormorkl watrobowe. To spra-
wia, 7& osoby naduzywajges alkoholu
rmogg misd  problemy watrobows”
nawet wtedy, gdy dobrze sia odzywiajg,
Fierwszymi objawami szkadliwego dzia-
fania alkohaolu jest odkladanie tuszczu
w watrobie (stiuszezenie wairoby).

Mie wywoluje ono zadnych objawow
chorobowych, moze sig cofnad, jesl
zaprzestaniemy picia alkoholu. Konty-
nuowanie picia prowadzi nigstety do
przadiuzajacego sig stanu zapalneao,
bliEnowacenia® i w konselkwencj do
marskosci watroby. U 20% pijacych
jest ono smiertelne. Postepujgea
marskose watroby jest nisuleczalna, ale
zaprzestanie picla alkohelu zapobiega
pajawianiu sie kolejrych ogmisk bliznao-

na odstawienie alkohalu u tych charych.
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Zmiany nowotwaorowe

W chwili obecne] udowodniona, ze
Zaden z tych bypdw ostrego wiruso-
weqo zapalenia watroby nie wymaga
stosowania specjaing diety. Poniewaz
chorzy majg staby apatyt powinni jess

. wezystko, czeqa pragna, potizebna jest
: im bowiem duza liczba kaloril.

Niewydolnosc watroby
MoZe nastapic podczas rozrych

chorob watroby, najezescia] jednak
i wystgpuje w wirusowych zapaleniach
i watroby | marskoSci tego narzadu,

Plerwszymi objawami choroboay il

sg: niestrawnosc, ostabienie migsnio-
i We | WyCZBIpanie oraz pojawienie sig

Zottaczki. Po pewnym czasie dochodz|
do gpigozki. Nim to jednak nastapi,
dochodzi u tych choryeh do zaburzen
psychicznych, spowalnienia, mowa jest
belkatliva, zatarta, ckresowo wystepuja
drzenie migsniowe.

Mastepuje wiwszas 2anik czynno-

sci odiruwajgoe] watroby, gldwnie

z substancji azotowych (szczegolnia
amoniaku). W przypadku uszkodzenia
watraby amoniak przechodzi do krwio-
biegu, skad wnika do piynu mozgo-
wo-rdzeniowego, powadujge abjawy
zatrucia, Wazystko to razem prowadz
dao clezkiego uszkodzania centralnega
ukladu nerwawego, co manifestuje

sig spigszka watrobowsg. Zapobiega-
nie i leczenie tych standw polega na
ograniczeniu wybwarzania amaoniaky

i wielitach, przez stosowanie lekaw nisz-
\ czacych flore bakterying, powodujgcy
¢ rozkiad bialek oraz stosowanie prepa-
watych. Tak wigc nigdy nie jest za pdéng
: prowadzi do zwiskazonego wydalania

ratdw poprawiajacych metabolizm, co

. Zaburzenia

araniaku przez nerkl. Digta powinna

by oczywiscie mozlivie bezbiatkowa,

dzielania zolci
i kamienie drég zolciowych

: Wydzielanie zofci odbywa sie w stalym
i rytmie podezas calej doby, Zmniejsze-
i nie wydzielania 26lci spotykamy w sta-
i nach glodowych. Male wydzielanie

i zolci powoduje zaburzenia w prawidio-

wym rozkladzie trawienmym tluszczow,
7 powodu braku ich prawidiows]

. emulgacji. To z kolei uniemozlivia

prawidlows wohianianie HUS2C20W, oo
odbija sie na gospodarce witaminows|,
powodujac awitaminoze K. W stanach
chorobowych (np. wskutek zwighk-
szonego rozpadu kewl) dochadzi do
Zwigkszonego wydzielania zoicl,
Jednym z najezestszych zaburzen wy-
dzielania zolci (zwlaszcza u kobiet) jest
tworzania sig w drogach Zdiciowych
kamieni. Najpierw tworzy sig jgdro,
skfadajgce sie z resztek organicznych,
dookota kidrego wytracajs sie skiadniki
7olcl, Duze znaczenie w powstawaniu
karmieni Zolciowych ma zasto] zofd,
diatego fak czesto wystepujg one U ko-
biet w ciazy, kiedy wystepuje utrudnie-
nie odphywy zolel. Utrudniony odplyw
z6lci w kamicy zolciows] doprawadza
do bardze silmych, napadowych bolaw,

wywolanych rozdaciem pecherzyka

zolciowego i drag zolciowych. Wytwo-
rzona kamienie usposabiaja do stanow

. zapalnych drég 26lciowych, a catko-
: wite ich zamknigoie doprowadza do
: zoltaczki mechanicznej.
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