Trzustka - patologie

Przeciwutleniacze - sposob
na zdrowie

Trzustka jest usytuowana w gtebi sSrodkowej czesci brzucha i odpowiada m.in. za
produkcje insuliny. Stan zapalny lub infekcja trzustki
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Wytwarza tez kilka enzymoéw: lipoli-
tyczne (np. lipaza), glikolityczne (np.
amylaza) oraz proteolityczne (np.
trypsyna), stuzgcych do trawienia po-
karmow. Uszkodzenie, stan zapalny lub
infekcja tego narzgdu, czyli zapalenie
trzustki moze mie¢ postac ostrg, ktora
trwa zaledwie kilka dni i jest choroba,
zagrazajgca, zyciu (10% przypadkow
ma rokowanie $miertelne) oraz postac¢
przewlekta, w ktorej bole brzucha na-
wracajg, co kilka tygodni lub miesiecy.

Ostre zapalenie trzustki
Choroba moze wystgpi¢ w kazdym
wieku, jednak najczesciej pomiedzy
40 a 60 rokiem zycia. Rasa i czynniki
dziedziczne nie odgrywajg roli. U dzieci
ostre zapalenie trzustki wystepuje
bardzo rzadko i zwigzane jest z naste-
pujgcymi czynnikami etiologicznymi:
urazem, zapaleniem S$linianki przyusz-
nej, hyperlipidemig oraz pasozytami.
Istnieje wiele czynnikdéw wywotujgcych
ostre zapalenie trzustki. Najczestszg
przyczyng, sg choroby drog zotcio-
wych (np. kamica zofciowa, zapalenie
pecherzyka zotciowego) - okoto 75%
przypadkoéw oraz naduzywanie alkoho-
lu - okoto 13 % przypadkow.

Etiologia urazowa, nadczynnosc¢
przytarczyc, hiperlipidemia, zmiany
naczyniowe, uszkodzenia polekowe,
czynnik infekcyjny odgrywajg minimal-
ng, role. Zapalenie trzustki o niewyja-
$nionej etiologii stanowi okoto 12%
przypadkow.

Bezposrednim czynnikiem wywotu-
jacym ostre zapalenie trzustki jest
samostrawienie narzadu przez zaczyny
trzustkowe (proenzymy).Wymienione
wczesniej czynniki etiologiczne dziataja,
wiec za posrednictwem mechani-
zmow prowadzgcych do uszkodzenia
komorki pecherzyka trzustkowego oraz
do uwalniania z niej i aktywowania
zaczynow trzustkowych. Jako me-
chanizmy patogenne w gre wchodzg,
przede wszystkim zastoj i nadci$nienie

moze nawet zagrazac zyciu.

w drogach trzustkowych oraz zacie-
kanie zotci i tresci dwunastniczej do
przewodow trzustkowych. Bez wzgledu
na mechanizm powstawania, zapa-
leniu trzustki towarzyszy opuchnigcie
przewodu trzustkowego i zablokowanie
prawidtowego przeptywu enzymow
trawiennych do jelita. Trzustka jest
przekrwiona, a enzymy wracajg do tka-
nek, podrazniajgc je i pogtebiajgc stan
zapalny. Choroba z reguty rozpoczyna
sie nagle bardzo gwattownym bdélem
umiejscowionym w nadbrzuszu i pro-
mieniujgcym do plecow. Jest to bol
przeszywajacy, najczesciej potgczony
z gorgczka, mdtosciami i wymiotami.
Bardzo szybko pojawiajg sie objawy
wstrzasu (zapas$¢ naczyniowa). Ciezka
zapas¢ moze przejs¢ w stan $pigczko-
wy i prowadzi w nielicznych przypad-
kach juz w pierwszych godzinach do
zgonu. Nierzadko dochodzi do zmian
martwiczych w narzgdach migzszo-
wych, a wiec w watrobie, nerkach,
Sledzionie i sercu. Ostre zapalenie
powoduje uszkodzenie tkanki gruczo-
towej trzustki, prowadzace do zaburzen
trawienia oraz uposledzonego wchta-
niania. W 10% przypadkow rozwija sie
cukrzyca. W czasie ostrej fazy ataku
nie je sie nic. Konieczny jest wtedy
pobyt w szpitalu, gdzie chory dostaje
kroplowki dozylne i srodki przeciwbolo-
we. Po ustgpieniu ataku moze przyjmo-
wac klarowne ptyny i powoli wraca¢ do
normalnej diety.

Przewlekle zapalenie trzustki
Najczesciej rozpoznaje sie je miedzy
30 a 50 rokiem zycia, przy czym duzo
czesciej u mezczyzn. Niekiedy choroba
wystepuje juz w dziecinstwie u kilku
cztonkow rodziny i wtedy mowimy

o tzw. postaci rodzinnej (przyczyng,

sg zaburzenia metaboliczne, gtdéwnie
lipidowe).W 75% przewlekte zapalenie
trzustki ma charakter nawracajacy

i przebiega w rzutach jako ostre nawra-
cajgce zapalenie.
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Zapalenie trzustk|

Pierwotne przewlekle zapalenie trzustki
wystepuje zwykle na tle zmian zwap-
niajgcych, ktore rozwijajg sie w Swietle
przewodow trzustkowych. Wtérne
rozwija sie najczesciej w przebiegu
chordb drog zotciowych, wskutek
zmian naczyniowych, w zatruciach
(takze lekami), przy infekcjach wiruso-

wych oraz alkoholizmie i niedozywieniu.

W okoto 30 % przypadkow nie moz-

na ustali¢ przyczyny choroby. Istote
przewlektego zapalenia trzustki stanowi
postepujgce i uogodlnione wtdknienie
(rozw¢j tkanki tacznej), ktore prowadzi
do zaniku czynnego migzszu gruczoto-
wego, a w nastepstwie do niedomogi
wydzielniczej tego narzgdu. Proces
ten jest nieodwracalny i postepujacy.
Przewlekle zapalenie trzustki rozpo-
czyna sie stopniowo narastajgcymi
dolegliwosciami w nadbrzuszu, czesto
z nudnosciami, rzadko z wymiotami
oraz zmniejszonym faknieniem. Po kilku
lub kilkunastu latach trwania choro-

by dochodzi do wyraznej niedomogi
czynnos$ciowej trzustki z charaktery-
stycznymi objawami klinicznymi: bole
brzucha, biegunka ttuszczowa, cukrzy-
ca, znaczne wyniszczenie. Gdy ataki
powtarzajg, sie, to coraz wiecej tkanki
trzustki ulega zniszczeniu i zaburzona
zostaje prawidtowa funkcja trawienia.
Witedy zjedzony pokarm nie zostaje
catkowicie strawiony z powodu braku
niezbednych enzymow i jest wydalo-
ny z katem w prawie nie zmienionej
postaci. Najwiekszym problemem jest
trawienie ttuszczu, ktéry jest wydalany
z organizmu, a wraz z nim uciekajg
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witaminy rozpuszczalne w ttuszczach
(wit. A, D, EiK).

Leczenie

W leczeniu bardzo wazne jest wtasciwe
odzywianie. Gorna granica spozywa-
nych ttuszczéw (jedno- i wielonasyco-
nych) powinna wynosi¢ 15% catosci
spozywanych kalorii. W przewlektym
zapaleniu trzustki za mato mamy takze
enzymow trawigcych biatka. Zaleca sie
spozywanie biatek zwierzecych (po-
niewaz dostarczajg one niezbednych
aminokwasow), ale w ograniczonej
ilosci, 80 do 100g dziennie (gtownie
drob i ryby). Podstawe diety powinny
stanowi¢ weglowodany ztozone, bez
dodatku ttuszczow (warzywa, owoce,
rosliny strgczkowe, makarony), bo

do ich strawienia nie sg wymagane
enzymy trzustkowe. Nalezy rowniez
uzupetnia¢ podaz witamin rozpusz-
czalnych w ttuszczach (wit. A, D, E i K).
Konieczne jest catkowite odstawienie
alkoholu. Jednym z powiktan przewle-
ktego zapalenia trzustki jest cukrzyca,
bo chory narzad nie wytwarza dosta-
tecznej ilosci insuliny. Potrzebna jest
wtedy ,obca” insulina lub leki obniza-
jace poziom cukru. Niezmiernie wazna,
rzeczg jest uzupetnianie enzymow,
ktorych nie wytwarza trzustka. Przyj-
muje sie je przed i w trakcie positkow.
Ostatnio zaobserwowano, ze zapalenie
trzustki moze zostac¢ zapoczatkowane
lub zaostrzone przez wolne rodniki.
Wysoce wskazane bytoby przyjmowa-
nie przeciwutleniaczy, czyli dodanie ich
do diety w postaci suplementow.

Rak trzustki

Sposrod ztosliwych guzéw trzustki
najczeéciej wystepuje rak, a znacznie
rzadziej miesak. Rak trzustki stanowi
okoto 4 % wszystkich nowotworéw zto-
sliwych i poza rakiem zotgdka i jelit jest
najczestszym nowotworem narzgdow
przewodu pokarmowego. Moze wy-
stgpi¢ w kazdym wieku, ale ponizej 40
roku zycia nalezy do rzadkosci; wyste-
puje dwukrotnie czesciej u mezczyzn.
Podstawowe objawy kliniczne to bole
brzucha (przewaznie state), spadek
masy ciata (chudniecie jest szybkie

i postepujgce) oraz zo6ttaczka (czesciej
mechaniczna - ponad 65% przypad-
kow ), ktéra ma réwniez charakter
postepujgcy. W czesci przypadkow
obserwuje sie powiekszenie Sledziony.
W przebiegu choroby moze doj$¢ do
zaburzen psychicznych (tendencje sa-
mobojcze). Nalezy pamieta¢ o cukrzy-
cy, poniewaz zaobserwowano istnienie
pewnej zalezno$ci tych dwoéch stanow
chorobowych. W sytuacji, w ktorej
pojawiajg, sie trudnosci w kontroli
cukrzycy dotychczas wyrownanej lub
nagle wystapi cukrzyca u osob w wieku
Srednim (bez wywiadéw rodzinnych),

z szybkim chudnieciem, wtedy powin-
no sie nasuwac podejrzenie ztosliwego
guza trzustki. Poza tym rak trzustki
wystepuje u 0sob chorych na cukrzyce
dwukrotnie czesciej niz u zdrowych.




