Jelito grube - patologie

~Wchitaniacz” wody

Jelito grube nie wytwarza zaczynéw trawiennych. Wazng funkcje trawienng w tym
Jelicie spetnia flora bakteryjna i wytwarzane przez nig enzymy. Flora ta odgrywa
szczegolng role w syntezie niektérych witamin, gtéwnie z grupy B oraz witaminy K.

lek. med. Urszula i Wojciech Fod wphywem jelitowe] flory bakteryj- i 4ci preypadkow choroba dotyczy ludzi

Urbaczkowie nej nastepuje rozszozepienieresziek | w miodym wieku {20-40 lat). Nierzad-
pakarmaowych, nie wehlonigtych w e | ko wystepuje w populacji dzieciace|
licie cienkim (miedzy innymi w jelicie i | geriatrycznej. Etinlogia choroby jest
grubym rozszczepiany jest blonnik). | nieznana. Uhwzglednia sie udzial czyn-
Jelito grube spainia te? wazne zadania | nikdw psychicznych, genetycznych,
we wehianianiu wody. W nim bowiern  ©  Srodowiskowych | immunologicz-
dokonuje sig zaggszczanie | formowa- | nych, Przez diuzszy czas za glowng
nie kafu. | przyczyng tego schorzenia uwazano

vl el czynniki psychiczne. Stwierdzono, 2e
_-_| wrzodziejgoe zapalenie jelita grube-
f‘" W Qo zdarza sie glownie u osobnikow
# wrazliwych, emocjonalnie labilnych, ze
: sklonnogciami do depresii. O udziale
czynnika genetycznego swiadczy
rodzinne wystepowanie charoby, ob-
serwowane w okolo 10% przypadkdw
(dotyczy preede wszystkim dzieci lub
rodzenstwa charysh), Do czynnikow
srodowiskowych, ktdre moga uczest-
niczyc w wywolaniu wrzodziejgeego
Zapalenia jelita grubego, nalezg drob-
noustroje araz substancje chamiczne
i antygeny zaware w podywieniu
Wirad drobnoustrojdw wymienia sig
wirugy (np. cytomegalil) oraz bakierie
(gldwnie beztlenowee). Nie u wszyst-
kich jednak chorych stwierdza sig
istnignic szczepdw bakteri | wirusow,
Sposérad substanci chemiczryeh
najwigksze zainleresowanie wzbudza
Zwigzek polisacharydowy, ctrzymiy-
wany z wodorostow morskich | stoso-
wany przy produkc)i wielu produktdw
spozywozych. Z innyeh crynnikow
egzagennych nalezy wymisnic
alergeny pokarmowe, a wirdd nich
przede wszystkim bialkows skiadniki
micka krowiego. Foza tym stwierdza

; g;ﬁgﬂm sig U tych chorych czestsze wyste-
3 Hemoroidy powanie dychawicy oskrzelowej oraz
L I kataru siennego. C czynniku immuno-
. logicznym moze swiadczye obecnosdd
Wrzodziejace zapalenie jelita | przeciwciat w surowicy wiekszosci pa-
grubego | cientdw 7 tg choroba. Przeciweiala te
Jest to najpowaznie|sze, ciefkia | Mog3 reagowad z antygenem komarak
schorzenie jelita grubego, w ktdrym do | nablonkowych okreznicy. Gotowosd do
zmian zapalnych, obejmujgoych blong | syntezy preeciweial przeciwokraznicn.
sluzowa, colaczajg sie owrzodzenia i wych i przeciwbakteryjnych moze by
i ropnie w jelicie grubym. W wigkszo- | uwarunkowana genetycznie.
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Objawy kliniczne

Choroba zaczyna sie podstapnie lub
nagle. Pierwszym, a zarazem najczest-
szyrm objawemn jest bisgunka z do-
mieszka krai w kale. Chorzy ze zmiana-
mi agraniczoenymi do odbyinicy, moga
miec jednak prawidlowe wypréznisnia,
a nawet zaparcia stolca. Jedynym olb-
jawem jest wowezas krwawienie. Maj-
rzadziej wystepujg plynne stolce bez
domieszkl knwi, W aktywnym Zapaleniu
cate] okreznicy knvawiania jest znacz-
ne, a liczha wyprdZnien moze siegac
20 na dobe. W najcigzszych przypad-
kach wyproznienia wystepuja nawet
nocs | opracz krwi zawierajg duze ilosci
ropy i luzu. Z innych objawdw nalezy
wymienic bole brzucha (najczescie]
podbrzusza), chudnigcie, gorgczke

i wyrniaty, Wr2odziejace zapalenis jelita
grubego przebiega najczadcis] pod
postacia ostrych reutéw przedzielonych
okresami pefnej remisji. Przyczynami
nawrotéw bywajg stresy psychiczne,
Zmiany w sposabie odzywiania, lek
przeciwbolowe, zakazenia pokarmowe
araz infekeje innych narzgdow leczone
antybiotykami. U wielu choryeh pray-
czyna kolejnych nawrotdw jest niezna-
na. Przebieg plerwszego | nastepnych
rzutéw wizodzigjgeego zapalenia jelita
grubego moze by lekki, drednio ciezki
lub cigzki, Postac ze zmianami ograni-
czonymi do adbytnicy | bez owrzodzen
blony sluzowe] ma zwykle preebieg
lekki. Matomiast zajecie wiekszosci lub
calego jelita grubego, z obecnoscig
glebaokich owrzodzen, daje obraz cigz-
kiego rzutu o niepewnym rokowaniu.

Powiklania

Jako powikiania choroby naledy wy-
mienic przewlekle zapalenie watroby,
Zapalenie teczdwki, rumien guzowaty,
artropatig, zgorzelinowe zapalenie
skory, hiparproteinemie, zaburzenia
elektralitowe, awitaminoze | zaburze-
nia krgZenia. Niebezpieczenstwem
|est czgstsze wysizpowanie raka jelita
grubego przy diugo trwajace] chorobie.
W leczaniu bardlze wazna rzeczq jest
wyrowmywanie srodowiska wewnetrz-
nega phynami, elektrolitami, biatkarmi
osocZa, krwlg araz witaminami, Mie
moZna dopuszezad do giodowania,
Dieta musi byc bezblonnikowa. Malsiy
wylgczyes z niej mleko z powodu nieto-
lerancji. Niekiedy staje sig konieczng

Zywienie parenieralne, kidre dostarczys

powinno glukozy, biatka osocza oraz
kwasow Huszczowych | witamin, W po-

= Akuna

staciach bardzo cigzkich wskazane jast
leczenie aperacyjne.

Zapalenie wyrostka
robaczkowego

Gidwng pryczyna sa czynniki mecha-
niczne. Choroba moZe wystepowad

w postaci ostrej lub przewlekle). Postac

i ostra zaczyna sig nagle, z szybkao nasi-

lajacymi sie bolami brzucha, goraczka

araz wymiatami. Cstre zapalenie wy-
i rostka moze prowadzic do zropisnia,

perforacyi | rozlanego zapalenia otrzew-
nej. Wskazane jest wiedy leczenie
Operacyjne.

Frzewlekle zapalenia wyrostka
robaczkowego bywa trudniejsze do
rozpoznania. Czesta u kabiet rdznico-
wacd nalezy to zapalenie 2z Zapaleniem
preydathow.

Niedroznosc jelita
Moze powstac w rdznych okolicz-

nosciach, np. przy niedroznosci
i abturacying|, byt spowodowana

guzerm [elita lub zaciskad swiatio
jelita z zewnatrz (np. przez zrosty).
Do pierwotnej preyczyny choroby
dolgeza sig zwykle obrzek zapalny.
Inng forma niedroznogci mechanicz-
nej jest wgtohienie lub zadzierzgnie-

cie, przy ktarym zacisniete zostajg

naczynia kreski, Oczywiscie, niedroz-
nosci spr2yjaja anamalia ro2wojowe,

przepukling oraz zrosty. PowyZe|

migjsca niedroznosci gromadzi sie
tresc jelitowa, soki, phyn wysigkowy
I gazy. To doprowadza do wzdecia

|elita i nasilenia perystaliyki. Nastepu-
|& przeciekanie bakterii | toksyn przez

uszkodzong scianeg jelita. W koncu

dochodzi do zapalenia otrzewnsj,

i ostre] niewydolnosci nerek, zapalenia
¢ pluc i miegnia sercowego.

: Objawy kliniczne sq bardzie] gwaitaw-

e, jesli niedroznosc jest umigjscowio-
A wyZe.

Im nizszej usytuowana niedroznoses,
tym rzadzie wystepuja wymioty,

a przewazaja nudnasci | glosne prze-
lewania w jamie brzusznej. Czasem
pojawia sig wiedy sluzowo-krwista
biegunka, Bal ma charakter kolkowy,

silny, trva, 2nika, by po chwill powrs-
i ci¢ nastgpng falg. Choroba musi jak
i najszybcie) byt leczona operacyjnie.

Trzeba charego jak najweczesnie
nawadniac drogg dozylng, stosowad
odsysanie zoladka, zwalczad szok,
padawad antybiotyki oraz pilnowac
wydzielania moczu przez nerki. Trzeba

i pamigtad, Ze w tych stanach roko-
i wanie jest zZawsze powazne, Zawsze
i gorsze przy wysokig] niedroznosci.

Nowotwory jelita grubego
Rak jelita grubego wystepuje najcze-

| 4ciej po 60. roku 2ycia, czesto jednak
: moze zdarzyd sie duzo wozesnie). Naj-
. czgscig] rozwija sig on w odbytnicy | w
i esicy. Rak umigjscowiony w wyzszych

odcinkach jelita, cbjawia sie 2wykle
dose pdeno domieszka krwi w stolcu,
balami lub objawarni niedroznosc. Je-
gli natomiast polozony jest nizej, obok
tych objawdw wystepujg takie czeste
parcia na stolec, Czesto spotyka sie
postac gorgozkows | niedoknwistoss,
mimao braku abjawaw kliniczrych.
Polipy stanowig 95% nowatworndw

. lagodnych jelita grubego. Najozesciej

. znajdujg sig w koficowym odcinku jelita
i grubego. Na ogdf nie stwarzajg one

| dolegliwodci | wykrywane sg podczas

endoskopii lub przy badaniu radiola-
gicznym. Czasami niekiore polipy ule-
0ajg zeztoslwieniu, dlatego w chwili ich

wyknycia padlegajg usunieciu poprzez

elektrokoagulacje.

45




