Jelito cienkie — patologie

Wrzody dwunastnicy -
trudne do wyleczenia

Do gléwnych czynnodci jelita nalezy kontynuowanie procesu trawienia
rozpoczetego w zotadku oraz wehianianie produktéw trawienia. Obydwa procesy
zachodza w czasie przesuwania sie miazgi pokarmowej w jelitach pod wplywem

Jelito cienkie sklada sie 7 trzech odcin-
kénw: dwunastnicy, jelita kretego (czoze-
go) i jelita biodrowago.

lek. med. Urszula | Wojciech
Urbaczkowie

Wrzdd dwunastnicy

Choroba wrzodowa dwunastnicy wy-
stepuje w wielu wariantach, réznigcych
sig pod wzgledearm Klinicznymm.
Klasyczny wrzod dwunasinicy

- wystepujg przewlekle bale trzewne

w nadbrzuszu (na czczo), 2 charaktery-
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Madzerka dwunastnicy

a8

skurczéw perystaltycznych.

styczng sezonawoscig (wystgpowanie
nawrctdw na wiosng i jesien). Dolegli-
wodci bolowe ustepujs po spoZyciu
pokarmu, zarycil lekdw alkaliczrych
lub wymiotach. Ponadto stwierdza sig
balesnoséd uciskows w migjscu dwu-
nastnicy oraz odbijanie.

: Bezobjawowy wrzod dwunastnicy

i —okolo 10 - 20% chorych z wrzodern

¢ dwunastnicy nie odczuwa zadrych

i daolegliwosci. Choroba na ogdt zostaje

wiyknyta preypadkowo w badaniach ra-
diclogicznych lub endoskopowych, albo
kiedy chorzy trafiajg do szpitala wskutek
naglych powiklar {krwotok do przewodu
pokarmowego | przebicie wrzadu).
Pozaopuszkowy wrzdd dwunasinicy
— opuszka dwunastnicy stanowi 2/3
pierwaza] czesci dwunastnicy i w nigj
najczescia) wystgpujg wizody dwunast-
nicy. Okolo 80% chorych z wrzodami
pozaopuszkowymi ma fypowe objawy
z charakterystycznym bolem w nad-
brzuszu, ustgpujacym po posiku,
bolesnoscig uciskows | odbijaniern.

L pozostatych bdle s nietypowe - pro-
mieniujace do klatki piersiows] | szyi,

U czesci chorych przewazajg bole
promieniujace do prawej fopatki lub
prawe] okolicy ledzwiows], co praypa-
minad moze kolke nerkows, 26lciows
lub wypadnigcie dysku. Poza tym
wrzody pozaopuszkowe majg sklon-
nodt do drgZzenia w kierunku narzgddw
sasiednich (gldwnie trzustki | watro-
by}, co powoduje uporczywe bole,
zwlaszoza w nocy, Takie wrzody 5§
prawie czterokrotnie czescie] przyczyng
krwotoku niz typowy wzod dwunastni-
cy. Krwotok jest najezescie] masywrny

i wymaga zabiegu operacyjnego.
Diugotrwaty wrzdd pozaopuszkowy
moze doprowadzic do zwgzenia dwu-
nastnicy i cigghych wyrmictaw,
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Wrzod kanalu odzwiernikowego

— kanal odzwiernikowy cbejmujs
okolo 2 cm polaczenia pomigdzy
czedcia oddwiernikows Zoladka

a opuszkg dwunastnicy. Wrzdd

o tym umigjscowieniu wykazuje
preyspieszony przebieg kliniczny ze
skionnoscig do zwezenia i drazenia,
Rzadko wystepujg typowe dolegli-
woscl wrzodowe, Bdle pojawiajg sie
niernal bezposradnio po posilky,

a glownym abjawem s czeste | ob-
fite wymioty. Leczenie zachowawcze
w te| cdmianie choroby jest z reguly
malo skuteczne | wymaga zabiegu
aperacyjnega.

Wspadtistnienie wrzodu 2otgdka | dwu-
nastnicy - kombinacja ta wystepuje

w ok, T3 wazystkich wrzodaw. Majcze-
scie] wrzdd Zolgdka pojawia sie pdenis),
w nastepsiwie diugotravateqo wrzacdu
dwunastnicy, ale zdarza sig | odwrotnie.
Objawy Kliniczne wrzodu kombino-
waneqo nie odbisgaja od akbjawdw
towarzyszacych pojawieniu sig typo-
wago wrzodu zolgdka lub dwunastnicy.
Czescle] lednak zdarzaja sie powiklania;
Zwezenie ad2wiemika, krwolak | opor-
nosc na leczenia zachawawcze,
Leczenie choroby wrzodowej dwu-
nastnicy — leczenie zachowawcze daje
korzystne wyniki u okolo 85% chonych.
Malezy podkreslic, ze dotychczas nie
wyprodukowano leku, kiory by pozwa-
lal na trwale wyleczenie charoby wrao-
dowe|, Po zastosowaniu wielu roznych
lekdw, udaje sig jedynie skrocic czas
gojenia sie niszy wrzodowsj. Zaden

z nich nie zapobiega jednak nawrotom
ani powikianiom,

Leczenie chirurgiczne wskazane jest,
gdy wystapujg powikiania: masywry
krwatok, preedziurawienie Swiatla dwu-
nasinicy, Znaczne awazenie odawier
nika i 2Zwyrodnienie nowotworowe,

albo jezali leczenie zachowaweze jesl
nieskuteczne,

Zapalenie dwunastnicy

Mig wystepuje cddzielnie jako schorze-
nie pierwotne. Stan zapalny dwunast-
nicy towarzyszy doscé czesto charobie
wrzodows|, chorobom sasiadujacych
narzgddw Uk chorobom ogolnoustro-
jowym. Objawy kliniczne praypominajg
czgsio obraz choroby wrzodowsj
cwunastnicy.,

Zapalenie jelit

Moze miec bardzo rozne prayczyny,
a mianowicie bakteryine, wirusows,

Akuna

grzybicze | pasozytnicze. £ zapalen
bakteryjmych na uwage zastuguje gron-
kowcowea zapalenia jelit, ktdre powstaje
najezescie] w nastepstwie divootrva-
fega leczenia antybiatykami. W jel-
tach nastepuje rozwdj gronkowcdw

i opormych na stosowane antybiatykl,

ktore zaburzaja rownowage biologicz-
na (dysbakterioza) poprzez produkcig

agramnej iloscl enterotoksyn. Wyste-

puja wtedy wymnicty. biegunki doprowa-

: drajgce do odwodnienia oraz zaburze-
| nia elektroltowe. Podobny stan moze

! powstad hez zainfekowania gron-
kowcem, a prZez spoZycie pokamu,

¢ w kionm znajduja sig toksyny gron-

kowcdw: (85 to produkty mleczne, lody,
krermy | konsenwy) Wirusowe Zapalenie
jelit moze sie rozwinat w przebiegu

Miezyt jelit

wiglu chorob wirusowych np. w grypie,

herpanginie, gdyz wirusy te wydzielans

58 do jelit (entercwirusy | adenowirlsy).

Choroba manifestuje sie biegunkami,
bdlami brzucha, wymiotami o fagod-
nym przebiegu. Zwykle wystarcza
leczenie objawowe, antybiotyli nie 53
wskazane,

Grzybicze zapalenie jelit jest innym
pawikianiem dlugotrwalego leczenia
antybiotykami. Najczescie) chodzi tu
o Candida albicans. Obfity rozwd]
grzyta jest takze nastepstwem diugo
trwajace] chemioterapii, stosowania
hormandw kory nadnerczy, lekdw
immunosupresyinych i antykoncepoy|-
nych. Szczegalnie korzystna warunki

namnazania sig grzyba w jelitach

| wystepujg u chorych na cukizyce oraz

u osob wyniszczonych diugo trwajgcs

choroba, Wystepuje biegunka, jednak
: tagodniejsza niz w przypadku ostrych
. infekeji bakteryjnych. W leczeniu

. stosuje sia doustne preparaty prze-

| clwgrzybicze oraz odpowiednig diete.
: Z zapalen pasozytniczych bardzo

: czestym zakazeniem jest lamblioza

fwywoluje jg pierwotniak Lamblia

interstinalis). Choroba objawia sig
i diugotrwalymi rozwolnisniami, bolami

brzucha, niedokrwistoscia | stana-
mi podgoraczkowymi, Radykalna
poprawa nastepuje po odpowiadnim
leczeniu preparatami doustnymi.

MNowotwory jelit

Mowotwory tagodne (polipy, widknia-
ki, nerwiaki, tiuszczaki lub migsniaki)
sa w jelicie cienkim rzadkoscia.
Wspaling ich cecha jest powolny
wzrasl | brak objawow Kliniczrych
dopéty, dopoki nie zaczng utrudniac
pasazu jelitowego. Czasami mags
tez byc Zrodiem krwatoku, W tych
przypadkach stosuje sie leczenie
operacyjne.

Nowotwory ziosliwe (migsak lub rak)
takze pojawiaja sie w jelicie cienkim
rzadko. Wakutek szybszego werostu
manifestujg sie wczesnie] niz fagodne
rozrosty, ale podobmymi abjawarmi, §j.
krwotokiemn luk niedroznoscia. Stosuje
sie w tych praypadkach rdwniez lecze-
nie aperacyjne.

Uchytkowatosc jelita

i zapalenie uchytkow

Drobne uchyfki w jelicie cienkim na
ogol nie stwarzaja doleglwoscl, Umiej-
scawialg sie najczascie] w dwunastnicy:

. DObjawy chorobowe pojawiaja sie, gdy
. dojdzie w nich do standw zapalnych

ity ety wywigraja ucisk na sasiedziwo,
Duzo niespodzianek mo2e sprawic 2w,

uchytek Meckela w koncowym odoinku
P jelita. Wyjatkowo jest on wyknpwany

przy stanie zapalnym, niedroznosc lub
krwawieniu. Majczascie| jednak rozpo-
Znanie zostaje ustalone dopisro w cza-
sie otwarcia jamy brzusznej z powodu
Lostrego brzucha’. Jezell przypadko-

i wo stwierdzi sig jego cbecnost, nalezy

go profilaktycznie usungs.



