Jama ustna — patologie

y 4
Slina

- naturalna ochrona

Nabtonek wyscielajgcy jame ustng stanowi bardzo skuteczng ochrone
mechaniczng przed atakujgcymi nas bakteriami, wirusami, grzybami i toksynami.
Jego powierzchnia stale ulega zwilzaniu $ling, w ktorej zawartych jest wiele
enzymow, pozwalajgcych zwalczyc infekgje.

lek. med. Urszula i Wojciech
Urbaczkowie
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Wydziglanie sliny odbywa sie ciggle

i nasila padczas jedzenia. Slina takze
powstrzymuje rozwo] wislu bakterii i ma
dziatanie bakteriobdjcze. Jezeli drobno-
ustroje, ktore przedostaly sig do jamy
ustnej, nie 2ostang natychmiast pofknie-
te Z pokarmem, ulegajg przeniesieniu ze
sling i $luzem do gardta. W tym czasie
nigklare 2 nich mogg preysiosowad

sie do rozmnazania w slinie | wejsc

w skiad stale| flory bakteryjngj jarmy
ustngj. Zwiekszone wydzielanie sliny
powstaje na skutek pobudzenia ukladu
przywspotczulnego. Wiedy powstaje
slina wodnista. Wystepuje to podczas
nudnosci, kidre poprzedzajg wymioty.
Natomiast pod wplywem pobudzenia
ukladu nerwowego wspdiczulnego
wydziela sig gesta, lepka slina.

Czazem pojawia sie patologiczny
slinotok. Czesto spotykamy go w cho-
robie Parkinsona, zapaleniach mazgu,
neuralgiach nerwu trojdzieinego oraz
zatruciach (np. rtecig, olowiem, jodem,
arsenem). Masilony slinotok, poza
NIEPrZYIBMNYM UCZUCiBm, powaduje
zaburzenia funkcjonowania przewodu
pokarmowego (Zaburzenia w trawieniu}
oraz maceracje skory twarzy, po ktdrgj

sphywa slina.

Niedostateczne wydzielanie sliny po-
wstaje przede wszystkim w porazeniu
nensiw preywspdlczulnych, unenwiajg-
cych slinianki (zatrucia atroping, wilczg
jagods, jadem kielbasianym) oraz

W porazeniu nerwu twarzowego. Oczy-
wiscie, niedobor Sliny powoduje spore
utrudnienia w polykaniu oraz upadle-
dza w znacznym stopniu trawienie,
2wlaszcza weglowodandw, 2e wzgledu
na obecnosc w slinie plialiny, rozkiada-
jace] weglowodany.

Flora bakteryjna jamy ustng| jest
bardzo obfita nawet u ludzi zdrowych,

Wigkszogd stanowig drobnoustroje

niechorobotworcze. Pelno jest ziamia-
kéw gram-dodatnich i gram-ujemmych.
Niektore bakterie chorobotwarcze

(np. paciorkowiec beta-hemolizujgoy,
meningokokki, pateczki hemafilne)

wystepuja jako saprofity (Zywig sig

martwg materig organiczng), ale

w momentach obnizenia odpormosci
i mogy zaatakowad | wywolad zakaZzenie
i tkanek Wazystkie latwo przencsza sig

warod ludzi.

Kiedy organizm jest ostabiony, docha-
dzi do zapalenia btony sluzowej jamy
ustnej | zaburzen flory bakteryjne].
Pojawiajg sig owrzodzenia, kidre obej-
mujg calg blone sluzows jamy ustne|
oraz dzigsta. Wiedy blona sluzowa
jamy ustnej jest zaczerwieniona, a je-
zyk obrzmialy i oblozony. Moze do tego

dojst podczas zabkowania u dzieci,

naduzywania alkoholu, niedobon wita-
miny B (pelagra), palenia papierosow,

. prachnicy zebow, podczas standw go-
¢ raczkowych oraz u osob, nie dbajgoych
o wlasciwg higiene jamy ustne.

i Owrzodzenia jamy usine] moga byc

: takze pochodzenia bakteryjnego lub

wirusowego. Schorzenie powoduje
obecnosc mLin. paciorkowcow, gron-
kowcow, a takze drozdzakow (ple-
Sniawki U dzieci).

Czesto ostre wirnusowe zapalenia
jamy ustneg|, przy obnizong| edporma
£ci naszeqo ustroju, wywoluje wirnus
opryszczki pospolitej. Wiedy zmiany
chorobowe umigjscawiaja sig naj-
cZescie] na pograniczu skary | biony
gluzowej warg. Wirus penetruje do
komdrek | powoduje powstawanie licz-
nych pecherzykow, kidre po peknigciu
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Stan zapalny jamy ustng

ks,

powoduja opryszczkowes owrzodzenie
Sluzenwkl. Zrmizany te gojg sie w elagu
8-10 dri, ale bardzo czesto powracaja.
Zakazenie tym wirusem charaktery-
Zuje sie liczmymi nawrotami charoby,
poniewas wirus zachowuje Sywolnose
wewngiz komorek | moze byc pobu-
dzony na nowo przez Swiatlo sfonecz-
ne, stresy lub gorgczhke.

Inng choroba, w kiore] wystepujg zmia-
ny pecherzows | knwawigce nadzerki

w abrabie jamy ustne| araz czemwieni
wargowea| jest rumien wielopostacio-
wy. Czynnikiem wywolujacym go moga
by bakterie z wewnatrzustrojowych
ognisk zapalnych araz niekidre leki
(antybiotyki, sulfonamidy, salicylany,
bartiturarmy).

Jezyk

Warto zwracic uwage na wielkosc jezy-
ka, czy nie jest powiekszony | obrzmia-
ty. Przyczyng obrzmienia jezyka moze
e reakcla alargiczna na pokam lub
leki [czgsto na polopiryna). Do inmych
preyczyn obrzmienia jazyka nalefs:
nigdoczynnost tarczycy, wZmozona
czynnostc przysadkl mozgowe|, infekcie
paciorkoweowe, zakazenia drozdia-
kowe (po diugotrwvalym stosowaniu
antybiotykow), Quzy nowotworows (ng.
w bialaczca).

Orwrzadzenia jgzyka bardzo czesto to-

warzyszg Zapaleniom jamy ustnej. Mogg
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byc takize spowodowane  ugryzieniem
wiasrymi zebami lub proteza zebowa
{np. podczas napadu padaczkowego).
Malezy takze pamigtad, ze preewlekle
owrzadzenie jezyka czesio 2Zwigzane
jest 2 weZesnym okresem raka,

Gruczoly | przewody slinowe

53 one bardzo podatne na zakare-

: nia drobnoustrojami. W warunkach

¢ fizjologicznych wydzialana slina stale

i splukuje drobnoustroje chorobotwar-

: cze i zapabiega ich wnikaniu w giab

i organizmu. Jednak przy zmniejszonym
i wydzielaniu liny, w stanach odwodnie-
! nia ustroju (np. przy biegunkach), po

| knwotokach urazowych oraz opera-

i cyjnych bardzo czgsto pojawia sig

zapalenie slinanek.

Dzigsta

Dzigsta moga by obrzmiate | wiedy

prawie zaknywajg zety. Prayczynami

spuchnietych dzigset moga byc:

- Zakazenia wirusowes | drozdzakowe
{(wiedy wystepuje krwawienia i bal),

- Zle dopasowane protezy - mogg
podraznic dzigsla | wawczas, oprocz
obrzeku, pojawia sie bal,

- wrazliwosé na paste lub ptyn do
plukania ust {reakcja alergiczna),

- reakcie na leki (niektore stosowane
w padaczee i barbiturany).

- niedozywienie (przy niewlasciwe|
diecie odchudzajace]).

Bardzo czesto dochodzi do uszko-
dzenia ciggiosci nablonka na brzegu
dzigsel, Tam wiasnie bardzo czesto
znajdujg sie liczne bakterie (przewa-
#aja paciorkowee). Diugotrwale Zucia
u osob z nawracajgcymi zapaleniami
dziasel, powoduje przedostanie sig
paciorkowecow do krwiobiegu. To samo
moze sie zdarzyt po eksirakeji zeba
w zebadole. Normalnie paciorkowee
5q szybko usuwane z krwi, ale u osob
z choroba reumatyczng lub wrodzony-
mi wadami serca paciorkowcs moga
sie osiedlic na uszkodzomych zastaw-
kach iwywolac zapalenie wsierdzia.

Zapalenie ozebne]

Tkanki okolozgbowe zapawniajg
zgbom wiasciwe ustawienie. Skladajg
sie z ozebnej, dzigeef, szkiiwa i thanki
kostnej. Ma powierzchni zebow osadza
sie osad tworzacy kamien nazebry. Na
dziastach natomiast stale gromadza
sig resztki pokarmowe, ziuszozone
komdrki oraz bakterie. To wszystko
przytwierdza sie do zebow, jest przesy-
cana solami wapnia | preyczynia sie do
uformowania osadu. Tak powstaly ka-
migrt nazebny, wraz z zawartymi w nim
licznymi bakteriami, powoduje cigafe
zapalenia dzigsel. Staja sig one wiw-

| czas zaczenwienione, rozpulchnione,
. obrzeknigle, bolesne, fatwo krwawig.

Proces ten doprowadza nisuchronnie

do powstania ropni okolozebowych.

Préchnica zebow

¢ Zwykle préchnica powstaje w szkliwie,
i ale w przypadkach, gdy odslonigta jest
¢ szyjka i korzen zeba, zdarza sie réw-

| nigZ w kostninie. Szczegdinie podatne

na prochnice s migjsca gromadzenia

i sie resztek pokarmowych i drobro-

ustrojow oraz zalegania sliny. Plerwszy
widaczny objaw choroby to Zmiana
zabarwiania szkliwa na kredowobiate,
W migjscach slabiej chronionych gro-
madzg sie drobnoustroje, kidre wytwa-
rzaja substancije barwnikowe | nadaja
Zaebom zabarwienie rozowe, brazowe,
czarme lub ziglonkawe. Po pewnym
okresie prochnica dociera do strefy
laczace] szkliwo | zebine, po c2ym
szybko postepuje w szidiwie. Szkiiwo
ulega osfabianiu i destrukcji, zapada
sig | powstaja ubytki prochnicze.
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