| Gardto, krtan, przelyk — patologie

Angina - najczestsza

choroba gardia

Potykanie polega na jednoczesnych kolejnych skurczach jezyka, miesni gardia
i przetyku, przesuwajgcych pokarm z jamy ustnej do zotadka. Gdy pojawiajg sig
trudnosci w przetykaniu — nalezy natychmiast udac sie do lekarza.

lek. med. Urszula | Wojciech
Urbaczkowie

O czym swiadczg
objawy:

- jesli pojawia sie goraczka,

a gardio jest zaczerwienione, bez
nalatéw, to mamy do czynienia
z wirusawym zapaleniem gardia

- najbardziej pospolitym zakaze-
niem bakteryjnym jest tzw. gardio
paciorkowcowe (gdy nie jest
odpowiednio leczone, moze dojic
do goraczki reumatyczne] i do
problemow z sercem)

- miodzi ludzie chorujg czesto na
mononukleoze zakaing (zaka-
zenie wirusowel; wystepuje
wiviczas bolesne polykanie,
zaczerwienienie gardia i obrzek
weztdw chfonnych na szyi.

Zahurzenia polykania powstajq z po-
wodu: porazenia nerwow lub migsni
potykowych, standw zapalnych gardfa
i przefyku oraz zmian w anatomicznej
budowia przetyku. Przyczyng zaburzen
polykania wskutek parazenia nerwdw
jest bonica, postepujgce poraZzenie
opuszkows oraz zatrucie jadem kielba-
Siaryrm.

Zaburzenia anatomiczne] droznosc
przefyku polegaja na wytwarzeniu

sie rozmaitych uchylkdw, zwezen

lub rozszerzen. Zmiany te moga byd
wrodzone lub nabyte, W migjscach
tych gromacdzi sie w duzych ilogciach
spoEywary pokarm, rezklada sig, a na-
stepnie uciskajge na przetyk, utrudnia
polykanie. Kes pozywienia pozostaje
wawczas w gardle. Kolejne préby po-
tknigcia mogg zakaonczyd sie aspiracja
pokarmu do tchawicy, z odkrztusza-
niem i napadowym kaszlem.

Ckoto 3 do 10% wazystkich nowotwo-
rdw przewodu pokarmowsago stanowl
rak przelyku. Choroba wystepuje naj-
czescie] w 50-70 roku Zycia. Najweze-
sniejszyim i napwazniejszym objawem
raka przelyku sa trudnosci w przely-
kaniu. Mastepnie pojawia sig ucisk za
mostkiemn oraz LcZucie Zatrzymywania
sie przefykanych pokarmdw. Chory
odczuwa palenie” w okolicy zamost-
kowe|, Do procesu nowotworawego
przetyku doprowadza spozywanie
duzych ilogci gorgeej herbaty, choroby
zebdw, zla higiena jamy ustng|, duze
spazycie alkaholu | nikatyry oraz 2anie-
czyszczenie Srodowiska.

Zarzucanie (czyli reflux) zawartosci
zotadkowe] lub dwunastnicze] do
przefyku powoduje podraznienie jego
biony Sluzowe| | moze spowodowad
proces zapalny. Powoduje takie objawy
jak zgaga, swracanie pokarmu, utred-
niane pokykanie oraz wymioty Zolciows,
Zapalenie przetyku stanowi naj-

czestszg (obok choroby wrzodowe))
preyczyng dolegliwosci gomego adein-
ka przewodu pokarmowegao, Bardzo
czestym schorzeniem jest obecnie
drozdiyca. Jest ona wynikiem inwazji
bakterii Candida Albicans na bfoneg Slu-
zowa przefyku, Wystgpuje u osob wy-
niszczonych, z obnizong odpomoscia,
z cukrzyca, u chorych diugo leczonych
antybiotykami i glikokortykostarydami.
Miekiedy ogniska zakazenia w postaci
owrzodzen | biatych nalatéw sq widocz-
e juZ w jamie ustnej. Podobne zmiany
wystepuja na calej dlugosci przetyku

i towarzyszy im ostry stan zapalny.
Zapalenie przelyku u osdb chorujacych
na drozdzyce objawia sie utrudnionym
i bolesmym  pohyaniem. Powiklaniam
jest bardzo czesto zakazenie drog
oddechowych, Wowczas pojawia sie
kaszel, chrypka oraz odkrziuszanie
obfite], sluzowe] wydzieliny.

Gardto i migdatki

: Gardio oddzielone jest od podstawy
. czaszki i kregtw szyjnych przez po-
i wigz, pokrywajaca od przodu migsnie
i preykregostupowe. Fowiez ta skutecz-
i rie zatrzymuje rozprzestrzenianie sig
infedkcji. Ponadto gardlo otoczone jest

pierscieniem tkanki chionne|,

Migdalki

Migdalki, lezace pomigdzy lukami pod-
nigbienrymi, Zbudowane 53 Z tkanki
chionne]. W kryptach migdaikéw juz od
weCzesnego dziecifstwa utrzymuje sie
obfita, mieszana flora bakleryjna.
Drobnoustroje te moga by bardzo
pomocne w wytwarzaniu przeciwcial

w Lstrogu.

Zapalenie gardia - angina
Wigkszosc przypadkdw zapalenia
gardia powstaje w wyniku zakazen
wirusowych, Wsrod czyrnikdw bakte-
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ryjnych najczestssze sq paciorkowoe
beta-hemolizujace. Poza tym mogg to
byt pneumokaki, ziarenkowce, palecz-
ki hernofilng, Klebsiella oraz gronkow-
ce. Pojawienie sie ich nig powinno
wzbudzad niepokoju, (g8l wszystkie fe
bakierie wysigpujg w niewlelkich lo-
sciach jako flora bakleryjna mieszana,
Jesli jednak u chorego na zapalenie
gardia liczba jednega radzaju bakterii
|est wyraznie wyzsza niz pozostatych,
mozZe to by¢ preyczyng choroby. Pa-
ciorkowcows anging gardia wywolujg
najczescie; paciorkowee beta-hemali-
zujace gruzy A. Cechuje je skionnoss
do przenikania do weazidw chionmych
szyjnych, migdatkaw i ucha srodko-
weago. Charakterystyczng cech tego
zapalenia jest przekrwienie blony gluzo-
we| gardla, migdatkéw | podniebienia
migkkiego oraz powigkszenie migdal-
kow, na kicrych gromadz sie ropny
wisiek zapalny. Wezly podszorekowe
sZyjne ulegaja powickszeniu. Zapalenic
gardia wywolane wirusami to typ angi-
Ny Znacznie cZestszy niz stany Zapalne
wiywolane przez paciorkowee. U wigly
charych cprécz ypowych objawiw
anginy wystepuja irna, np. wysypka
podabna co rozyezki, kidra ulrrymuje
sig przez tydzien i diuzej, pecherzyki na
wargach, jgzyku | powiskach (wowczas
prawdopodobnie przyczyng infekcji
gardia jest wirus opryszezki pospolitej).
Czasto pecherzyki umiejscawiaja sie
na podniebieniu migkkim i to powoduje
herpanging (wirusy Coxackie).

W przypadkach anginy z jednoczesns
biegunkg, czynnikiem etiologicznym
moZe bye enterowirus. Jezeli jest ona
powigzana z zapaleniem spojdwek

i zaburzeniami 2olgdkowo-jelitowymi,
to wiadomo, 2e przyceyna choroby

jest adenowirus. Siosowania w tych
stanach antyiotykow mija sie z celem
i pawinno byé zabronione,

Warto parmietac, ze nie leczone pacior-
kowcowe zapalenia gardfa i migdatkow
moze wyzwolic procesy immunologicz-
ne, ktdre doprowadzg do powstania
chorcby reumatyczne], zapalenia
klebuszkowego nerak i innych chordb
Z immunizacii.

Majczesciej powikianiem nie leczonego
ropnedo zapalenia gardla i migdal-
kow, wywolanym przez gronkowee lub
paciorkowca A beta-hemolizujace, jest
ragien pozagardiowy. U dzieci umiej-
scawia sig poza tylng ciang gardta,

u starszych czesciej w okalicy boczna-
gardiowe] lub okotomigdatkows
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| Stan zapalny gardla

Ropier zmnigjsza droznosc nosa
i nizszych drég oddechowych, a takze
praowadzi do znacznega uwypuklenia

i zaczerwienienia podnisbienia migkkie-

ga, tyine] Sciany gardla | okolicy okobo-
migdalkowe]. Zmianom tym towarzyszy
silny bol gardla, trudnodei w oolykaniu

i gorgczka,

Choroby krtani

Pierwszg zmiana patologiczng krtani

u mahych dzieci jest wiodzony Swist
krtaniowy. Folega on na wrodsona
nadrrierne; wiotkosol calego ruszto-
wania chrzestnego krtani, a 2wigzany
jest z niedojrzalodcig mechanizmow
nervowa-migsniowych. To wazystko
powoduje swist, kidry nasila sie w cza-
sia snu. Zalezy on od ufozenia dziecka
i stopniowo zanika w okresie 8-12
migsiecy.

Przy obnizonej odpornosci organi-
Zmu dochodzi do ostrego zapalenia
krtani. Najczescie] wywoluja je wirusy:

Choroba ta czesto wystepuje w porze

! jesienno-zimowsi i WCZEesng wiosng.

Po 3-4 dniach kataru pojawia sig
-SZcZekajgoy” kaszel, swist krtanio-
wy, chrypka. Objawy zwezenia drdg
oddechowych mega szybko narastad,
co scisle jest 2wigzane z dusznoscig,

4 nawet objawami duszenia sieg,
i Pokrzywka, kidra chod jest kasycz-

nyrn typem schorzenia alergicznego,
czgsto zwigzana jest z patologig kriani.

W pokrayweoe zmiany 2wykle wystepuja

na skorze, ale moga umiejscawiad sie
na blonach sluzawych, muin, <rtani,
Wiady powstaje niebezpieczny obrzek

: i trudnosel w oddychaniu, W tym

przypadku przyczyng sa alergeny po-
karmowe, leki oraz surowice lecznicze
| s2Crapionki.

Trzeba jeszoze wapomnied o narastaja-
¢ cejfal zachorowan na grzybice krtan

ktéra Scisle powigzana jast z zakaze-

. niami grzybiczymi innych odcinkow

drdg oddechowych
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