~ Uklad moczowy — patologie

Nniej] miesa
2drowsze nerki

Glowna rolg nerek jest utrzymanie homeostazy, tj. statego, prawidtowego skiadu
plyndw ustrojowych. Jezeli homeostaza srodowiska wewnetrznego zostaje
zaburzona, zaczynaja szwankowac procesy metaboliczne w tkankach, dlatego
nerka jest istotnym narzadem decydujacym o zdrowiu lub chorobie cztowieka.
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Wszystkie czasci skladowe ukladu
moczowego: nerki 2 miedniczkami,
moczowody, pecherz | cewka moczo-
wa podatne sg na zakazenia,
Zakazenie ukladu moczowego powsta-
je wtedy, gdy do swiatla tego ukiadu
wnikna baktarie chorobobworcze, kidre
nastepnie, w sprayjajgeych warunkach,
Zaczng sie mno2yd w pecherzu lub

w nierkach | powodowad zmiany zapal-
ne, Na ogol bakterie te wnikaja przez
cewke maczaws, rzadko przedostajg
sig drogg krwi (gldwnie u noworodlkdw
i niemowlat). Dlatego tez zakaZenie
wystepuje znacznie czesciej u kobist,
ktdrych cewka moczowa jest kratka

- Z powodu swojego poloZenia przy
Ljsciu pochwy | niedaleko odbyiu bar-
dzig| narazona jest na wniknigcie cho-
robotwdrezych bakterii. Bakterie, ktdre
wywoldjg zakaZenie ukladu moczowe-
g9, pochodza najozescie] z przewodu
pakarmaweno. 5S4 to pateczki okrez-
nicy, rzadziej inne. Czasem #rddiem
zakazenia jest pochwa, w ktdre] moga
znajdowas sie takze bakterie chorobo-
tworcze dia ukladu moczowega (np.
gronkowee). Im wiece] bakterii w tych
okolicach tym prawdopodobiaistwo
infekc]i jest wigksze, Diatego wazne
jest utrzymanie te] okolicy w czystosa,
leczenie uplawdw | owsicy. Malezy bo-
wigm pamigtac, Ze zakazenie awsikami
powoduje swedzenie okalicy krocza

i odbytu, odczyny zapalne skary,
awychodzac z cdbytu owsiki zakazajg
bakteriami znajdujacymi sie W przewao-
dzie pokarmowym okolicg ujscia cewki,
Crrganizm broni sig przed wiargnigciem
bakterii do pecherza i rozprzestrze-
nianiem sie zakaZenia na wyZsze
odcinki ukladu moczowego. W stanach
fizjologiczryeh blona sluzowa cewki

moczowe] wytwarza wydzieling, kidra
utrudnia kolonizacje bakteri | ulatwia
ich wyplukiwanie strumignigm moczu,
Jednak w przypadkach wad wrodzo-
nyeh, wwypadku patologicznych
Zwezen, strumier moczu Zatrzymuje

i sig, zwalnia bieg w migjscu przeszko-

dy. Pawyzej tego migjsca tworza sie
zawirowania moczu, kidre mogg wipll-
kiwac bakterie do pecherza. Mie jest to
rownoznaczne z zakazeniem pecherza
pod warunkiem, Ze pecherz bedzia sig
cafkowicie oprdznial podezas mikcji.
Podsumowujgac: wsZystkie wady cewki
moczowe|, utrudniajgce odphyw moczu
Z pecherza oraz Zaburzenia w uner-

i wieniu pecherza uniemazliwiajgee jego

prawidliows czynnosc | oprdznianie,
prowadza nieuchronnie do powtarza-

jacych sig lub preewleklych stanow
i zapalnych ukladu maczowego.
i Przy prawidiowo dzialajgoych zastaw-

kach pecherzowo-moczowodowych
zakazenie nie powinno przenocsic sig
wyze] do moczowoddw i miedniczek
nerkowych. Jadnak w wyniku wady

i wrodzonej ujcia moczowodu do

pecherza lub przy diuze] tnwajacym

zapaleniu pecherza dochodzi do infek-
i cji miedniczek nerkowych. Zakazenie

ukladu moczowego moze przebie-

gad z objawami Zapalenia pecherza

(czeste bolasne oddawanie moczu,

| parcie na macz, czasem krwiomocz)

! lub z objawami odmiedniczkowego
i zapalenia-nerak (bdle w okolicy narek,

nudnosc, wyrmioty, gorgezka i bole
brzucha). Czasem jednak choroba
postepuje skrycie, objawy sq bardzo
skapo wyrazone i nigcharakisrystycene
lubx w ogdle nieuchwytne,

Zakazenie ukladu moczowego ma cze-
sto charakter nawracajgey. Dotyczy to




najczescie] nawracajgceqgo zapalenia
pecherza u dziewczynek, Mawroby nie
sq spowodowane przetrwaniem bakte-
rii w pecherzu, ale wnikaniem do niego
réznych bakierii. Jest to spowodowane
rmniej sprawnymi u nich mechanizmami
obronmymi pacharza i cewki.

Leczenis polega na podawaniu odpo-
wiedniego leku przeciwbakteryjnego
przez odpowiednio dlugi czas. Chorzy
z zakazeniem ukladu moczowego

nie wymagaja zadnych ograniczer
dietetycznych, chyba, 22 pojawi sig
przewlekie odmiedniczkowe zapalenie
nerek, ktdre doprowadzifa juz da ich
nievwydalnoscl. Choroba w pore wykny-
ta | prawidiowe leczona jest uleczalna.
Wazne jest, by nie doprowadzic do

powstania zmian bliznowatych w nerce.

Jezeli zmiany te postepuja, doprowa-
dzajg do przewlekie] niewydoinosc
nerek (jesl proces jest obustranny luk
magg doprowadzié do resekeji jednej
nerki (jesli zmiany wystepujg tylka po
jedne] stronie}. MNalezy podkreslic, za
zniszczona choroba, zbliznowaciala
nerka moze byé przyczyng nadeignie-
nia i uszkodzenia czynnosci drugie)
nerki. W tych przypadkach bywa
konieczne usunigcis drugie) nerki.
Klebkowe zapalenie nerek (zapalenie
klebkdw nerkowych) jest choroba,
ktora mozZe wystapic w nastepstwie
réZnyeh zakazen [np. wywolarmych
przez paciorkowce), takich jak angi-
na, szkarlatyna lub ropne zakazenie
skiary, je2ell nasz organizm wykazuje
nadwrazliwoss na skfadniki komdrek
chorobotworczych bakteri. Ostre
kiebkowe zapalenie nerek moze
przebiegad bardzo dramatycznie

- Z krwiomoczem, obrzgkami, nad-
cisnieniem, powadujacym obrzek
mozgu i drgawki. Czasem przechodzi
w bezmocz | ostrg niewydolnosd nerak.
Wowielu jednak przypadkach przebiega
bezobjawowo, fagodnie | ohjawia sie
jedynie Zmianarmi w moczu. W kazdym
preypadku ostre klebkowe zapalenie
nerek wymaga leczenia szpitalnego,
poniewaz konieczna jest tlaj ciggla
observacja chorego oraz wykomywanie
badan, pozwalajacych na dokladne
Sledzenie procesu zapalnego, W nie-
ktdrych przypadkach proces choro-
bowy zatrzymuje sig samaoistnie ub
nawet cofa sie. Miestety zdarzaja sie
przypadki o przebiegu postepujacym.
Jezeli towarzyszy im duzy biatkomocz
moze dojst do pojawienia sig zespolu
nerczycowego czyll tzw,. nercaycy.

= Akuna

arogi moczowe

Zespol nerczycowy

Przyczyna tej choroby jest nasilona
ucieczka bialka z moczem. Glowng
przyczyna te| ucieczki jast uszkodze-
nig filtru kiebkaweago nerek. Klebek
moze zastad uszkodzony W wyniku
procesy zapalnego (wspomniana
wyze] klebkowe zapalenie nerak)

lulr pod wplywem dzialania trucizn,
reakc)i uczuleniowe] na leki, rosliny
luty ukaszenia owadiw, ale rowniez
pod wphywem nisznanych czynnikow.
Pienwszymi objawarmi choraby 53
obrzeki, ktdre pojawiajg sig na twarzy
(powiekach), a nastepnie na nogach,
czasem obajmuja cale cialo. Wymaga
to leczenia szpitalnego. Na ogdl nar-
czyca przebiega 2 nawrotami. Zmusza
to do powtarzania kuracji, a z czasem
do leczenia przewlekliego.

Niewydolnosé nerek
Postepujacy proces chorobowy moze
uszkodzic nerke tak, Ze czynnosd jej
calkowicie ustaje lub jest znacznie
uposledzona. Wiady nerka nie bedzie
miala mozliwosci prawidiowsgo “ad-
truwania”, Wystapi wies ostra nigwy-
dalnasd nerak (mocznica). Jest to stan
alarmujacy, Zagrazajacy Zyciu i wyma-
gajacy natychmiastowego umieszoze-
nmia chorego w szpitalu | intensywnego
leczenia.

Przewlekla niswydolnoss nerek, roz-
wija sig powali, w nastepstwie chordh
niszczacych stopniowa nerke i uposle-
dzajacych jej funkcje. W poczatkowym
okresie choroby nerka traci zdolnosé
do wybwarzania zageszczonago mo-
czu. Mastspnie, w miare postepu cho-
roby, nerka nie jest w stanie usuwac
zhednych i toksyczmych dla organizmu
produktcw preemiarny materii, wowymiku

| czego powoli dochodzi do objawaw
| zatrucia. Wowczas nerka nie moze
i juz dobrze regulowac cisnienia knwi.

Dochodzi do powikian (nadcignienie,
niedobdr wzrastu, Zmiany w ukia-

. dzie kostnym). Musimy pamigtac, ze
i szkodlwe produkty pregmiany materi

powstajg przede ws2ystkim z pokar
mow zawierajacych duze ilosci biatka
pochodzenia zwierzecego (nabial, mie-

50) jak | roslinnego (produkty zbozowe

i rogliny stragczkowe).

Womniare postepu choroby dieta musi
. zawieral coraz mniejsze ilosci biafka.

Powinna by wysolkokaloryczna, nato-
miast iloss bialka w diecie zalezy od

okresu niewydoinagel nerek. Przewie-

kla niewydolnosé nerek jest chorobg

postepujgcs | na ogol konczy sig nie-
pomysinie. Ratunkiem dia chorych jest
leczenie powtarzanymi hemodializami
lub przeszezep nerkl,
Kamica ukladu moczowego moze wy-
stapic juz w bardza wezesnym okresie
#ycia. |stota choroby jest wytracanis
sie w ukiadzie maczowym sali mineral-
nych oraz innych substancii zawartych
w moczy (szezegdinie w przypadku
ich nadmiaru oraz w warunkach
sprzyjajacych wytracaniu krysztatdw).
W wielu przypadkach nie mozna usta-
li: przyezyny kamicy, ale wwigkszosci
przypadkow powaodujg jq ¢
- wrodzone wady ukladu moczowega,
powodujace zastd) moczu
- zakazenie baklterami, powodujacymi
zasadowy odozyn moczu (sprzyja ta
wytracaniu soli fosforu | magnezu)
- stale nadmieme zageszczanie MOCZLU
- nadmierne wydalanie ol wapnia
Z maczem { np. przy nadmiernym
spoZywaniu pokarmow zawisrajg-
cych duze ilosci wapnia, przy poda-
waniu za duzyeh dawek witaminy D3
oraz nadmiernym uwalmianiu wagpia
Z kosci)
Kamienie moga wytwarzac sie w roz-
nych odeinkach ukiadu moczowego,
a wielkozd ich moze by rozna, Objawy
chorobowe sq zalezne od umigjscowie-
nia i wielkosci kamienia. Tzw. ,piasek
nerkowy" moze powodowac dolegli-
wiodel bolowe oraz krwinkomocz lub
niewielki knwiomocz. Kamien srednigj

i wielkosci, kiedy wedruje w moczowo-

dzie ku dofowi, daje silne napady kolki
nerkowe] i krwiomocz. Kazdy kamien,

jako ciato obce, drazni drogi moczowe

i spreyja rozwajowi zapalenia ukdadu
MOCZOWEQO.
Leczenie kamicy ukladu moczowago

| to: usunigcie kamienia, wyleczenie

nastepstw kamicy (czgsta infekcji

drég moczowych) oraz zapobieganie

nawrotom. Zapobiaganie kamicy to

zmnigjszenie stgzenia skiadnikdw,

powodujgeych powstawanie kamie-
nia. Przykiadam takiago postepowa-
nia jest wylaczenia z diety chorego
produktow bogatych w s2czawiany
(szpinak, szczaw, Zielone jarzyny,
rabarbar a takze czekolada). Malezy

zadbad o to, by mocz byl stale bardzo

rozcienczony (duza ilosc phyndw do
picia). To zapewni charemu zmniej-

srenie steZania substancji powodu-
i jacych budowe kamienia w ukladzie

moczowym. Laczenie chirurgiczne jest

. pstatecznodeia.



