S0

Zapalenie wsierdzia

Zadbaj o zeby

Infekcyjne zapalenie wsierdzia
Podczas procesu zapalnego w obrebie
wsierdzia gromadza sle powstajace
tarm zagi zbudowanes z phytek krwi,
fibrynogenu oraz bakterii. Produkowa-
ne sq tam liczne toksyny bakteryjne,
kiare magg doprowadzié do perforaci
— przedziurawienia platkcow zastawek
oraz zerwania nici sciggnistych.
Przyczynami infekcyinego zapalenia
wsierdzia sa bakierie z grupy Staphy-
lococcus avreus (gronkowiec zlocisty)
oraz Staphylococcus epidermalis (U pa-
clentdw ze sztucznymi zastawkami
sarca), a tak2e liczne bakterie z rodzin
Straptococcus (paciotkowee) i Entero-
coccus (enterokoki).

Ostatmio czesto przyczyng zapalenia
wsierdzia sg arzyby — Candida albvcans
oraz Aspergilius.

Caynnikami sprzyjajacymi infekcji

sa nielaczone, chora zgby, sztuczne

i biclogiczne zastawki serca, wrodzona

Wsierdzie to wewnetrzna btona wyscielajgca jamy serca. Kazdy proces zapalny
toczacy sie w nim nazywamy zapaleniem wsierdzia. Zapalenie wsierdzia
sercowego obejmuje zastawki serca, nitki Sciegniste oraz jego miesnie

brodawkowate.

i nalyte wady serca (powstale jako

| powiklanie charoby reumatycznej),

zZabiegi kardiochirurgiczne, a takie cu-
krzyca, niewydolnose nerek, alkohalizm
i narkomania.

Choroba moze mies rdzny przebieg:
od ostrej do przewlskde] formy.
Ojawarmi kliniczrymi infekoyjnego
zapalenia wsierdzia jest: spadek wagi
ciala, gorgezka, dreszeze, nadmier-

na potliwoss, ostabienie, ozigbienie
konczyn, bole plecdw, pojawiajace sia
zmiany osfuchowe nad sercem, a takze

: czgsto zatory naczyn mozgowych, ner-
¢ kowych, jak rdwniez naczyn konczyn

i dolnych. Bardzo duzym problemem sa
i powstajgoe zatory {w preypadku zapa-
| len wsierdzia o etiologil grzybicze]).
Rozpoznanie: objawy kliniczne, dodat-
i ni bezposredni posiew krwi, anemia,

| podwyzszone OB, zmiany w EKG,

i ECHO serca (stwisrdzenie pojawiajgce

sie wady serca).

Stan bakteryjny w zastawce dwudzielng
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Leczenie: pacjenci z infekcyjnym 2a-
paleniern wsierdzia powinni ograniczas
akhywnost fizyczng (lezenie). Dopiero
w miare poprawy stanu klinicznego
powinni byé powoli, stopniowo urucha-
miani. Konieczna jest takze intensywna
antybiotykoterapia, a niskiedy zabiegi
kardiochirurgiczne (wymiana zastaw-
ki). Mie ma specjalmych zalecer co do
stosowania diety, natomiast niezmiernie
wazna jest profilakiyka - odpowiednia
higiena jamy ustngj (leczenie stomatolo-
giczne ognisk rozsiewajacych bakterie).

Zapalenie migsnia
sercowego

Zapalenie migsnia sercowego dotyczy
komdrek migsniowych, naczyn oraz
tkanki Srodmigzszowe] migsnia serca,
Przyczyny lego zapalenia mozna po-
dzieli¢ na infekcyjne i nieinfekeyjne.
Zapalenie infekcyjne jest spowodowa-
ne: wirusami (najczescie] Coxackie B,
Coxackie A, wirusy opryszczki, grypy.
adenowirusy oraz echowirusy), bak-
teriami (gronkowse, paciorkowees, pa-
teczki jelitowe), a takie toksoplazmozg,
bablowcem, wiogniami, tasiemcami.
Miginfekcyjne preyczyny sa zwigzane

Z reumnatoidalnym zapaleniem stawow,
kolagenozami oraz autcimmunologicz-
nymi schorzeniami naczyn.

Przebieg kliniczny choroby jest bardzo
zZraznicowarny. Obserwuje sig postacie
bezobjawows, o srednim nasileniu, ale
tez przebiegajace gwaltownie i koncza-

ce sie $mientelnie. Najczesciej obserwu-

|e sie przebieg Sredniociezki choroby.

Objawy podstawowe zapalenia migsnia

sercowego to; zmnigjszenie toleranci
wysitkowe], czeste kolalania serca,
przyspieszenie akcji serca, zaburzenia
rytmu serca, objawy niewydolnosci
serca oraz osluchowo — pojawienie
sie nad sercem szmerdw skurczowych
o rézmym charakterze, spadek wydaol-
nosci skurczowe| serca, plyn w worku
osierdzicwym.

Rozpoznanie: u pacjentdw stwier-
dza sig podwyzszone OB, zmiany

w EKG, w RTUE klatki piersiowe| czeslo
powigkszenie sylwetki serca, czasem
zasto] nad polami plucnymi. W bada-
niu ECHO nie stwierdza sie istotnych
zrmian lub tylko migjscowe zaburzenia
kinetyki, w niektorych przypadkach
plyn w worku osierdziowym, podwyz-
gzenie niektdnich wekaknikidw bioche-
miczriych. Konieczne jest wykonanie
biopsji migsnia sercowego | ocena
histopatologicena preparaty (znaczne
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Wezesne stadium bakteryjnego zapalenia wsierdzia:

zmiany w zastawce aortalnej

uszkodzenie | martwica widkien mieg-
Snia SErcOWBg0 WIaZ Z Nacieczenien
limfocytowym tkanki SrddmigZzszowe]).
Leczenle: stosuje sig leczenie prayczy-
nowe w zaleznosci od czynnika wywo-

. lujgcego chorobe (antybiotyk, leki prze-
i ciwwirusowe, przeciwgrzybicze). Poza
i tym podaje si leki steroidowe, immuno-
i supresyjne i niesteroidowe, leki prze-

ciwzapaline, Leczenie farmakologicane

! jestintensywne i diugotrwale. Poza tym

chorym zaleca sie bezwzgledne leZenie

i w poczatkowym okresie choroby, a na-

! stepnie prowadzenie oszezednago trybu

Zycia. Bardzo wainym problemem jest
zapobieganie powiklaniom zakrzepowa-
-zatarowym w czasie trwania choroby.
Podezas wystgpienia objawcw nigwy-
dolnosci kraZzenia lub zaburzen rytmu
prowadzi sig leczenie objawowe.
Proces chorobowy oporny na leczenie
zapalenia migénia sercowago moze
prowadzic do kardiomiopatii, czyli zwy-
rodnienia miesnia sercowego, Sg réne
redzaje kardiomiopatii: rozstrzeniowa,
przerostowa, cukrzycowa, alkoholowa.

Schorzenie jest bardzo groZne, w wielu

przypadkach prowadzi do niewydol-
nosci krazenia i czesto jest cporna na
leczenie. W tych przypadkach nalezy

. rozwazy¢ transplantacie serca.
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