' Wady zastawkowe

Niebezpieczne infekcje

Wady zastawkowe moga dotyczy¢ kazdej z zastawek serca. Polegaja na

zwezeniu lub niedomykalnosci. Bardzo czesto mamy do czynienia réwnoczesnie

z obydwoma rodzajami nieprawidiowego funkcjonowania zastawek — zwgzeniem
potaczonym z niedomykalnoscia. Zdarza sie takze, ze wada dotyczy jednoczesnie
dwéch, a nawet trzech zastawek. Najczesciej wady dotycza zastawki mitralnej,
rzadziej aortalnej, bardzo rzadko zastawki tréjdzielnej. Nabyte wady zastawki
ptucnej to wyjatkowa rzadkosc.

Wada serca (fac i cordfs) — wiodzona lub na-
byta nieprawidlowost anatomiczna budowy serca,
polegajgea na obecnoda mieprawidiowych polacen
parnigdzy Emami serca lubli duiymi naczynizami
bezposrednin do nich uchodzacych albofi na
nieprawidiowe] budawie | funkci zastawek sarca.
Wrodzone wady sefca powstaja na skutek nieprawi-
diowej organogenezy podezss mewu plodu.
Objawy

(Czasem wady mastawkows, secreqdinie wich

wiczesnym stadium, przebiegaj bez uchweytnygeh

objawedw, Pojawdajace sie objawy nie sa charak-
terystyczne dla konkretne] wady jedne] zastawki.

53 to:

« zmeczenie, oslabienie

hidle dusznicowe (wiencowe)

zawroty glowy, omdlenia -

dusznode pojawiajaca sie podczas wysifku,

czasem nasilajaca sie pray ledeniy

= zaburzenia rytmu sera

= duze wahana cisnienia kowi, zbyt niskie lub
byt wysokie cisnienie krwi

= srmery w czasie oshuchivwania serc stetoskopem

Kontaktu z lekarzem wymaga:

= zdiagnozowana w dzieciistwic wrodzona
watla zastawkowa, wymagajgea regularnej
kontroli lekarskia]

+ pojawienie sie lub nasilenie opisanych povyze]
objawdw u pacjentov ze stwierdzong wady
zastawkows serca

+ jakakoheiek infekeja, khora w cmsie swojeqn prze-
biegu lub po wileczeniu daje powyzsze objavwy

Szybkiego kontaktu z lekarzem wymaga:

nagfe pojawienie sie wymienionych chjawdw,

od razu o dusym nasileniu, kidrym towarzyszy

wysoka goraczka, niemiarowa akeja serca, obreeki

i inne ahjawy niewydolnosd kiazenia,

Prazycayny

Wady moga byé wrodzone lub moga bys nabyte

w przehiegu: gorgczki reumatyezne], choroky

niedokiwienne] serca, niewydolnosd serca, kardio-

miopatii, zapalenia wsierdeia, zapalenia migsnia
gprca, chordb degeneracyjnych thanki facine, kify.

Sposoby zapobiegania:

= pdpowiednie leczenie infekei bakterynych,
maggcych doprowadzi do wystapienia
goraczki reumatyceng], zapalenia weiardzia fuby
zapalenie mietnia serca

= odpowiednie leczenie chordh wymienionych
poawyie], mogacych doprowadzic do wystypie-
nia wad zastaw

= stpsowania do infekei dogylnych wytacznis
sterylnych, jednarazavwych igiel i strzykawek oz
odpowiednie odkazanie skary w miejscy wihida,
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Majczedcie) przyczyna wad zastawek
jest rzut goraczki reumatycznej. Prze-
waznie zdarza sie ona u ludzi mtodych,
rozwija sig jako powiklanie zakazenia
drédg oddechowych, wywalanego
przez bakteria paciorkowea z grupy A,
W ciggu kilku tygodni od zakazenia

tg bakleria rozwija sig rzut gorgez-

ki reurnatyczne|. Pojawiajg sig bole
stawowe, oslabienie, gorgczka oraz
dreszcze. Zakazenie jest grozne, gdyz
moZe objgs wsZystkie warstwy serca,
dochodzi do zapalenia wsierdzia,

aw konsskwencji da zajecia zastawek,
ktore wwyniku diugotrwalege procesu
zapalnago ulegaja Znieksztatceniu,
platki bardzo czesto 53 pogrubiate,
czasami dochodzi da ich zrosnigcia

i zwtdknienia. Proces przechodzi takze
na tzw. aparat podzastawkowy, czyli
miesnie brodawkowate | nici ciggniste,
powodujgc tym samym ograniczenie
ruchomosc platkdw, Majczescis] rzut
gorgczki reumatyczng powoduje
uszkodzenie zastawki mitralnej, lacz
nigrzadko dochodzi takze do uszko-
dzenia zastawki aortalne|,

Wady zastawki mitrainej
(dwudzielnej)

Zwezenie lewego ujscia 2ylne-

go - meachanizm tego uszkodzenia
opisatern powyZe]. Objawern klinicz-
nych tej wady najczescie] |25t spadek
wydolnosci fizyczne] oraz towarzyszaca
ternu dusznogds. Ma twarzy pacjenta
czesto pojawia sig rumien (tzw. rurmien
mitralny). Moga wystapic Zaburze-

nia rytmu serca w postaci migotania
przedsionkdw, a w cigzszych posta-
ciach krwioplucie, obrzeki obwodowe

i powiekszenie watroby.

Rozpoznanie: ustala sig na podstawie
wywiadu, badania fizykalnega (poja-

wiajg sie slyszalne szmery nad Zastaw-

ka), a takze badan dodatkowych jak
EKG, UKG {ultrasonckardiografia).
Leczenie: |Zejsze przypadki mazna
leczyd farmakologicznie, natomiast

w przypadkach o cigzszym przebiegu
wymagane jest leczenie interwencyj:
ne. Maozna wykonad tzw. przezskoms

i walwuloplastyke | za pomocg wWpro-

: wadzonago do serca cewnika posze-
i rzyt zwezong zastawke. Miestety nie

. wszystkie zweZenia mozna tak usungd

i wiwezas konieczne jest leczenie

aperacyjne. Czasami udaje sig wyko-

nac plastyka takis) zastawki i napra-

L wic ja operacyjnie, w przypadkach

Jezeli otwar pomiedzy przedsionkami, noszacy
nazwe okienka owalnego, nie zrodnie sig catko-
wicie, wystepuje wada przegrody migdzyprzed-
sionkowej, Krew utlenowana po zmieszaniu

sie 7 ndtlenowang zostaje witoczona do ukiadu
krwionodnego noworodka.

= Akuna




Znacznego uszkodzenia zachodzi
koniecznosc jej wymiany, Zastawke
mazamy wymienic na proteze biolo-
giczng lub mechaniczng Kazda z tych
protez ma swoje wady i zalety — o do-
borze rodzaju wszczepiane| zastawki
decyduje chirurg.

Niedomykalnosc zastawki mitralnej
moze byt spowodowana uszkodzeniem
aparatu podzastawkowego lub samych
platkow zastawki, do tego dolgcza sie
powigkszenie lewej komory serca.
Rozpoznanie: ustala sie na podstawie
wywiadu (objawy to oslabienie, meczli-
wosc) oraz na podstawie badania fizy-
kalnego i badan dodatkowych — EKG,
UKGE, RTG klatki piersiows.

Leczenie: w przypadku nigwielkis]
niedomykalnosci farmakologiczne, przy
wigkszym stopniu nisdomykalnosci na-
ledy wykonat operacyjng korekcjg wady.

Wady zastawki aortalnej

Wady zastawki aortalnej moga rowniez
objawiac sie zwezeniem i niedomykal-
nascig. Zwezenia wygladaja nieco od-
mignnie od zwezen zastawki mitraine],
gdyz dotyczg one czedci podzastaw-
kowej, zastawkowe] | nadzastawkowe).
Majczestszg przyczyng powstania tego

Daziura w sercu, czyli defekt przegrody miedzyko-
morowej polegajacy na niecatkowitym zarosnie-
Ciu przegrody jest najczestszg wadg wrodzong
serca. Powoduje ona przeciek odtlenowanej
krwi 2 prawej komory do lewej, skad tetnicami
rozprowadzona jest po catym ustroju. W tych
warunkach dzecko derpi na niedobdr tlenu.

1 Zastawki acrty | pnia plucnego
2 Wadliwie niedomknieta zastawka dwudzielna,

krewy w Irakcie skurczu serca cofa sie do przedsionka
3 Zamknigte zastawkl cwudzielna i trdjdzieina, otwarte zastawki acrty | pnia plucnego

zapalenie wsierdzia | miazdzyca. Na
skutek tych procesdw dochodzi do ndz-
i norodnych zmian, poczawszy od zwap-

= Akuna

schorzenia jest goraczka reumatycz-
rna, a racze| j@j powikiania; bakteryjne

nienia platkdw i pierscienia zastawki az
do zrastania platkdw.

Objawami sq zaburzenia widzenia,
zawroby glowy, oslabienie, omdlenia,
marmy réwniez do czynienia z objawa-
i diawicy piersiowe].

Rozpoznanie: ustala sie, jak w wadach
zastawki milraing], na podstawie wy-
wiadu, badania fizykalnego (szmer nad
Zastawky) oraz badarn dodatkowych
EKG, UKG, RTG kiatki piersicws].
Leczenie: zdecydowanie preferowane
leczenie operacyjne.

. Wady zastawki trojdzielne;

. Zwezenie zastawki tréjdzielnej

: rdwniez spowodowane jest gorgozky

i reumatyczng.

i Rozpoznanie: na podstawie wywiadu,
i badania fizykalnego (zmiany oslucho-

we), przy cigzkie| postaci pojawia sig
nadmierme wypelnienie 2yl szyjmych.
Leczenie operacyjne: plastyka za-
stawki lub je] wymiana,

Niedomykalnosé zastawki trojdziel-
nej spowodowana jest rowniez go-

i rgczkg reumnatyczng ub przecigzeniem
: prawej komory serca.

Rozpoznanie: zmiany osluchowe nad

zastawka, Pozostale objawy diagnozo-
i wane sg za pomocy badan dodatko-

i wych, przede wszystkim badanie UKG.

Niedomykalnosc zastawki aortal-
nej: do tej wady najczedcie] dochodzi
na skutek gorgczki reumatycznej,
zapalenia wsierdzia, a takze na skutek
poszerzenia pierscienia np. w tgtniaku
aorty.

Z objawow klinicznych na czolo
wysuwa sig dusznosc wysilkowa

| odcZuwane prZez pacienta ,mocne”
bicie serca.

Rozpoznanie: ustala sig jak powyie|:
wywiad, badanie fizykalne (szmer nad
Zastawka) oraz badania dodatkowe
EKG, UKG, RTG Kiatki piersicwe].
Leczenle: zdecydowanie-operacyjne.

Leczenie: Izejszych postaci - farma-
kologiczne, w cigzszych postaciach
operacyjne.
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