Choroba wiehcowa i arytmia

Stres przyczyng

choréb serca

Badania naukowcow dowiodly, jak ogromny wphyw ma stres na rozwéj chordb ukfadu
krazenia. Stres powoduje zwiekszong zdolnos¢ plytek do tworzenia sie zakrzepow,

a takze zmniejsza wewnetrzne ochronne mechanizmy organizmu chronigce przed
powstawaniem zakrzepéw oraz rozpuszczajgce te, ktore juz powstaty.

Katarzyna Jankowska - psycholog
i Adam Stanczyk - lekarz medycyny

Podziaf:
1) rytmy wolne (bradyarytmie)
2) rytmy szybkie (tachyarytmie)
a) arytmie nadkomorowe
= pojedyncze pobudzenia
* czestoskurcz nadkomarowy
= zespoty preekscytaci
* czestoskurcz przedsionkowy
= migotanie przedsionkdw
* trzepotanie przedsionkdw
b} arytmie komorowe
* pojedyncze pobudzenia komorowe
= formy ztozone:
- pary
- nieutrwalony estoskurcz komarowy
- utrwalony czestoskurcz komarowy
- migotanie/trzepotanie komdr

Zadaniam ukladu krazenia, nazywanego
rowniez UkiacEm Sercowa-Naczymicmym,
fest dostarczanie krwi Dogate) wthan

i substancje odzywcze do wszysthkich
komorek organizmu w ilosci adpowisd-
nigj do ich aktualinego zapotrzebawarnia.
Liklad ten funkcjonuje sprawnie, jesli ser-
ce (pompa) jest w stanie przepompowac
oddpowiednig iloss knwi (ma wystarezajg-
co duzg pojemnose minutows), aw tet-
nicach panuje cdpawiednio wysokia
cignienia, wymuszajace praephw krwi o
serca oo tkanek, Cisnienie tetnicze jest
wypadkows objgtosel kwi kraZace] | po-
Emnodcl fozyska naczyniowego (opon
naczyniowegao)

Niebezpieczny stres

Ostatnio bardzo populame stalo sig po-
SEUKMwanie Zwigzkon migdzy sklonnoscig
do wystepowania chordh somaltyczriych
a czynnikami psychogenmymi. W po-
wszechnej opinii za werost zachaorowar
na wigkszoss chorob cywilizacyjrych
odpowiaca styl Zycia | zwiekszone nara-
Zenie na stres. Malezy jednak padkresiic,
iz stres towarzyszy kazdemu z nas od
momentu narodzin az do smierci i jest
naturalng reakcg na codzienns wyzwania
| Zyciowe Zmiany, nia tylko nagabywne, ale
— GO warte Zaznaczenia — i pozytywne.
Brak reakc]l stresowe] oZnacza Smierc
organizmu. Jednym Ze spasobow na
udane Fycie jest umigjgtne raczenie so-
bie z sytuacjami siresogenmymi, bowiem
to nie sam stres jest niebezpiaczny dia
cziowieka, ale fo, jak na niego reagu-
jermy. Pewien optymalny poziom stresu
jest niezbedny dla etektywnego funkcjo-
nowania cziowieka, zbyt niski powoduje
spadek mobywaci, apatia | 2nudzenie,
2wt wysoki — napiecie, trudnoscl z kon-
centracia, lgk | zamat w glowie, fizyczne
zrmeczenie, awolnienia refleksu.

Wedlug dr. Hansa Selye addziahywanic

wiely bodZzedw odczuwarmy jako pray-

jemre (ekscylujace) albo jako nieprzy-
jermne, ale nieprzekraczajgce pewne
tolerowane] granicy. Zjawisko (0 nazywa-
my EUSTRESEM. Eustres jest potrzebny
- pobudzajac nas, wzmacnia nasze
reakcje, podnosi prag nasze| reakiyw-
nosci. Umozliwia skuteczne dziatanie.
Kazdy z nas potrzebuje nigzbgdnego
poziormu shyrmulac, by mac sprostac
wyZwaniom i reagowad odpowiadnio do
sytuacji, w jakiej sig znajduje. Negatyw-
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Stan niedokrwienia miesnia sercowego (bez
wzgledu na patomechanizm), wynikajgcy
2 dysproporcji miedzy faktycznym zapo-
trzshowaniem migsnia sercowego na tlen
a mozliwodcia jego dostarczenia,
Podziat choroby wiefcowej:
1) stabilne zespaly wieficowe
= stabilna diawica piersiowa
= sercoy zespdt X
= dfawica zwigzana z mostkami migsnio-
wymi
2) ostre zespoty wiencowe
= niestabilng diawica piersiowa
= zawal serca bez uniesienia odcinka 5T
= zawal serca z uniesieniem odcinka 5T
= zawat serca nieokredlony
= nagly zgon sercowy
Objawy stabilnej dtawicy piersiowej:
najbardzie] typowym objawem jest bal
w klatce piersiowe] o nastepujacych cechach:
= ucisk, diawienie lub gniecenie
= pwiykle umigjscowiony zamastkowa,
z promieniowaniem do szyi, uchwy,
nadbrzusza lub ramion; moze byc Zloka-
[rzowany w nadbrzuszu
= wywotany wysitkiem fizycznym lub
stresem emaodjonalnym, ustepujacy
w spoczynku w dagu kilku minut.

= Akuna
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Postep zmian miazdzycowych:
1 Prawidiows naczynia
2 Tworzenie blaszki miazdiycows)
3 Blaszka niestabilna podatna na pekniecie

4 Poknista blaszka niestabilna w trakce gojenia

5 Blaszka nigstabilna z nadzerks, kryycanie rwgiajaca naczynie

Fiys. Maciej Wiecaonek

ny jest dopiern taki strumien bodZod,
kidry prZekracza pewng granice Nasze|
indywidualnej wytrzymalosci. £jawiska 1o
nosi nazwg OYSTRESLU.

Zwigzek miedzy stresem

a zdrowiem

7 calg pewnoscig fycie bywa trudne,

& irm jest trudniejsze, tym trudnisj sig

Z nim uporac, Ci, ktdrzy zyja w stanie
silnago napiecia (Smierd bliskie] osoby,
rozwod, zmiana pracy) megg by
bardziej podatni na chorobe niz osoby
bez takiego obciazenia. Nie jest jednak
tak, ze charuje kazdy, kto jest narazony
na samo niebezpieczenstwo choroby
Réwnie wazna znaczenie obok nasi-
lenia bodica stresogennego ma czas
trwania | jego czestotliwose, a przede
wezystkim sposdb interpretacii danych
zdarzen.

Aby okreslié, jaki wphyw na uklad
SErCOWo-Naczyniowy moze mied
ciggle narazenie na nadmisrne bodice
stresowe (dystres), nalefy odpowie-
dzied sobve na pytanie, w jaki sposob
reagujemy na sires

Mawi sie o psycholagiczmych i fizjolo-
gicznych reakejach na stres.

REAKCJE PSYCHOLOGICZNE
* gk

= stany depresyjne

= smutek

* inytacia

* rozozarowanie Zyciem i sobg

= Akuna

ZMIANY W ZACHOWANIU

= objadanie sig

* palenie papierosow

« naduFywanie alkoholu

» pbgryzanie paznokci

* Zaburzenia snu

« tatwe wipacdanie w gniew

o unikanie kontaktdw z ludzmi

. ZMIANY W MYSLENIU

* trudnosci z konceniracig
*  FZapominanie
= negalywne myslenie

REAKCJE FIZJOLOGICZNE

= wzrost aklywnosci Systemu nenwvo-
wego

« Pwigkszony poziom amin katecholo-
wych (adrenaling, noradrenaliny) we
brwi

* bdle glowy, plecow, zoladka

figotanie przedsionkow
lest to najezestsza tachyarytmia nadkomo-
rowa, cechujgca sig szybkim (350-700min.)
nieuporzadkowanym rytmem przedsionkiw,
prowadzacym do utraty efektywnodd hemo-
dynamicznej ich skurczu, zemu towarzyszy
niemiarowy rytm kamor.
Objawy:
= kolatanie serca
* poty
= oslabienie
= upodledzona tolerancia wysitku
» omdlenia lub zawroty glowy

Stres a uklad krgzenia

Jak widad powyze|, wirdd redzajow
reakcji na stres znajdujg sig czymniki
ryzyka rozwoju chorob ukladu sercowa-
-naczyniowego (palenie papierosow,
objadanie sig, a w efekcie nadwaga

i zaburzenia lipidowe, nadmieme
spazycie alkoholu i innych uzywek), jak
réwniez fizjologiczne reakcje, whikajace
z pobudzania ukladu nervowego | hor-
maonalnego, kidre Iacznie leza u podiaza
rozwoju miazdzycy, nadaisnienia tgtni-
czego, zaburzen rytmu serca (migotanie
przedsionkaw, andmia komorowa),
Wowarunkach zdrowia mechanizimy

te podlegajg autoregulaci, jednak

w przypadkach nadmiermnej, diugotraa-
lej akbywac] wapdtczulnago ukladu
MEMVEWEC0 ZMiany W CZynnosci pracy
serca i napigcia naczyn magy utrwalic
sie. doprowadzajge do wyczerpania
zapastw energetycznych, rozwoju
niewydolnoéci missnia sercowago,
nadcignienia tgtniczego oraz zaburzen
rytmu serca, a pray Uz istnigjgee] misz-
diycy naczyn wisficowych najcigszym
objawern moZa byé zawal serca.

Dieta 1 sport
Malezy zaznaczyd, 2e choroba wien-
cowa | nadcisnienie sg najczgstszymi

przyczynami zgondw w krajach wysoko
: uprzemyslowionych, a liczba charych

rosnie w zastraszajacym tempie. Wazne

jest, iz nadcignienie tetnicze | miazazy-
. ca, bedaca padstawowym procesem

patologiczrym, lezacym u podstaw cho-
roby wiencowe|, rozwijajg sig niezau-

| wazone przez wiele lat, jednak giowne

cryniniki ryzyka wystapienia choraby
| wiencowej: nieprawidiowe 2ywienie, pa-

lenie tytoniu, malg aktywnosc fizyczng,
styl zachowania, nadwage lub atylosd,
podwyZszane cisnienie tgtnicze, wyso-
kie stezenie cholesterolu | tréjglicenydow
mozna modyfikowad.

Podsumaowujgs: nalesy podkreslic ko-
niecznoss jednoczesnego wykorzystania
grodkdw farmakologicznyeh | pozafar-
makologicznych (dieta, wysitek fizycz-
niy, zmiana stylu Zachowania, nauka
radzenia sobie ze strasem) w prewsanci

i leczeniu chordb ukfadu sercowa-naczy-
niowego oraz 4cisfego wspdldziatania
pacjenta, lekarza | psychologa.

B Katarzyna Jankowska
Bdam Stafnczyk
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