~ Miazdzyca

Unikaj tfuszczow
zwierzecych

Miazdzyca jest gtdéwna przyczyna chordb uktadu krazenia. Zalicza sie do choréb
przewlektych, dotyczy naczyn tetniczych (gtéwnie mézgowych, naczyn serca,
tetnic koriczyn dolnych, a takze tetnicy gtéwnej, czyli aorty). Choroba ta jest
gtéwna przyczyng zaburzen funkcjonowania wielu waznych narzagdéw z powodu
ich niedokrwienia, a takze jest najczestsza przyczyna zgonow sercowych.

lek. med. Marek Krzyskow, dyrektor
medyczny Fundacji Rozwoju Kardio-
chirurgii, opracowal dzial patologii
ukiadu kragzenia
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Charakterystyczng cecha miazdzycy

jest gromadzenie sie w blonie wewnetrz- |
i izmiany dotycza blony wewngtrzne;.
Zmiany miazdzycowe wewnatrz naczyn
i prayjimujg rozng postac; niekidre 2 nich
gromadzg sie tylka przy jedne] scianie
naczynia, inne z kolei wypelniajg

i s7cZelnie cale Swiatlo naczynia pozo

i stawiajac jedynie w centrum niewielkie

| Swiatlo dla przeplywu knwi.

. Wygladem naczynia krwionogne pray-

. pominajg rury kanalizacyjne wypeinione

i kamieniem i ogniskami korozji. Do zmian
i wnaczyniach dochodzl na skutek uszko-
i dzenia srodblonka, kiory wysciela Swiatio
i naczynia. W miejscach uszkodzen

i tworzg sie 2dhe plamki. Uszkodzenie

| érodblonka powoduje zmiany przepusz-

! czalnoge tej warstwy naczynia dia takich
i skladnikow osocza, jak lipoproteiny. Do

nej scian naczyn tgtniczych Zlogdw
cholesterolu, elementdw maorfotycznych
krwi (limfocytow, monocytow), a takee
soll wapnia, co w konsskwencji prowa-
dzi do zweenia Swiatla tatnic, a nawst
ich zamkniecia. Miazdzyca jest chorobg
przewlekla, postepujgcg z wiskiem,
czeslo razpoczyna sie w dziecinstwie

i rwa przez cale Iycie. Statystyki poda-
8, Ze na miazdzyce choruje ponad 60%
populaci wwieku powy2e) B0 lat i okolo
85% populacji w wieku 70 lat.

Do dnia dzisiejszego nie do korca
poznano prZyczyny tej najgrozZniejsze|
choroby uktadu krazenia

Wiadomo na pewna, ze gldwnym
czynnikiem powodujgcym miazdzyce
jest podwyzszony poziom cholesteralu,

jest on bowiem preyczyna tworzenia sie |

ognisk miazdzycowych w naczyniach
krwionosnych.
Ma powstawanie ognisk miazdzyco-
wych wolywajg takze inne czynniki,
jak np. fibrynagen, homeocysteina,
metabolity spalania tytoniu, a takze
takie choroby jak cukrzyca czy tez
nadcisnienie tetnicze.
Sciana tetnicy zbudowana jest z 3 warstw:
a) blony zewngtrznej, kidrg tworzg
fibroblasty | kolagen
b} biony srodkowej, ktdrg gldwnie
tworza komdrki migsniows, otoczone
elementami kolagenu i elastyny —ich
zadaniemn jest zZwezanie lub roz-
szerzanie naczynia | w ten sposob
nastepuje regulacja przephywu krwi
btony wewnetrznej, zbudowanej
z warstwy komorek srodbfonka, ma-
jace] za zadanie nieprzepuszczanie
krwi na zewngtrz.
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Jak juz wozesnie] wspominatem, miaz-

dyca rozwija sie w Swietle naczynia

tego pojawialg sie polgczone z lipidami
rronocyty | tak tworzg sie zmiany miaz-

Rys. Fotosystem

Oderwany skrzep blokuje naczynie krwiono-
sne, tworzy sie zator
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deyoowe (Dlaszki miazdzyeowe). Powoli,
gdyz proces jest rozloZzony w czasie,
Zmiany zaczynajg sie wpulkdas do swiatla
naczynia, powodujac jego zmnigjszenie.
Bardzo grozne w skutkach jest pek-
nigcie blaszki miazdzycowe] wewnatrz
naczynia, goyz w migjscu tym powstaje
skrzep, kidry zamyka swiatlo naczynia,
powodujac jego calkowitg niedroZnoss
i niedokrwienie zaopatrywanych przez
to naczynie tkanek bad? narzadow.

Przyczyny choroby
Podstawowym coynnikiem ryzyka roz-
wiaju miazdzyey jest hiperipidemia, czyli
bardzo ogdlnie ujmujac zbyt wysoki
poziom stezenia Huszczow w surowicy
krwi. Hipercholesteralemia (zbwyt wysokie
stezenie cholesterolu) to gidwry czyminik
powodujacy miazdzycs. Odkladanie sieg
w Scianie tetnic cholesterolu jest tym
wieksze, im wisksze jest jego stezenia
w surowicy krwi. Optymalny poziom
cholesterolu powinien wynosic ponize|
200 mg/dl. Poziom cholesterolu powyze|
260 mgy/dl kilkakrotnia zwigksza ryzyko
choroby niedokrwiennej serca. Malezy
padkreslic, ze chalesterol krgzgey wna-
azej krwi wystepuje w kilku frakcjach
Majbardzie| niebezpieczny dlia naszego
arganizmu jest cholesteral LOL {tak

zwary 2y cholesterol"), cdpowiedzialny

za tworzenie sie zmian miazdzycowych.
tatwo przenika on do Sciany tetnic,
powodujac zmiany patologiczne. Osoby
z podwyzszonym poziomeam cholestero-
lu LOL stanowia grupe podwyzszonago
ryzyka rozwoju miazdiyey. Najozescie]
wysoki poziom cholasterolu w nasze|
krwi jest spowodowany wysokim pozio-
mem ziego” cholesteralu LOL.

W nasze] krwi istnieje tez frakcja , do-
brago cholesterclu® zwana HOL. Frak-
cja HOL chroni nasz organizm przed
powstawaniem miazdzyey, gdyz bierze
akhywry udzial w procesach eliminacii
cholesterolu. Ochrona ta polega na
transporcie cholesterolu ze Sciany
letnicy do watroby, gozie ulega on
przerdbea na kwasy 2olciowe, Dlatego
tez u ludzi z niskim poziomem HOL
chserwuje sie wiekszg zachorowalnoss
na zawal miesnia sercowego.
Podsumowujac — jezeli poziom cat-
kowitego cholesterolu jest mniejszy

niz 200 ma/dl, to nzyko pojawienia

sig chordh ukladu sercowo-naczynic-
wago jest male | do takiego poziomu
nalezy daryd. Poziom od 200 mg/d|

do 240 mg/d| - jest to ,sygnal ostrze-
gawczy”, bowierm ryzyko charoby
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jest wigksze. Przy poziomie powyzZe|
240 mgddl ryzyko jest bardzo duze,

wies powinnigmy intensywnie dazyc do

jego cbnizenia. Poziom .zlego chole-
starolu” LDL nie powinien przekraczac
130 mg/d|, natomiast poziom .dobrego
cholestarolu™ powinien przekraczad

- 35 mg/d,

Uwaga na nadcisnienie

Inryrn czynnikiam prowadzgoym do
roEwoju miazdzycy jest nadcisnie-

nie tetnicze. Pacienc 2 nisleczonym
nadcignieniem tetniczym sa bardzie]
podatni na rozwd] miazdzycy, bowiem
przy pochwyzszonymm cisrieniu tetniczym
ki {zardwmo skurcZowym, jak | roz-
kurczawym) dochodzi do uszkodzenia
blony wewnetrzrg] naczyr krwionosnych
Dzieje sig tak, poniewaz podwyZzszane
cigrienie knwi niszrmiemis preyspiesza
przenikanie zlego” cholesteralu (LOL)
przez Soiang komarek blory wewnetrzng)

| tetnic i gromadizenie sig w nich duzej

ilogci ziogdw cholesterclowych. W tych
wiagnie miejscach powstajg zawirowa-
nia krai, ktore uszkaczajg srodibionek
naczyr | mogs sprzyjad powsiawaniu
zakrzepdw. PodwyZszana cisnienie
tetnicze knwi zwigksza takze bardzo
silnia nyzyko choroky wisfcowsj | udaru
mazgu. Malezy stale pamigtad, ze nadc-
gnienie tetnicze krwi nie daje praktycznis
Zadrych doleglwosci, a wiee nie boli”.
Przez to jako cichy zabdjea™ doprowa-
dza do rozwoju miazdzyoy.

Takze palenie tytoniu, Zarowno czynne,
jak bieme jest zabojshwern dla nasze-
go ukladu sercows-naczyniowago

i przyczynia sie do szybkiego rozwoju
miazdzycy oraz jest waznym czynnikism
ryzyka rozwoju raka, rozedmy pluc oraz

L udaru mdzgu. Udowodniono, 2e palenie

tyloniu Znacznie przyspiesza powstawa-

i nie zmian miazdzycowych. Toksyczne

| sktadniki dymu nikotynowego wdychane
i przez palaczy, wohianiajg sig przez

! pecherzyki plucne do krwiobiegu i po-

| wodujg uszkodzenie sradblonka naczyn
i krwionognych, werost stezenia chole-

i sterolu {glownie jego .zhe] frakeji® LDL)

i itrojglicerydtw oraz sprzyjajg powsta-
wariu zarostowedgo zapalenia tetnic,
COWSrod chordl metabolicznych naj-

| czedciej cukrzyca (w kidrej obsenwu-

| jemy wzrost stezenia glukozy we krwi

i spowodowany najczesciej niedosta-

| tecznym wydzielaniem insuliny przez

| trzustke) preyspiesza powstawanie

i zrmian miazdzycowych. W chorobie

i tejwskutek zaburzen w gospodarce

Kiedy wewnetrzna Sciana naczynia krwio-
nosneqo zostaje uszkodzona, odkiadajg sie

w niej zwigzki wapnia, skutkiem czego jest
Zwezanie sie swiatta naczynia i znaczne utrud-
nienie preephywu krwi

. weglowodanowo-tuszezowe), oprocz

pochwyZszonego poziomu glukozy we
krwi, obserwujerny wzrost poziomu

trajglicenydow oraz spadek poziomu
i frakgji  dobrego cholesterolu” HOL

Ruch i dieta

Osoby prowadzace malto akbywny
i tryb zycia to grupa wysokiego ryzyka,

Brak aktywnosci fizyczne| powoduje,
podobnia jak palenie tytorniu, spadek
poziomu frakeji HOL | zwigksza ryzyko
powstawania skrzepdw.

Miswlzgciwa dieta to kolejny czymnik

zagroZenia miazdzycy. Malezy unikac

spoZywania fluszczow zwierzecych za-

wigrajacych nasyocone kwasy tluszczo-
i we na rzecz produktdw zawierajacych

kwasy tluszczowe nienasycone; oliwa

z oliwek, olej rzepakowy, Iniary, sio-

necznikowy (zawiera kwasy tuszczowe
Z grupy omega-g), a takze (o czym
ostatnio coraz czescie| sig maowi)
nalezy zwiekszyt spozycie tustych ryb
morskich ze wzgledu na duzg zawar
tosc nienagyconych kwasow tluszezo-

wych 2 grupy omega-3.

Czy miazdzyce mozna leczyd? Pytanie

i jest trudne. Jak dotad cudownego

srodka nie odknyto. Prowadzone sg
liczne badania, lecz jak do te] pory bez

i wiekszego efektu. Ma pewno utrzymy-

warie aktywnego trybu Zycia, prze-
strzeganie wiasciwe| diety, unikanie
palenia tytoniu, nadmiernych ilosci
alkaholu moze zapobiegad taj choro-
bie. 53 juz dostapne na rynky Srodki
farmakologiczne obnizajace poziom
cholesterolu, lecz nie zastapig one
dzialan profilakiycznych.

W Marek Kreyshkiw

fol. Katarzyna Fiotroveska

45‘




