Zylaki koriczyn dolnych

Latwiej zapobiegac
niz leczyc¢

Przewlekia niewydolnoé¢ zylna okreélana jest jako utrudnienie odptywu krwi zytami
uktadéw powierzchownego i gtebokiego. Zylaki koficzyn dolnych sg najczestszg
i jednoczeénie najlepiej zbadang postacia przewlektej niewydolnosci zylnej.

Dr Ireneusz Nawrot, specjalista chi-
rurgii ogalnej i naczyniowej

2 konczyny dolnej krew odphywa dwie-

mia dragami:

« droga ukladu glebokiego, przez zyly
glehakie (po 2 2y towarzyszgce
tetnicon)

= ukladern powierzchowriym (dwa
glownie pnie tj. Hyla odpiszczelowa
i odstrzatowa oraz drobne naczynia
przebiegajgoe w tkance podskarme|
i skiorze)

« dla usprawnisnia cdphywd istnie-
ja dodatkown polgczenia migdzy
uktadami w postaci zyl laczacych,
przeszywajacych tzw. perforatory.

Krew w ukladzie zylnym odphywa z kori-

czyn dolnych dzieki dziataniu ujem-

nega cisnienia w lewym przedsionku
gerca i funkojonowaniu tzw. pormpy
rmigsniows] B, rytmicziym skurczom
rmigsni fydki.

lstotng role odgrywaja rowniez spraw-

nie drialajace zastawki w zytach, kidre

utrzymuja stale cignienie 2ylne nie-
zaleznie od poziomu (kosth, kolana,
pachwina) i wymuszajg jednokiennko-
wy przephyw kowi — ku garze w ukladzie
giebokim {do serca), a w ukladzie
powierzchowrym w kierunku da 2yl
gtebakich.

W klasyfikac)i choroby zylakowe

rozréZniamy 2ylaki pierwotne | wiorne

Pierwotne rozwijaja sie samoisinie, wy-

stepuja u ok. 70% choryeh dotknigtych

ta patologig. Podstawowymi ich przy-
czynami sq. predyspozyc)e genstyczne,
wspolistnigjgoe z innymi czynnikami
ryzyka, jak np. atyl Zycia, praca, cigze,
nadwaga. Matomiast Zylaki widrme
pawstajg w nastepstwie przetytych
zakrzepowych Zapaler 2yl glebokich np.

oo Zlamaniu Konczyny, w nastepstwia

diugotrewalego unieruchomienia. Sytu-

acje te powodujg uszkodzenie aparatu
zastawkowego 2yi. Objawem Zylakaw
wtdrnych jest np. obecnosd trudno go-
jacych sig owrzodzen na podudziu,

Epidemiologia
Choroby 24 koficzyn dolnych od dzie-

i sigtkdw lat stanowig powazny prablem
i medyczny. Wieloletnie badania wyka-
zaly, iz patologia ta czedcie] dotyczy
. spoleczeristw wysoko rozwinigtych.

Iatnigje wiec Scisla zaleznose migdzy

sposcbem zycia a czgstascig wysigpo-
. wania przewiekle] niewydalnosci Zylnej.

Problemn ten narasta wraz z wiskiem.

W populaci ludzi w wieku da 30 lat

problem ten dotyczy ok, 1%, natomiast

wowieku powyze] 70 lat waha sig od
i 20%-50%. Rdwniez piec odgrywa istot-

ng role. U kobiet wystepuje czgscie] -

| 25%-35%, U mezczyzn 10%-20%.

Objawy

Jednym z objawdw przewlekis|

niswydolnogci zylnej sg zylaki. 55 to

i trwale poszerzenia Zyl powierzchow-

nych w postaci charakterystycznych
pojedynczych 2yt lub zylek badz
ich konglomeratow wystapujgcych

w skorze, tkance podskornej. Zylaki

konczyn dolnych 53 chorobg poste-
pujacy, niecdwracalng i obok istot-
nego prablemu zdrowotnego stwa-
rzajg duze zatroskanie z powodow
estetycznych. Pierwszym objawem
choroby Zylakowe] jest postgpujgce
uczucie ciezkosci konczyn, narasta-
jace szozegdlnie w porze wieczome,

— nadmierne napigcie tkanek tydek.

Rawnoczesnie mogs pojawiac sie
drobne siateczki zyl, tzw. pajgczki

Wraz z postepem choroby obser-
i wujemny obrzeki, najpierw w okolicy

kostek, potem coraz wyzej w obrebie
podudzi. Mierzadko wystepuje mro-
wienie | swedzenie skdry w migjscach
poszerzen zylnych. W zaawansowa-
nym stadium pojawiajg sig zmiany
troficzne w postaci przebarwian skadry
i trudno gojacych sie owrzodzen, Maj-

groZniejszym powiklaniem przewlekle]
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niewydolnosci zylnej jest zatorowoss
plucna w przebiegu zakrzepicy Zyt
glebokich.

Czynniki predysponujace
do wystgpienia choroby
zylakowej

1. Predyspozycje genetyczne
Wistepowanie charoby zylakows] w ra-
dzinie zwieksza ryzyko wozesnigjszego
pojawienia sig niewydolnosci 2yingj,
Zylakdw nawet u osob wwisku 18-20
lat, Ponadio ryzyko wystgpienia zyla-
kow w catej populac Z grupy ryzyka
wzrasta o ponad 10%.

2. Uwarunkowania zwigzane z pracg
i sposobem Zycia

Dlugotrwala pozycja siedzaca i stoja-
ca, brak wysilku fizycznege, obciste
ubranie 83 istotnymi czynnikami eli-
minujacymi korzystne dziatanie pom-
py miggniows| | sprzyjajgce powsta-
waniu zylakéw. Podobnie zaparcia

i otylose, kidre czgsto sa zwigzane

Z siedzgoym tryberm 2ycia | wystepuja
w starszym wigku, majg niebagatelny
wplyw na rozwadj Zylakow konczyn
dolnych. Madmierne przebywanie

w wysokie] temperaturze (opalanis,
sauna, depilacja woskiem), nosze-
nie cbuwia na wysokim obcasie to
rdwniez czynniki stwarzajace realne
zagrozenie wystapienia Zylakdw kon-
czyn dalnych.

3. Cigza i leczenie hormonalne

U ok, 20% kabiet czynnikiem powodu-
jacym wystapienie zylakow jest cigza.
Czestosc ta werasta wraz z liczbg
poroddw i 1o niezaleznie od wisku
kobiety.

Stosowanie hormaonow czy o w po-
staci srodkaw antykoncepeyjnych, czy
w pastaci hormaonalne] terapi zastap-
czej w leczeniu menopauzy rowniez
zwigksza to ryzyko. Estrogeny | proge-
steran powadujg Dowiem zmnigjsze-
rie napiacia migsni Sciany Zying|, co
prowadzi do poszerzenia tych naczyn

i Zastoju zylnega.

4, Palenie tytoniu

MNaldg ten oprocz aozywistego wphawu
na naczynia tetnicze poprzez roz-

wij miazdzycy wphywa rowniez na
zaburzenia w funkcjonawaniu sciany
naczynia zylnego, powodujgc wigksza
skionnosc do zastoju i standw zapal-
nych w abrebie Zyl,
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Zator naczynia krwiohosnego

Chirurgiczne leczenie
#ylakdw polega na
usunieciu Zyly zmie-
nionej Zylakowato,
Wykonuje sig nacigcie
na udzie, aby podwigzac
#yle udowa, do ktdrej
uchodzi #yla z Zylaka-
mi. Mastepne nacigcia
wykonuje sie ponizej, na
odcinku, gdzie obecne
53 Tylaki i ostatecznie
UsUWa Sig ja.

Rozpoznanie
Rozpoznanie niewydaolnosc 2yine|

w postaci zawansowane] nie stanowi

praflemu. Istotne w chorobie tej jest
postawienie wiasciwe] diagnozy w mo-
mencie wystepowania minimalmych
objawdw, tak by nie doprowadzac do
pojawienia sig powikian. Jest to czas na
profilakiyle, wiasciwe leczenie — famma-
kologiczne lub chirurgiczne,

Kazda csoba, U kiore] wystepuja
czynniki ryzyka, ckjawy niswydolnosc
#ylngj, powinna zglosié sig do chinurga

naczyniowego w celu przeprowadzenia
: stosownych badan. Oprécz zwyklego
! badania fizykalinego w diagnostycs nie-

wydolnosal zyinej pomocne jest badanie
USG z funkejg Dopplera, kidre pozwala
na dokiadng oceng ukladdw 2ylnych

i konczyny. Pozwala na zobrazowanie

i funkeji zastawek | droznogci 2. Pozwala
i tez na podjgcie wiasciwej terapil i odpo-
i wiedniej lwalifilkacji do zabiegu chirur-
gicznego czy metod malginwazyjnych

{kria-, lasero-, skleroterapil).

Profilaktyka

Po pienwsza nalezy bezwzglgdnie
zadbad o usprawnianie krazenia
Zyinego w kanczynach. Majlepszym
spreymierzencem jest ruch. Dlatego tez
w wolnych chwilach nalezy starac sig
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Zylaki konczyn dolnych

Rys. Fotosystem

1 U osob miodych wewnetrzna sciana
naczynia jest gladka. Krew moie
swohodnie przephnwad

2 Majezadcie] w podeszhym wigku
wwewnetrang| scianie naczynia
odkiadajg sig 2wiazki tluszczowe

3 Te zwigzki huszczu ulegajg zwapnieniu
i kraw nig mo#e swobodnie przephawad

Hemoroidy to ylakopodobne twory zwane
takze guzkami krwawniczymi powstajace
w obrebie naczyn krwionosnych w dolnej
czesci odbytnicy oraz w obrebie odbytu

o4

prowadzic zdrowy, akbywny tryb Zycia:
spacery, rekreacyjna jazda na rowerze,
phywanie itp. Taka akbywnass fizyczna
powoduje uruchamianie Zw. pampy
miggniowe|”, co w zasadniczy $posob
usprawnia odphyw krwi 2 koriczyn dol-
mych. W chwilach zmeczenia konczyn
odpowiednie ich uniesianie (powyze|
POZIOMLU sarca) wyrainia zmnigjsza
uczucie balu. Natomiast w pracy staraj-
rry sie Zrobic krotkg przenwve 1 czas ten
wykorzystac na spacer, parg skionaw
lub przysiadow. Walka z nadwags,
wiasciwa dieta, eliminujaca zaparcia
{bogata w blonnik), odstawianie lekdw
homaonalnych, jezeli jest to mozliwe,
zarwanie z nalogiem palenia papiero-
stw, wiagciwe ubranie i obuwie g3 to
czynniki, kidre na pewno zmnigjszaja
ryzyko choroby ylakowe] lub spowal-
niaja jej naturalny przebieg.

Leczenie

1. Farmakologiczne

W te] metodzie stosuje sie:

* 7w leki flebotropowe poprawia-
jace napiecie (zw. tonus) sciany
zying|, a takze przeciwdziatajgoe
wystepowaniu Zaburzen na pozio-
mie mikrokrg2enia oraz zastojowl
limfatycznemu, kidre wspdlistniajg
w patologii Zyinej

» druga grupe stanowig preparaty po-
prawiajgce przephyw ke 1. niewiel-
kie (kardiologiczne) dawki aspirymy,
heparyry drobnoczasteczkowe i do-

Hemoroidy — zylaki odbytu

m =3 hemoroidy?

%:r'l:lnin ten dhnda'yz greki | oznacza nic innego,

k shrwawienien.

emaroidy to gesty splot naczyi w blonie
sluzowe) adhrh?i tfac. recfurm). Zadaniem tego
splotu jest uszczelnianie odbytnicy razem 2 we-
wWnetrznym i zewnetrznym rwisraczem odbytu,
Splot znajduje sie ok, 3—4 cm powyze| odbytu
(tac. anus) w kanale odbytu i normalnie nie mog-
na go wyczué palcem podczas badania.
0 wystepowaniu shemoroiddws megyrqrna
mowi dopiero wawcras, gdy w splocie naczyh
dochodzi do zatreymania krwi | nie moze ona
swohodnie znaleid ujicia. Skutkiem tego mate
tetniczki ciala jamistego transportujq krew
o jasnoczerwonym kolorze, zawierajqes ten,
FOZSZErZajA Sie | tWOrzq — Najczescie] w ty-
powvych migjscach — guzkowate wypuklosci
w bionie Sluzowej.

we ohjawy

ypowe objawy choraly hemoroidalne] to s.wiﬁd.
pieCzenie | saezenie, poznstawianie sladdw stolca,
jasnoczerwone slady krwi na stalou | papierze
toaletowym lub bieliznie, a takie vrzucia nigkom-

nago wWypriznienia.
ajezedeie] wystepuje kilka objawdw lgcmie, kidre

dfa pacjerta sq 0 NiEIZYEMNe | Mogs Znacznis
nbmizyc komfort #ycla esoby dotkniete] ta choroba,

ustne leki przeciwkrzeplive; wiele
preypadkow zmusza do stosowania
lekdw przeciwzakrzepowych

* Na pewno Wspomagajgcym
preparatemn moze byé ALVED,
ktore poprzez karzystny wplyw na
metabaolizm komdrek sciany 2yl
wplywa na lepszy tonus, napigcie
naczynia. ALVED rdwniez dziala
tonizujaco na perystaltyks jelit
i zmnigjaza ryzyko zapare, a tym
samym jednego z czynnikow
powstawania zylakdw. Szczegdlnie
karzystne dziatanie ALVED mozna
abservowad w mieszane| patologii
tetniczo-zyine] w przabiegu cukrzy-
cy. Wphyw na metabolizm komdrek
zprzyja lepezemu gojeniu wszalkich
awrzodzen.

2. Kompresoterapia
i W kompresoterapii znajdujg zastoso-
i wanie alastyczne bandaze, podkola-

nawki i rajstopy. W metodzie te] istot-
na role odgrywa wiasciwie rozfozony

ucisk, zgodny z kierunkiem krazenia

krwi Zylnej — najwiekszy w okolicy

kostki i dolnej czgsci podudzia i stop-
| niowo Zmniejszajacy sie ku garze.

Dlatego tak wazny jest odpowiadni

: dobdr rozmiardw i sily ucisku podko-

i landwek czy rajstop — zwykle wymaga
: to dokanania pomiardw obwodu tydki
i naroznych poziomach zaraz po wsta-

niu, kiedy koficzyny sg | wypoczete”
i najmnigj obrzekniete. Rzeczy te 53

Mie wiadomo dokfadnie, ile osob cierpi na opisane
dolegliwosd, Przypuszcza sie, 28 co triecia osoba
0 30 roku Fycia sporadyczne lub czesto cierpi na
hemoroidy.

Wiadome, ze macena cedd aséh starszych do-
thnigta jest tg dolegliwodcls.

Profilaktyka, czyli jak zapobiegac chorobie
Dugy na powstanie choroby majg styl
#ycia i sposéh odzywiania. Moina je] unikngc
przestrzegajac nastepujaoych zasad: stosowacd
diete bogata w blonnik (dzienne zapotrzebow-
nie organizmu wynosi £5-40 gl, requlamie sie
odeywiac, unikad nadmiernych ilodel ubpwek (np.
kawry, alkaholu), wypijad duzs ilodd plyndw ok,
23 livry na dobe), a takie avwiekszye aktywnosé
fizyezng. Nalezy pamigtac, Ze requlame ewiczenia
fizyezne uaktywniaja prace migsni brzucha i po-
budzajg perystaltyke jelit, utatwiajac prawidfowe
wWyprdEnianie,

Prayktadowa zawartosd btonnika w 100 g
wybranych produktiw:

kalafior 2.4 g

marchew 3,6 g

kapusta 2,50

brukselka 5,4 g

hiata fasola (nasional 15,7 0

grach (nasiona) 15,0

ziglony groszek 6,0 g
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wigc z reguly dopasowywane indywi-
dualnie dla chorego.

3. Leczenie chirurgiczne i zabiegowe
maloinwazyjne

Leczenie chirurgiczne polega na migj-
SCOWYM USuUnieciu poszerzen Zylnych
Z niewielkich naciec skory. W przypad-
kach zaawansowanych konieczrym
jest réwmie? usuniecie gldwnego pnia
ukladu powierzchownego tj. Zyly od-
piszczelowe] czy podwigzania newy-
dolnych perferatordw (ol przeszywaja
oych). Zabiegi te moZna wykonad albo
tradycyjna metodg chinurgiczng, 2w
stripping lub przy uzyciu odpowiednich
kriosond.

Inna metody jest skleroterapia, meto-
da polegajaca na likwidacji zylakdow
poprEaz srodnaczyniows wsirzyknigcie
chemicznych srodkdw powodujacych
stan zapalny Sciany 2yly, co w kon-
sekwenc) wywoluje jej zarosnigcie

i wigknienie. Przy odpowiednim
daogwizdezeniu wykonujgeego | dziek
UZyciu w czZasie zabiegu aparatu USG
metoda ta zaczyna mied zastosowanie
rowniez w leczeniu zaawansowanych
stadidw choroby zylakowej. Matomiast
w przypadku bardzo matych posze-
rzen, tzw. pajgczkow odpowiednia
metods jest laseroterapia. Jak z po-
wyZszego wynika, dobdr metody musi
byt poprzedzony dokladna diagno-
styka | indywiduainym podejsciem do
chorego

Podsumowanie

Ma koniec nalezy zwrocic uwage na
niemale koszty finansowe | spoleczne
Zwigzane z chorobg 2ylakowa. Calko-
wity koszt leczenia ambulatoryjnego
jednego chorego w Polsce wynosi ok.
3000 21. Srednia absencja zawodowa
Z lego tytutu to ok. 1B dni. Diatego tez
tak wazna jest profilakiyka. Profilaktyks
szercko pojeta, propagujgca zdrowy
styl Zycia. Na pewno w tych ramach
jest migjsca na stosowanie preparatu
ALVEQ. Haslo | latwie] zapobiegad niz
leczyd” zaws2e | wszodzie pozostaje
aktualne.

B Ireneusz Nawrot

fot. Eatarzyna Fiotrowska
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Drobne tetniaki, ktdre po-
witaly w poblizu nerwu
wzrokoweqgo (w przypad-
ku ucisky nerwu pojawia-
| ja sie dokuczliwe

Jest o odcinkowe (ograniczong)
poszerzenia teimicy powslale w wyniku
oslabienia (uszkodzenia) jg) Sciany.
Tetniaki powstaja najczesciej w ob-
rebie aorty, ktdra jest glowng tetnicg
arganizmu, biegnacy w klatce pier-
siowej | w jamie brzusznej. Spotyka
sig je takZe w naczyniach tetniczych,
zaopatrujgcych mozg lub koiczyny
(czescie) dolne). Takse sciana serca
moZe ulegad letniakowatemu posze-
rZeniu w przebiegu zawaiu migsnia
SErCowego

Objawy s3 bardzo zroZznicowane

i zalezne od umiejscowienia oraz
wielkosci tetniaka

Tetniak piersiowego odcinka aorty
(aneurysma aortae thoracalis) powo-
duje nagle, nawracajgce, ostre bole
w klatce piersiowe], bole szyi, plecdw,
niekiedy promieniujgce do gome|
CZasci jamy brzuszne|,

Tetniak breusznego cdcinka sorty

Roznorodne formy tetniaka
1 Tetnigk wrzecioncwaty
2 Tetniak workowaty
3 Totniak workowsto-wizecionowaty
& Tetniak rzekomy

laneurysma aorfas abdominalis) wy-
wiiuje bdle brzucha i plecdw w okoli-
Cy krzyzowej, cZasem promieniujgce
do pachwiny, brak apetytu, utrate
masy ciala, czasem fakke spadek ilo-
$ci wydalanego moczu az do rozwoju
nievwydolnosci nerek. W przypadku
bardzo duzych tetniakow charaktens-
styczrnym objawem jest wyczuwalry
w obrebie gdrmej lub grodkowe] czesc
jamy brZuszne| SpreZysty, Wyraznis
etmiacy, niekiedy bolesmy QuUEZ.
Tetniak tgtnicy mozgowe) wywaoiuje sil-
ne, pulsujgce bdle giowy, ostabienie
lub porazenie niekidrych grup miesni,
zaburzenia czucia lub rownowagi, bol
gatek ocznych, zaburzenia widze-

nia lub czesciows slepate; niskiedy
siwierdza sie nierdownosc Zrenic.
letniak ziokalizowany w tetnicy
zaopatrujgce] konczyne prowacdzi do
pOgOrszenia jej ukrwienia, co objawia
sie balami, oslabieniem measmiowym,
Badosc g lub zasineniem, Czasem

w pachwinie lub w dale podkolanowy
WyCZUwa sie sprezystly ietnigoy guzek
Tetniakowate poszerzenie sciany sert
wigZa sig z wystepowaniem zaburzel
rytmu serca (uczucie kolatania, nagl
utraty przytomnosci) lub razwojem
niewydolnosci kra2enia (dusznosc
pogorszenie tolerancji wysitku). Czgs
tetniaki nie dajg Zadnych objawdw i
wyknywane przypadkowo w trakcie
badar: kontrolmych lub wykomewany

# powodu innych schorzer,

W Anna S,



