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Fakty | mity o pasach bezpieczenstwa

Ideg naszej firmy jest dbanie

o zdrowie, nie tylko o szeroko
pojeta dobrg forme, ktdrg

daje nam Alveo, ale tez

o diugotrwale cieszenie sie

tym zdrowiem, czyli bezpieczny
powrdt do domu. Partnerzy
Akuny czesto podrdzujg po calgj
Polsce, a jazda samochodem
wymaga doSwiadczenia | wiedzy.
Dlatego poprosilismy Zbigniewa
tacisza, doswiadczonego
instruktora firmy Lanette, ktdry
prowadzi zajecia w Akademii
Bezpiecznej Jazdy, o udzielenie
kilku praktycznych porad, jak
zadbac o bezpieczeristwo,
prowadzac samochad.

Pasy bezpieczenstwa
— ramy prawne

CZY WIESZ, ZE...

Pasy bezpieczenstwa sa najskutecznigjszym znanym srodkiem ratujgcym ludzkie
#ycie podczas wypadku drogowego. Zapiete pasy bezpieczenstwa w momencie
uczestniczenia w wypadku drogowym to najczescie] jedyna szansa na przezycie.
Pasy bezpieczenstwa maja istotny wplyw na fagodzenie skutkéw wypadkow
drogowych. Mogg przyczynic sie do uratowania zdrowia i Zycia wielu osdh.
Niestety nie wszyscy pamietaja o ich zapinaniu. Warto jednak przypomniec kil-
ka podstawowych zasad zwiazanych ze stosowaniem pasow bezpieczenstwa.

1.Zderzenie samochodu jadacego 2z predkoscig 80 kmyigodz. ze staty przeszkods, np.
drzewem, stupem czy stojacg ciezardwka jest niemal zawsze smiertelne dla osdb
znajdujacych sie w samochodzie. Catkowicie bez szans jest osoba, ktdra nie zapie-
fa pastw bezpieczenstwa. Zdarzenie trwa ufamki sekundy, a smierd przychodzi
z predkodciy pocisku.
po 0,026 sekundy od poczatku wypadku zderzak i przdd samochodu jest juz zgnie-
ciony, & niezapiety pasami kierowca kontynuuje ruch z predkodcia 80 km/godz.;
= po 0,039 sekundy kierowca wraz z siedzeniem zostaje uniesiony o 15 cm;
* po 0,044 sekundy uderza klatkg piersiows w kierownice;
po 0,050 sekundy opdéZnienie dziatajace na osobe 80 razy przewyzsza mase ciala;
po 0,068 sekundy cialo kierowcy uderza w deske rozdzielczg z silg 6 ton;
po 0,092 sekundy gtowa kierowcy uderza w przednig szybe;
pa 0,100 sekundy ciato kierowey, po uderzeniu w kolumne kierownicy, wypada na
zewnatrz wybijajac przednia szybe — obrazenia powodujg smierd na miejscul
po 0,110 sekundy wrak auta zaczyna sie cofac;
* po 0,150 sekundy w miejscu wypadku zalega cisza.
2.5tosowanie pasdw bezpieczenstwa przez osoby siedzace z przodu zmniejsza
o 45% ryzyko powstania obrazen smiertelnych, natomiast ciezkich nawet do 50%.
3. W czasie wypadku osoba podrézujaca z tylu, ktdra nie zapiela paséw, moze
swioim ciezarem ciata, pomnozonym przez predkosé pojazdu, uderzyd tak mocno
w przednie siedzenie samochodu, 2e zlamie zagtdwek lub wrecz caly fotel zabija-
jac kierowce albo pasazera z przodu.
4. Zapiete pasy, wigZac kierowce z autem, umozliwiaja lepsze wyczucie pojazdu
| Zwiekszenie precyzji kisrowania.
5. Poduszka powietrzna zabezpiecza cale cialo i glowe przed urazami tylko w przy-
padku stosowania pasow bezpieczenstwa;
pas powinien przylegac ptasko do ciafa (skrecony pas moze nie wytrzymac
napiecia podczas zderzenia i latwo sie zerwad);
pas powinien by¢ napiety (jesli pas nie jest napiety, mozna uderzyd w kierowni-
ce lub szybe zanim pas zadziala);
gorna czesc pasa powinna by¢ umieszczona blisko szyi, a nie na zebrach
{w razie gdyby pas zsunal sie ponizej linii zeber, moga one ulec ztamaniu, przebija-
jgc jednoczesnie pluca i serce);
= dolny pas powinien opina¢ biodra {jezeli jest skrecony lub przylega do brzu-
cha, podczas wypadku zmiazdzy narzady wewnetrzne)
Whasciwie ustawiony zagtowek chroni szyje.
6. Zapiete pasy w momencie wypadku drogowego to najczedcie) jedyna szansa na
przezycie. £ przeprowadzonych na swiecie badad wynika, ze 50% ofiar smiertelnych
wypadkaw drogowych mogloby zye, gdyby w chwili zdarzenia miaty zapiste pasy!

= Akuna




PASY BEZPIECZENSTWA

— MITY | FAKTY

Smiertelnoé¢ w wypadkach drogo-
wych w Polsce na tle innych krajow
europejskich jest wyjatkowo wyso-
ka. Na kazde 100 oséb uczestniczg-
cych w wypadku smieré ponosi 11.
Pomimeo to kierowcy nadal nie sg
swiadomi znaczenia zapinania pa-
sow bezpieczenstwa. Wsrad uczest-
nikow ruchu drogowego krazy wiele
stereotypow dotyczacych stosowa-
nia pasow. Oto niektdre z nich:

MIT:

Zapiete pasy moga uniemozliwic wydo-
stanie sie z plongcego pojazdu.

FAKT:

Statystyki wypadkdw wskazuja, ze jedy-
nie 0,5% wypadkow drogowych wigze
sie z pozarem auta.

MIT:

Podczas wypadku lepie] wypasic z auta
niz byc w nim uwiezionym.

FAKT:

Badania wskazuja, 2e w przypadku
wyrzucenia ciala przez przednia szybe
ryzyko odniesienia ciezkich ran w wy-
padku jest 25 razy wizksze. Matormiast
ryzyko smierci jest 6 razy wigksze

MIT:

Po miescie i na krotkich trasach jezdzi sie
wlno. W zwigzku z tym, w razie wypad
ku nic sie nie stanie. Zapinanie pasow,
w tej sytuacd)i, |est czynnoscig zbedng.
FAKT:

Przy zderzeniu 2 predkoscig 50 kmy/godz.

ciato jest wyrzucane z siedzenia z sitg 1
tony. Przy uderzeniu w stale elementy
samochodu skutki moga byd smiertelne,
rowniez dla pasazera z przodu.

= Akuna

MIT:

Poduszka powietrzna jest wystarcza-
jacym zabezpieczeniem dla kierowcy

i pasazera siedzgcego z przodu pojazdu,
FAKT:

Poduszka powietrzna redukuje ryzyko
smierci o 50% tylko wiedy, gdy pod-
czas wypadku dziala wspdinie 2 pasami
berpiecrenstwa,

MIT:

Na tylnych fotelach samochodu nie
trzeba zapinad pasow, tam jest bez-
piecznigj

FAKT:

Pasazerowie na tylnym siedzeniu sq tak
Samo narazeni na powazne obrazenia, [ak
osoby siedzace z przodu samochodu, Po-
nadto stanowig oni smiertelne zagrozenie
dla podrézujgcych z przodu pojazdu.

MIT:

Trzymanie dziecka na kolanach za-
bezpieczy je przed konsekwencjami
wypadku w takim samym lub wiekszym
stopniu, jak usadowienie w foteliku
FAKT:

Rodzic nie jest w stanie utrzymac

w rekach dziecka, ktore w momencie
nizaczekivanago uderzenia przybiera
mase stonia. Co wiece|, w czasie wy-
padku rodzic moze przygniest dziecko
wiasnym ciafemn, zmnigjszajac jego
SZanse na przezycie.

MIT:

Pasy bezpieczenstwa stanowig zagroZe-
nie dla pladu,

FAKT:

Podczas wypadku pasy bezpieczefistwa
53 Jedynym urzgdzeniem, ktdre moze
uratowad zycie kabiety w ciazy i jg]
nienarodzonego dziecka..

B Wystuchala Anna Szulc

Ustawa z 20 czerwca
1997 r. - Prawo o ruchu
drogowym:

Obowiazek stosowania pasow:
Art. 39.1. Kieruacy pojazdem
samochodowym oraz osoba preewozona
takim pojazdem wyposaZonym w pasy
berpieczefstwa sa obowiazani korzystad

2 tych pasdw podezas jazdy [..);

Are, 45.2. Kierujgcemu pojazdem 2abrania
sig: ... 31 preewolenia pasaiera

w sposdh niezgodny z art. 39, 40 lub 63
ust.1;

Art. B3.1. Preewaz osob moze

odiywiad e tylko pojazdem co tego
przeznaczonym fub praystosowenym. Liczha
przewoionych osdh nie meze przekraczat
licztwy miejse okeedlonych w dowodze
re;estracyinym, 2 zastrzezeniem ust. 4.
W pojeddzie niepodiegajgeym rejestracy
liczba preewaiomyeh osdb wynika

7 konstrukoyjnego preznaczenia pojazd.

Przewozenie dzieci:

Art. 39.3. W pojeddzie samochodowym
WYROSEEOnYM W pasy hezpieczenstwe
dziecko w wieku do 12 lat,
nieprzekraczaigce 150 om warostu
przewna sig w foteliku ochronmym fub
innym urzadzeni do preewnzenia dzeci,
ndpowiadajgoym wadze | werostowi dziecka
oraz wiasciwym warunkom techniczmym.
4. Przepis ust. 3 nie dotyczy prrewozu
daecka Laksdwks osobows, pojazdem
pogatowia ratunkowego lub Policii.

Art. 45, 2. Kierujgcemu pojazdem
zabrania sig: [..] 3] preewndenia pasaZera
w sposdb niezgodny 2 art. 39, 40 lub
B3 ust. 1; 41 przewnzznia w foteliu
ochronnym dziecks siedzgcego Eylem

do kierunku jazdy na preednim siedzeniu
pojazdy samochodoweno wyposazonego
w poduszks powietrzng dls pasazera;

3] preewalenia, pora specialmym
fotelkiem ochronnym, dziecka wwieku
do 12 lat na przednim siedzeniu pojazdu
samochodowegn.
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