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Latem czyha na nasze zdrowie bardzo wiele putapek — szczegéinie
infekcji pasozytniczych, ktére, w pore umiejgtnie nie usunigte, sg
gléwna przyczyng wielu powiktari i choréb w naszym organizmie.
0 przyczynach tych infekcji | sposobach zapobiegania im
szczeg6lnie u dzieci, méwi Wojciech Urbaczka, specjalista chordb
dzieciecych.

Schorzenia spowodowane pasozytami przewodu pokarmowego u dzieci wystepujg
bardzo czesto, gdyz nie maja one jeszcze dostatecznie utrwalonych nawykow higie-
nicznych. Gdy w roku szkolnym 2002/2003 w wojewodztwie warmirisko-mazurskim
przebadano 10% populacji dzieci siedmioletnich, okazato sie, ze pasozyty przewodu
pokarmowego wykryto u co trzeciego dzieckal

Pasozyty to organizmy cudzozywne, ktére bezwzglednie wykorzystujg (okresowo lub
stale) organizm zywiciela jako zrédto swojego pozywienia oraz jako Srodowisko swo-
jego zycia. Dziecko zakazone pasozytami narazone jest na: olbrzymie straty substan-
cji odzywczych (aminokwaséw, witamin, makro- i mikroelementéw, pierwiastkow
¢ladowych), destrukcje tkanek organizmu dziecka, zatrucie toksynami przemiany ma-
terii pasozyta. Wszystkie te procesy powoli doprowadzaja do wyniszczenia mtodego
organizmu, a nawet do $mierci.
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Owsica

Wywolujg jg owsiki. Do zakazenia dochodzi z powodu potkniecia jaj owsika wraz z pokarmem.,
Jaja moga sig przenosic na jedzenie przez nieumyte rece oraz przez reczniki lub brudng
posciel. W jelicie cienkim dziecka wylegaja sig larwy, kidre po 2—4 tygadniach przeksztalcaja
sig w dojrzale pasozyty. Samice opuszczaja jelita w celu zloZenia jaj najczesciej noca. Jaja
zostawiajg na skorze w okolicy odbytu. Kiedy zarazone dziecko drapie w czasie snu okolice
odbytu, powoduje, ze jaja owsika dostajg sie pod paznokeie i preyklejaja sie do skdry.

Mogag byé wtedy przeniesione do ust lub na rozne przedmioty, bielizng osohista, posciel.

W srodowisku zevinetrznym (kurzu) w temperaturze pokojowej jaja owsikow nie ging przez 3
do 4 tygodni. Za posrednictwem kurzu do ponownego zakazenia moze doj$é droga inhalacyina.
Dhjawy owsicy

Brak apetytu, bole brzucha, nudnosei, wymioty, luZne stolce, zapalenie jelita,
nadpobudliwosé, rozdraznienie, zaburzenia snu, moczenie nocne, Swigd w okolicy odbytu,
béle glowy, zmeczenie.

Wedtug najnowszych doniesien ustalono, ze owsiki sa przenosicielami pewnego gatunku
pierwotniakow (Diantamaeba fragilis), ktore wywolujg przewlekle bdle brzucha oraz
okresowe biegunki z krwig i sluzem.

Lamblioza

Dotknigtych tq choroba jest 25%-50% naszych dzieci, Lamblioze wywioluja pierwobniaki

z gatunku Glardia intestinalis. Pierwotniaki te bytuja w jelicie cienkim (gléwnie w dwunastnicy),

a takze w drogach zoleiowych, w pecherzyku zélciowym i przewodach wyprowadzajacych

z trzusthi. Lamblie rozmnazajg sie przez podzial podiuzny. Pasozyty. pod postacia cyst, sa usuwane
okresowo z katem. W jedny.n wyprdznieniu moze znajdowat sie kilka miliondw cyst, ktdre
charakteryzujg sie duza odpornogeig na czynniki Srodowiska zewnetrznego | moga przetrwad

vi mim nawet kilka miesiecy. Do zakazenia tym pierwatniakiem dochodzi na skutek polkniecia eyst.
- Dhjawy lamhliozy

Brak faknienia, bole brzucha, nudnusm. wymmty, wzdeeld, nawracajace biegunki, bole glowy,
bezsennos¢, przemeczenie, reakcie alergiczne skdry, stany podgoraczkowe.

Zakazenie lamblioza moze nie dawac Zadnych objawéw Kinicznyeh (ok. 10%). U dzieci pierwotniaki
te powoduig zaburzenia trawienia tiuszczow | weglowodangw. Poniewaz w czasie biegunek
dochodzi takze do niedobordw witamin i utraty biatka, wszystko to doprowadza u dziecka

do niedozywienia i upogledzenia rozwoju fizycznego.

Glistnica

Pr‘zyczyna tej czestej u dzieci choroby jest glista ludzka, pasozyt, kidrego dfugnéf: maoze
dochodzi¢ nawet do 40 cm, a kidry bytuje w jelicie cienkim. Wydzieliny i wydaliny glist

I anizm dzieciecy toksycznie oraz alergizujaco. W odpowiednich warunkach
(temperatura, wilgotnosé, dostep powietrza) po okoto 20 dniach w jajach rozwijajg sie
larwy (jaja inwazyjne). Do zakazenia nastepnego zywiciela dochodzi poprzez pofknigcie jaj
|nwazy;nych (np. z pukarmem] W jelicie cienkim wykluwaja sig larwy, kidre przechodzg
przez Sciane jelita i wed yii krwionoénych. Z pradem krwi, przez watrobe i serce,
przedostajg sig do pluc. Tam przebijaiac éc:uaner pecherzykéw pluenych, wedrujg przez drzewo
oskrzelowe do tehawicy i gardfa. =
Objawy toksyczne i alergizujace g tnicy 5 :
Béle brzucha, niestrawnosé, mdfosel, wymiaty, biegunki lub zaparsia, zaburzenia laknienia,
nawracajace wysypki alergiczne, $wiad skary, bdle glowy, rozdraznienie, obrzeki twarzy

i koriczyn gdrnych. e

Objawy towarzyszace wedrdwce larw

Gnraczka uporczywy kaszel, objawy zapalenia pluc, nawracajgce wysypki alergiczne, swigd
skary.

Dreznienie przez larwy nablonka oskrzelowego powoduje uporczywy kaszel. Dziecko polyka
odkrzbuszong wydzieling razem ze znajdujacymi sie w nigj larwami. W ten sposéb larwy
ponownie dustajq sig do jelita, w kedrym w ciggu 2-3 miesiecy przeksztatcajq sie w dojrzale
plciowo pasozyty. Osobniki dorosfe zyja do 2 lat. Natomiast czas od zakazenia do- momentu -
pojawiienia sie jaj w kale wynosi okoto 70-80 dni.
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Jak leczy¢ zakazenie
pasozytami przewodu
pokarmowego?

Zakazenia te leczymy u lekarza, ktory
przepisuje leki przeciwpasozytnicze.

lch zadaniem jest zabicie i eliminacja
pasozyta z organizmu dziecka. Aby efekt
leczenia byt trwaly, kuracji powinni

sie poddac wszyscy domownicy.
Niezbedne jest takze dokiadne
sprzatanie mieszkania, by ,na mokro”
usunat ze Srodowiska zewngtrznego
Jaja pasozytow, ktdre moga znajdowad
sie w kurzu. Trzeba takze wygotowac

I wyprasowac gorgcym zelazkiem
posciel oraz bielizne dziecka. Nalezy
takze wymyé i wyprac zabawki malucha.
Wazne jest tez picie Alveo z dwéch
powodow. Po pierwsze, aby wzmachié
naszq odpornosc. Po drugie, by zadbac
0 rownowage w pracy przewodu
pokarmowego. Dobrze odzywiony

| pozostajgey w réwnowadze organizm
tatwiej poradzi sobie ze zwalczeniem
pasozytow i szybeigj sie zregeneruje

po ich usunieciu.

Jak uchroni¢ dziecko

przed pasozytami?

* Myc dokiadnie rece wodg
i mydfem: przed positkami, przed
przygotowaniem positkéw, po wyjsciu
z ubikacii, po zahawie ze zwierzetami,
po zabawie w piaskownicy.

* Nie pozwalaé, by nasze dziecko
wkiadafo do ust palce i rdzne brudne
przedmioty.

= Ohcinaé dziecku krdtko paznokcie
i zwalczac u niego nawyk obgryzania
paznokei.

» Nie uzywaé wspdlnych recznikdw,
czesto zmieniac bielizng osobista
i posciel.

= Utrzymywaé w czystodci fazienki,
ubikacie, kuchnig, w ktarej
przygotowujemy positki.

* Dokladnie myc warzywa i owoce,
szezegélnie, jezeli bedziemy je
spozywac w stanie surowym.

* Nie jesc surowego

i niedogotowanego miesa.

» Okresowo odrabaczac psy i koty.

= Okresowo zmienia¢ piasek
w piaskawnicy, w ktdrej bawig sie
nasze dzieci (nawet silne mrozy nie
zabijajg pasozytow).

* Zagrodzic piaskownice siatka, by
uniemazliwié dostep do niej psom
i kotom, ktdre przenosza pasozyty
wraz ze swoimi odchodami.

B Wojciech Urbaczka

fot. Katarzyna Piotrowska-Linoubli
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