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- Zona otworzyta nie te
butelke co trzeba — smisgje
sie Krzysztof. — Przez te
pomytke postanowilismy
wzigd slub...

A byto to tak, On - ma-
rynarz — przywiozi kiedys

z rejsu butelke markowego,
argentynskiego wina. Takie
wino powinno sig trzymacd
na specjalne okazje. No

i tak sobie przelezato kilka
lat, bo okazje, ktére zdarza-
fy sie, nie byty nigdy dosé
specjalne.

Az ktoregos dnia Krzysz-
tof wraca do domu, a tu

na stole pieczen i otwarta
butelka wina.

— lakaz to okazja? — spytat,
widzgc owo argentyniskie,
Zdziwiona Elzbieta nie
zauwazyta, ze postawila

na stof butelke wina na
spegjalng okazje.

— Mo to, zeby nie zmarno-
wad trunku — wspomina
Krzysztof — ustalilismy
wiasnie tego wieczoru date
slubu, o ktérym rozmawia-

lismy co prawda wczesnig],
ale jakos nigdy nie mielismy
glowy, by zdecydowad sie
na konkretny termin.
Weselisko bylo huczne.

Pod golym niebem. Goscie
w dresach, noclegi w na-
miotach, baran pieczony
nad ogniskiem, piwo z kega
i domowe kiszone ogorki

w beczce,

Tak minglo siedem lat.

Zacznijmy od poczatku.
Poznali sie w pociggu.
Krzysztof wracal z Cej-
lonu. Jechat z Warszawy
do Stupska, Elzbieta do
Koszalina. Spotkali sie

w Warsie. — Musiala to byd
sprawka Opatrznosci, kto-
ra weigz wpycha w moje
zycie swoje dwa paluchy
— tlumaczy on_ - Tyle lat
bytem sam. Przyjaciele po-
zenili sie, przyjaciotki po-
wychodzity za maz, tylko
ja sie ostatem, samiutenki.
Pomyslatem sobie wtedy,
ze tak juz pewnie bedzie
zawsze. | nawet sie z tym
pogodzitemn. A gdy sie juz

pogodzitem, wiedy pew-
nie ktos tam u Gdry uznat,
ze chyba czas na mnie.

| podsungt dziewczyne.
Pewnie po to, zebym sie
w tej mojej samotnosci

na drobne nie rozmienif.
Cierpliwoddé, widad, zostata
nagrodzona. Zawsze tak
jest. Dzis radze innym,
zeby nigdy nie tracili
nadziei, ze spotkajg swoja
druga polowe. Trzeba cze-
kac. Smolen mowit: Ona
ma w sobie cos, a to cos
potem na mnie przetazi,

A niech przetazi, nie takie
rzeczy laza mi po glowie.

| na mnie przelazio...
Dobrze nam bylo jechac

w jednym kierunku.

On wysiad! w Stupsku.

Ona w Koszalinie. Jednak
dla prawdziwego uczucia
odlegtosé nie ma znaczenia.
Ona: - Jestem osoba,

ktorej nie ominety trudne
przezycia. Dlatego bardzo
ostroznie podchodzitam do
tej znajomosci. Batam sie,
nie chciatam o tym nawet
mysled ani styszed. Ale ucie-
szytam sie, kiedy zadzwonit,
Jego obecnosé byta jak
promyk nadziei.

Zgodzita sie na spotkanie.
Od tamtego dnia minefo

11 lat.

Zanim zdrowotne klopo-
ty Elzbiety zaczely sie na
dobre, pewne dolegliwosci
dawaly znad o sobie juz

w szkole sredniej. Wszyst-
kiemu winne bylo weze-
sniactwo, szybki wzrost

w okresie dojrzewania
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{jednego lata urosta 15
cm) i nadwrazliwy uktad
NEnVowy.
- Te problemy meczg mnie
wiasciwie od urodze-
nia — thumaczy Elzbieta.
Jestem weczesniakiem,
urodzifam sie w sidgdmym
miesigcu. Organizm nie
rozwijat sie prawidlowao.
Jak siegam pamiecia,
zawsze mialam kliopoty
z zotgdkiem i jelitami. Czu-
lam sie Zle, dokuczalo mi
kolatanie serca, dusznosci,
ciagte bale gtowy, miatam
ktopoty z koncentracja,
zaniki pamieci, Czasami
mialam uczucie, jakby
mnie odigczano od Zrodia
zasilania. Odwiedzitam
prawie wszystkie szpitalne
oddziaty. Wszedzie robio-
no badania, ktore nic nie
wykazywaly. Leczono mnie
na oslep. W 1990 roku
urodzitam dziecko, ktare
zmarto nastepnego dnia.
To byt wstrzas. Przez diugi
czas nie mogtam dojsc
do siebie. Coraz czestsze
wizyty u lekarzy, w szpita-
lach, na pogotowiu.
-~ A lekarze tylko patrzyli
na mnie i mowili; = wigcej
optymizmu! — wspomina.
- Jakbym byta optymistka,
nie siedziatabym w szpitalu
o drugie) w nocy — odpo
wiadatam.
Mie pomagato ani leczenie
farmakologiczne, ani wyjaz-
dy do sanatorium. Ktoregos
dnia w pazdzierniku 2000
roku Elzbieta potozyta
sie wieczorem spad, ale
rano juz nie magla wstac
o wlasnych sitach. Seria
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zastrzykdw. Bez efektow.
Wizyta na oddziale neuro-
chirurgii i diagnoza prawie
jak wyrok. Dyskopatia
odcinka szyjnego kregosiu
pa na poziomie C5, Ce, C7.
Stwierdzono koniecznosc
przeprowadzenia opera-
cji, szanse je powodzenia
okreslono na 50 procent.
Pozostate 50 to wizja woz-
ka inwalidzkiego i paraliz
ciafa od szyi w dol.

| znow chyba Opatrz-
nosc czuwala nad nami,
bo okazala sie, ze zepsul
sie aparat do rezonansu
magnetycznego. Mie mozna
byto zrobic zdjecia szyj-
nego odcinka kregostupa
koniecznego do operacji

mowi Krzysztof, — Miat
by¢ czynny dopiero za trzy
tygodnie, wiec za pozwo-
leniem lekarza prowadza-
cego zabralem zone do
domu, by na swieta BoZzego
MNarodzenia mogta byé
z rodzing. Termin operacji
wyznaczono na poczgtek
stycznia 2001 roku.
Widmo operacji | towarzy
sZaceqo jej zagrozenia nie
wplywalo dobrze na psy-
chike Elzbiety. Dni poprze-
dzajace zabieg wydawaly
sie czekaniem na egzeku-
cje. 50 procent szans na
powodzenie to bardzo
mato. Jednak Opatrz-
nosé i tym razem ich nie
opuscita. Nastepnego dnia
po powrocie Elzbiety do
domu przyszta do nich
znajoma. Dowiedziawszy
sie o klopotach zdrowot-
nych Eli powiedziata, ze
niedaleko Koszalina przyj-

muje lekarz, spondyliatra,
zajmujacy sie sprawami
kregostupa i chorobami
odkregostupowymi.
Wydawaé by sie moglo,
ze informacja jak wiele
innych. Coz nam jednak
sckodzito sprawdzid, skoro
wisialo nad nami widmo
operacji. Nie mozna by
medrcem jednej tylka
ksiazki — méwi Krzysztof.
To bylo wiasnie dziatanie
Opatrznosci. Trzy tygodnie
rehabilitaci pod okiem
fachowca i zagrozenie ope-
racja rozwiato sie jak dym.
Przy okazji wyszio na jaw,
ze Elzbieta cierpi na wro-
dzona wiotkosé wielosta
wowg. Lekarz pocieszyt ja,
ze wszystho wroci do nor-
my po siedemdziesiatym
roku Zycia, kiedy kregostup
wskutek zwyrodnien zleje
sie w monolit.
- Coz - wzdycha Elzbieta
musze sig zestarzed. ..
Iylko jak to zrobic?

W szpitalu oprocz badan

no réwniez badania neu-
rologiczne, ktore ujawnily
rozwijajgca sie u Elzbiety
epilepsje niediagno-
zowang wezesnigj.

Podjeto natychmia-
stowe leczenia ;
farmakologiczne,
z jednoczesnym

wskazaniem na

wykonanie badan

specjalistycznych. A

Szukajgc przyczyn e~

epilepsji, w 2002 el
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roku zrobiono badanie USG
przeplywu krwi w tetnicach
szyjnych metoda Dopple-
ra. Badanie wykazalo, ze
srednica lewe] wewnetrznej
tatnicy szyjnej jest zmniej-
szona do 30 procent,

a prawa w troche mniej-
sZym stopniu, co zaburza
dopltyw krwi do mozgu,

a tym samym powoduje
jego niedotlenienie. Srodki
farmakologiczne moga la-
godzic objawy, spowalniacd
rozwo] choroby, lecz nie
moga odwrocic istniejgoego
stanu rzeczy. Elzbieta roz-
poczeta leczenie od cwiartki
tabletki dziennie. W cia-

gu dwéch lat doszla do
pefnych czterech tabletek,

a objawy choroby nie tylko
nie ustepowaly, ale wrecz
nasilaly sig.

— Siedziafa przy stole, a jak-
by jej tu nie bylo — thumaczy
Krzysztof, - Nieobecna, [
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W innym swiecie. Podczas
niektarych atakow doswiad-
czala drgawek na catym
ciele, a otepienie trwato
czasem godzinami. Te ataki
sie nasilaty. Wykanczaty ja
emocje, kazdy stres, kazde
zmartwienie, do tego jesz-
cze niekorzystnie dziataty na
nig zmiany pogodowe. O
problemach dowiedzieli sie
znajomi — Elzbieta i Jarostaw
Bieliccy. To oni zaprosili

do Koszalina Antoniego
Cieslaka.

Alveo pojawito sie w ich
domu w maju 2004 roku.
Gy Krzysztof wrocit

z rejsu, Elzbieta byla juz po
kilku dawkach preparatu.

— | mnie zaczefa tym poic,
chod twierdzitem, jak pewnie
kazdy normalny mezczyzna,
#e skoro to nie jest na spiry-
tusie, to nie ma sensu — zar-
tuje. — Ale w koncu datem sie
namowic, po wielkich bojach
dofaczyla do nas corka
Dorota. Gdy zaszla w ciaze,
nawet zwiekszyla dawke.
Dzisiaj profilaktycznie Alveo
pije rowniez szesciomiesigcz-
na wnuczka Laura.

W lutym 2005 roku Elzbiecie
skonczyt sie czas renty. Mu-
siala przedstawid aktualne
wyniki badan. Ponownie vwy-
konano badanie USG tetnic
szyjnych metoda Dopplera.

— Mowe wyniki lekarz
pordwnat z tymi sprzed
dwidch lat - méwi Krzysz-
tof. — Oniemiat. Tetnice
szyjne byty w normie, bez
preewezen. Poprawito sie
zdecydowanie ukrwienie
mozgu.

Whkrétce Ela zmnigjszyta
dawki lekdw do dwoch
tabletek, Ataki przestaly jq
meczyc.

— Czasem wspominam
tamten czas — mowi
Elzbieta. — Kiedy nagle
tracitam swiadomaosd, gdy
nic do mnje nie dochodzi-
to. Ten brak koncentracji.
Weigz czutam sie tak,
jakbym byla na rauszu.
Szukatam wilasnego cienia.
Nie megiam nic robic, do
niczego sie nie nadawa-
tam. Nie miafam sity Zzyc.
Nigdy nie czulam sie bez-
piecznie, batam sie wycho-
dzi¢ z domu, bo atak magt
dopadd mnie w kazdej
chwili. To nie bylo zycie.
Whasciwie umarfam za 2y-
cia. Tylko lezatam i patrzy-
lam w sufit. Alveo trafito
do naszego domu dzieki
zyczlivwym ludziom, ktarzy
nie bali sie przekazac
informacji. Podobnie jak
w przypadku niedoszief
operacji kregoslupa. Teraz
odzyskatam Zycie, odzy-
skatam swoja swiadomose,
odzyskatam rodzine.

- Zawsze powtarzam, 7e
epilepsja to choroba ludzi
wrazliwych - tlumaczy
Krzysztof. — Wrazliwych na
swiat. Na innych ludzi. Taka
jest moja zona,

B Ernest Sobiera)
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Padaczka

eplleps)

O padaczce, jej przyczynach, powikianiach i sposobach leczenia
opowiada dr nauk medycznych Jacek Jakubowski, neurochirurg

Padaczka to stan chorobo-
wy charakteryzujacy sig na-
wracajacymi zaburzeniami
czynnosci bioelektryczne)
maozgu.

Stwierdza sig ja u 0.5 pro-
cent catej ludzkiej popula-
¢ji. Obserwuje sie rodzinng
skfonnosé do dziedziczenia
padaczki. Jesli w rodzinie
pojawily sig takie przypad-
ki, to skfonnos¢ do choroby
u potomstwa jest wieksza,

Przyczyny padaczki mogg
by¢ bardzo zroznicowane,
Wady wrodzone, blizny po
urazie okotoporodowym
c2y Urazie w pozniejszym
wieku, zaburzenia przeply-
wu krwi, guzy mozgu, za-
burzenia metaboliczne, np.
hypoglikemia, zatrucie (np.
alkoholem), Czesto przyczy-
na pozostaje niewyjasnio-
na. Wawczas rozpoznaje
sie padaczke samoistng czy
idiopatyczna.

Obraz kliniczny choroby
jest bardzo zroznicowa-

ny. Typowym przykladem
napadu padaczkowego jest
tzw. duzy napad {grand
mal), gdzie po wystapieniu
nagtej utraty swiadomosci
nastepuje faza tonicz-

na (wzmozenie napigcia
miesniowego), a tuz potem
faza klonicznych drgawek.
Cecha charakterystyczng
jest takze poszerzenie
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Zrenic, dodatni objaw
Babinskiego, wspdlistnienie
mimowalnego oddania mo-
czU, preygryzienie jezyka.
Po takim napadzie padacz-
kowym nastepuje okres po-
napadowy, w ktorym poza
zaburzeniem swiadomodci
{nieprzytomnosd, sennosc,
splatanie) czasem stwier-
dza sie objawy ogniskowe
{np. niedowlad potowiczy).
Powyzszy opis dotyczy
uogdlnionego, typowego
napadu. 53 jeszcze jego
odmiany charakteryzujgce
sie przewaga niektarych
objawdw bad# niewystepo-
waniem pewnych z nich.

Klasyfikacja padaczki jest
bardzo rozbudowana, stad
mozna jedynie wskazad jgj
najbardziej uproszczong
forme: padaczka samoist-
na i padaczka objawowa
(gdzie znamy przyczyne:
uraz, guz, wada, zabu-
rzenia metaboliczne itp.)
Istnigje jeszcze jedno
wazne pojecie w przypadku
padaczki: stan padaczko-
wy. To stan wystepowania
jeden po drugim napadow
padaczkowych. Stanowi on
stan zagrozenia Zycia.

Padaczke nalezy odrdznic
od innych chorob o charak-
terze napadowym z obja-
wami zaburzen swiado-
mosci, zaburzen czucia

czy ruchu. Bywa, ze chary

na padaczke moze mied
napadowe objawy spowo-
dowane inng choroba lub
tez wspolistniejaca choroba
ulatwia wystepowanie na-
paddw padaczkowych.

Powiklania padaczki nalezy
rozpatnywad z uwagi na
czas ich pojawienia sie.
Wyrdznié mozna powi-
ktania weczesne | poine.
Wezesne to przygryzienie
jezyka (z mozliwoscia za-
chtysniecia sie krwig) oraz
uszkodzenia ciata wyni-
kajace z upadku i drga-
wek {uszkodzenia glowy,
kregosfupa itp.). Padaczka
doprowadza do niedotle-
nienia — przede wszystkim
mazgu.

Mawracajgce napady
padaczkowe za kazdym
razem zaburzaja czynnosd
bioelektryczna mozgu, co
wphywa niekorzystnie i co-
raz bardziej trwale na jego
stan, powodujac encefalo-
patie (organiczne uszkodze-
nie mozgu).

Leczenie padaczki jest
konieczne, ze wzgledu

na jej powiklania i mozli-
wost rozwiniecia sie stanu
zagrozenia zycia. Jest to
leczenie farmakologiczne
zardwno typowo preeciw-
padaczkowe, jak i leczenie
chorab wspdotistniejgcych,
ktdre moga przyczyniac sie

do wyzwalania napadow
padaczkowych, Zajmujg sig
nim neurolodzy.

Istnieje mozliwosc opera-
cyjnego leczenia padaczki

i to nie tylke w przypad-
kach stwierdzone| patologii
w mozgu, np. o typie guza,
znieksztalcenia naczyniowe-
go. W przypadku przepro-
wadzenia szczegolowych
badan mozna u niektorych
pacjentdw wyodrebnid

w mozgu obszar padacz-
korodny, ktory mozna
usunac lub przerwad drogi
pewnych czynnosciowych
sprzezen. Tym juz zajmuje
sie neurochirurgia czynno-
sciowa.

W przypadku dobrej kon-
troli farmakologicznej lub
skutecznej operacji mozna
catkowicie wygasi¢ napady
padaczkowe lub wybitnie
zmnigjszyd ich czestosd
wystepowania. W przypad-
kach padaczki lekoopor-
nej szybko dochodzi do
uszkodzenia mozgu, a stan
padaczkowy moze spowo-
dowac smierc.

Uwaga: Nigdy nie walno
samemu modyfikowad
leczenia padaczki! Wszelkie
zmiany moga by¢ dokony-
wane tylko przez neurolo-
ga.

B Grazyna Michalik
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