
Reportaz
Pekniete biodro sie zroslo

Jak nowo narodzona
Bronislawa po wypadku
nie mogla chodzic.
o wlasnych silach. Teraz
planuje dlugie, zimowe
spacery.

do infekcji - zapalenia pluc. Do-
datkowo okazalo sie, ze mam guza
na lewym placie tarczycy.
Bronislawa tracila chec do zycia.
Nie mogla spac, nie miala apetytu.
Przyjmowala leki psychotropowe,
nasenne i nasercowe. Uzupelniala

braki witamin
i niedobór

wapnia, ale te
wszystkie zabiegi
nie dawaly rezul-
tatów.
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Trzy lata temu Bronislawa Salamon
ze Szczecina spedzila pól roku
w hospicjum. - Na ulicy napadly
na mnie psy. Przewrócilam sie
- tlumaczy. - W wyniku upadku
peklo mi biodro. Przeprowadzona
operacja przyniosla odwrotny
skutek od zamierzonego - zamiast
usunac uraz spowodowala kolejny
- bezwlad nogi.
W wyniku kolejnej operacji
Bronislawa miala porazona kosc
strzalkowa.

Wyaiki badan wykazaly

zaa~ansowana osteoporoze

- Balam sie, ze juz nie wstane
o wlasnych silach - mówi Broni-
slawa. - Lekarze robili, co mogli,
ale mój stan sie pogarszal. Czulam
sie coraz gorzej. Obnizona odpor-
nosc organizmu doprowadzila
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Poczatek reha-
bilitacji

Po pobycie w ho-
spicjum Bronisla-
wa zaopiekowala
s.ie córka sio-
strzenca - Mal-
gorzata Mazurek
z Jaworzna.
- Malgosia
zaproponowa-
la mi pomoc
i opieke. Bardzo
sie ucieszylam.
W tym s tanie
nie poradzila-

bym sobie sama. Nie moglam sie
normalnie poruszac, nie mówiac
o wykonywaniu najprostszych prac
domowych czy gotowaniu. Chetnie
zgodzilam sie zamieszkac z nimi,
chociaz wiazalo sie to z przepro-
wadzka na drugi koniec Polski
- ze Szczecina na Slask.
- Stan cio ci byl tak ciezki,
ze po przyjezdzie z hospicjum mu-
sielismy ja wniesc do mieszkania
na rekach - tlumaczy Malgorzata.
Bronislawa rozpoczela rehabili-
tacje. Codziennie przychodzila
do niej pielegniarka, raz w tygo-
dniu lekarz rodzinny. Bezwladna
noge miala wlozona w pasy.
- Nauka chodzenia przy balkoni-
ku, a pózniej z kulami kosztowala
mnie bardzo duzo pracy. Codzien-
ne cwiczenia i masaze powoli jed-
nak zaczely dawac efekty - tluma-
czy Bronislawa.
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W kwietniu br. pojechala z rodzi-
na na wesele. Byla okropnie zla,
ze wszyscy goscie tancza, a ona
stoi o kulach w rogu sali.
- Postanowilam, ze jeszcze zatan-
cze na niejednym weselisku. Od tej
pory z calych sil przykladalam sie
do cwiczen i chetniej chodzilam
z pielegniarka na spacery - opo-
wiada Bronislawa.

Wzmocnienie organizmu

W maju br. Malgorzata zapropo-
nowala chorej picie Alveo. - Ciocia
brala codziennie cala garsc table-
tek. Wiedzialam, ze Alveo wzmoc-
ni jej kosci i caly organizm, a przez
to bedzie mogla odstawic czesc
medykamentów. Tym bardziej
ze leki byly bardzo drogie, a eme-
rytura cioci ledwie na nie starczala
- mówi Malgorzata.
Bronislawa pila miarke preparatu
dziennie. Juz po miesiacu okazalo
sie, ze leki nasenne sa jej zbedne,
a dawke tabletek nasercowych,
po konsultacji z lekarzem, moze
zmniejszyc do polowy. - Poprawi-
lo jej sie krazenie, zniknely szumy
w uszach, a co najwazniejsze reha-
bilit3'cja nogi i biodra przebiegala
duzo szybciej. Teraz Bronislawa pi-
je piata b}ltelke preparatu. Jest pel-
na wigoru i checi do zycia. Ma no-
we hobby - krzyzówki. W ciagu
tygodnia rozwiazuje przynajmniej
dwiescie. Nie ma problemów
z poruszaniem sie - wstaje sama,
a przy chodzeniu wspomaga sie
jedynie laska.
- Na zime ciocia zazyczyla sobie
wygodne kozaki, ma zamiar cho-
dzic na dlugie spacery - mówi
Malgorzata.
Kiedy Bronislawa powiedziala
to lekarzowi, z niedowierza-
niem kilkakrotnie sprawdzal
date jej urodzin. - Tak, tak, mam
juz 91 lat - wspomina rozmowe
z lekarzem.

Marta Rybakowicz
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