Rozmowa

Alveo przywraca rownowage w ukladzie kostnym

Osteoporoza - wrog naszych kosci

Rozmowa z lek. med.
Krystyna Bugajska

- Na czym polega osteoporoza?

Osteoporoza jest choroba
szkieletu. Charakteryzuje sie
obnizona wytrzymaloscia kosci,
przez co zwigkszone jest ryzyko
zlamania. Kosci przez cale iycie
ulegaja przebudowie. W dziecini-
stwie i mlodosci procesy ich two-
rzenia przewazaja nad procesami
resorpcji (kosciogubienia) i masa
szkieletu wzrasta. Ok. trzydzie-
stego roku Zycia szkielet osigga
swoja szczytowa mase. Przez
nastgpne dwadziescia lat procesy
kosciotworzenia i ko$ciogubienia
pozostaja w rownowadze, ale juz
po piecdziesigtym roku zycia
procesy koiéciogubienia prze-
wazaja nad procesami koscio-
tworzenia i masa kostna juz do
konca zycia maleje.

— Jakie sa pierwsze objawy oste-
oporozy?

Najczesciej jest to po prostu bal
w ukfadzie kostno-stawowym.

- Bole, szczegolnie kregosiu-
pa, dokuczaja nam bardzo
czesto. Praca, zmeczenie, brak
odpoczynku - nie mamy cza-
su na wizyte u lekarza. Gdy
odczuwamy bol, polykamy
tabletke i pedzimy dalej. Czy
niezdiagnozowana i nieleczona
osteoporoza moze miec jakies
konsekwencje?

- Nieleczona osteoporoza moie
prowadzi¢ do kalectwa. Jej nie-
odlgczng cechg s3 ztamania ko-
§ci. Jedne zaleza od gestosci
mineralnej koici, a inne nie.
Do najczestszych zlaman docho
dzi wlasnie w obrebie kregostupa.
Najgrozniejsze sa tego typu urazy
blizszego konca kosci udowej,
poniewaz na skutek powiklan
umiera w ciagu roku co piaty pa-
cjent. Niepelnosprawnosc po zla-
maniu zatrzymuje w tézku wiecej
pacjentow, niz udar mozgu lub
zawal serca.

- Jak osteoporoza oddzialuje na
caly organizm?

- Zlamania kregostupa prowadzy
do przewleklych zespolow bo-
lowych, obnizenia wzrostu i po-
glebienia kyfozy piersiowej (tzw.
wdowi garb). Deformacje klatki
piersiowej powoduja zmniejsze-
nie pojemnosci oddechowej pluc,
pogorszenie wydolnosci ukla-
du krazeniowo-oddechowego
i uposledzenie pasazu jelitowego.
Powiklaniami zlaman moga by¢
zatory, zakrzepy, infekcje oraz
odlezyny. Chorzy wymagaja
opieki, pielegnacji i rehabilitacji
w domu, w szpitalach i osrod-
kach opieki. Jako spoleczenstwo
ponosimy bardzo wysokie koszty
leczenia tej choroby.

- Czy w przypadku osteoporozy
moiemy mowic o grupie zwigk-
szonego ryzyka?

- Uwzglednienie jak najwiekszej
liczby czynnikéw zwiekszajacych
ryzyko zlamania koécca, pozwala
na wyodrebnienie oséb najbar-
dziej zagrozonych
rczwojem oste-
oporozy i wdroze-
nie terapii. Uczo-
nym udalo sig
juz wyodrebni¢
spora grupe takich
czynnikow (patrz
ramka).

— Ostatnio czesto
slyszymy o oste-
oporozie u dzieci.
Skad sie bierze
duzy przyrost za-
chorowan wsrod
najmlodszych?

- To prawda.
Lekarze coraz
czesciej rozpo-
znaja te chorobe
u dzieci. Osteopo-
roza samoistna
wystepuje dosc
rzadko. Najcze-
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sciej jest to osteoporoza wtorna,
wywolana réznymi zaburzeniami
hormonalnymi, chorobami ukta-
du pokarmowego, nerek, tkanki
lacznej, tarczycy i przytarczyc,
a takze na skutek cukrzycy. Mo-
g3 miec na to wplyw rowniez
przyjmowane leki i jadlowstret

lestes w gruple zwiekszonego ryzyka, jezeli:
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psychiczny. Rozpoznanie oste-
oporozy u dzieci powinno byé
przyczynowe, tzn. przede wszyst-
kim nalezy odnaleié przyczyny
utraty masy kostnej. Objawy
choroby u dzieci mozemy po-
dzieli¢ na stale i niestale. Do tych
pierwszych zaliczymy: bole stop,
kregostupa, patologie chodu, ob-
nizenie sily migsniowej i patolo-
giczng postawe ciala. Do niesta-
tych objawow naleza: przykurcze

kosé zdrowa

stawowe, obnizenie wysokoéci
ciala, skrocenie dlugosci tulowia
i zaburzenia osi konczyn. Lecze-
nie osteoporozy u dzieci to ghow-
nie suplementacja niedoborow,
rehabilitacja, zapobieganie ura-
zom i w razie wskazan - leki.
Pamigtac nalezy, ze dziecinstwo
i dorastanie stano-
wig okres najbar-
dziej intensywnej
przebudowy kost-
nej, dlatego kazde
zachwianie home-
0stazy wapniowo-
fosforanowej odbija
si¢ niekorzystnie
na mineralizacji ko-
ici, a w konsekwen-
cji moze prowadzic
do osteoporozy
u bardzo mlodych
ludzi

- Jak zapobiegac osteoporozie?

- Waing role odgrywa tu profi-
laktyka - wlasciwe odzywianie,
zdrowy tryb Zycia i energiczne
leczenie choréb uposledzajacych
metabolizm kostny. U dzieci,
mitodziezy i 0s6b do trzydzie-
stego roku zycia bardzo istotny
jest ruch. Ma on na celu osia-
gnigcie jak najwyzszej szczytowej
masy kostnej i utrzymanie pra-
widlowej odpornosci mechanicz-

Osteoporoza

kosé chora

nej koéci. Przy wspotczesnym
zanieczyszczeniu $rodowiska,
modzie na spozywanie produk-
tow wysoce przetworzonych,
konserwowanych (typu fast fo-
ody, zawierajacych bardzo duzo
fosforandw), wladciwa suplemen-
tacja jest koniecznoscia.

kos¢ chora

kosc zdrowa

- Czy Alveo moie wspomoc
leczenie osteoporozy?

— Tak. Suplementacja preparatem
Alveo u dzieci i dorostych zapo-
biega chorobie i wspomaga jej le-
czenie. Alveo dokladnie i syste-
matycznie oczyszcza organizm
oraz odblokowuje uktad pokar-
mowy. Dzieki temu zwicksza sie
wchlanianie skladnikow odiyw-
czych, co utatwia organizmowi
osiggniecie homeostazy gospo-
darki kostnej i w konsekwencji
przeciwdziala osteoporozie.

Rozmawiate Katarzyna Mazur
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Reportaz
Miatam kosci 80-letniej kobiety

Pokonac osteoporoze

Zanim Maria dowiedziata
sie, na co choruje,
minelo prawie
trzydziesci lat. Dawniej
nikt nie przypuszczat,

ze dziecko moze cierpiec
na osteoporoze.

Pierwsze objawy choroby 42-]et

nia Maria Lewangowska z To-
runia miata juz w wieku 11 lat.
Dokuczaly
jej silne béle
kregostupa,
gdy za dlugo
bawita sie¢
B 2 rowiesnika-
mi, gdy pro-
bowatla bie-
gac lub diuzej
spacerowafa.
Szezegdlnie
meczace byly
bole miedzy
lopatkami. Bardzo szybko sig
meczyla, byla ogélnie oslabiona.
Obserwacja w szpitalu wojsko

wym w Lodzi, a poiniej w kli-
nice w Warszawie nie dala kon-
kretnych wynikdw. Mimo wielu
zdjec rentgenowskich i dodatko-
wych badan, lekarzom nie udalo
sie ustali¢, na co Maria choruje.
Stwierdzili jedynie widoczne
zesztywnienie w niektorych ko-
sciach. Wowczas jeszcze osteopo-
roza wieku dzieci¢cego nie byla
powszechnie znana, wigc lekarze
nie badali Marii pod tym katem.
- Przez pol roku odwiedzi-
fam wielu lekarzy w roznych
klinikach, nikt nie potrafil
postawic diagnozy - tlumaczy
Maria. = W koncu w szpitalu
dzieciecym poddano mnie che-
mioterapii. Nie wiem, jaki mial
by¢ tego efekt, skoro lekarze
nie rozpoznali mojego przypad-
ku. Bylam bardzo wycienczona.
Schudlam, nie miatam apetytu,
Zle sypialam. Mama zabrala mnie
ze szpitala do domu, na wlasne
zadanie, whrew zaleceniom leka-

rzy. Nie mogla juz dluzej patrzed
na to, jak moj stan, zamiast sie
poprawia¢, po kelejnych ba-
daniach i terapiach, jest coraz
FOrsZy.

Metody naturalne

Mama Marii postanowila
znalezé inny sposob na rozpo-
znanie i wyleczenie choroby
corki. Wybrata ziololecznictwo.
- Zielarz, do ktorego sie udaly-
$my, sporzadzil mieszanke ziol,
specjalnie dobrang do mojego
przypadku. Pilam te ziola regu-
larnie. W efekcie objawy cho-
roby ustapily na wiele lat. Daly
o sobie zna¢ dopiero po urodze-
niu dziecka. Powracily bale
kregostupa, ogolne ostabienie
i zmeczenie. Znow odwiedzalam
lekarzy réznych specjalizacji,
ktorzy - tak jak kiedys - zamiast
rozpoznac chorobe, leczyli mnie
objawowo. W obliczu bezradno-
§ci medycyny konwencjonalnej
Maria rozpoczeta szukanie in-
nych metod leczenia, pamigtajgc
o skutecznoéci terapii zielarskiej
sprzed kilkunastu lat. Los zetknal
ja z lekarzem, ktory pokazal
jej, jak dziala umyst ludzki. Jak
niszczacy wplyw na organizm
moze mieé stres i jak nalezy so-
bie z nim radzié. - Staralam sie
przez caly czas o tym pamigtac
i unika¢ stresu, aby nie wplywat
na rozwdj mojej choroby. Jednak
nadal nie wiedzialam, co mi do-
lega.

Mniecjszy wzrost

Cztery lata temu, kiedy synek
mierzyl swoj wzrost, zawo-
tal mnie, zeby pokazad, o ile
centymetrow urost. - A ty ile
mierzysz, mamusiu? - zapytal.
-158 cm - odpowiedzialam i sta
nelam przy miarce. - Okazalo sig,
ze mierze tvlko 154 cm. Spraw-
dzilam to kilka razy. Nie dowie-
rzatam, Ze mam cztery cm mniej.
Wprawdzie nie mierzylam sig
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juz dawno, ale w moim wieku
wzrost nie powinien si¢ zmniej

szaé, Powiedzialam to lekarzowi
prowadzacemu. To zasugerowalo
mu zrobienie badan pod katem
osteoporozy. Okazalo sig, ze ko-
sci Marii sg w fatalnym stanie.
Zwyrodnienie w kaidym odcin-
ku, potwierdzony stan zapalny,
60 proc. ,kosci w koséci”. - Pani
ma kodci 80-letniej kobiety
- zdziwil sie lekarz. - Wszystko
stalo sig jasne. Maria miata bar-
dzo zaawansowana osteoporoze.
- Lekarz przepisal mi leki (m.in.
Miacalcic, Osteolek, Vicalvit D).

Odczuwam ogromny dyskomfort
przy leczeniu farmakologicznym,
wrecz nieched do lekdw. T kiedy
okazalo si¢, ze mimo regularne-
go zazywania tych srodkow, po-
prawa wynosila najwyzej 2 proc,,
odstawiatam je. Kontrole stanu
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Wyniki badan s3 coraz lepsze

kosci ciagle wykazywaly ubytki.
Maria byla staba, brakowalo
jej checi do Zycia, ograniczyla
wykonywanie czvnnoéci w domu
tylko do koniecznych. Nie miala
ochoty wychodzi¢ ani spotykac
si¢ z przyjaciolmi. - Bylam apa-

e

tyczna i przygnebiona. Znajomi
nie wiedzieli, co sie ze mna dzie-

je. Jadwiga Froch, widzac mdj

stan, polecila mi Alveo. - Ten
preparat pomoie ci odzyskad do-
bre samopoczucie - powiedziala.
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Bole minely

Alveo nie bylo pierwszvm suple
mentem, ktory stosowata Maria,
ale rzeczywiscie, juz po trzech
tygodniach, jej stan psychiczny
bardzo si¢ poprawil. - Niestety,
zaczely mi dokuczac silne dole-
gliwosci przewodu pokarmowego
i jelit, a potem watroby i Zoladka.
Utrzymywalo sig to bardzo dlu-
go - ok. trzech miesiecy. Wie
dzialam, ze to efekt detoksykacji
organizmu, ale poniewaz trwalo
to tak dltugo, miatam chwile
zwatpienia w dobroczynne dzia
lanie preparatu. Kiedy te dolegli-
wosci minely, nabralam nadziei.
Bylam bardziej wytrzymala,
!eplel spalam. Bale k]ggoshlpa
sic zmniejszyly. Po czterech mie
sigcach picia preparatu moglam
wrocic¢ do wykonywania cwiczen
fizycznych. Bytam bardzo szcze
sliwa. Znow pelna energii i checi
do zycia. Po roku zrobilam kolej-
ne badania. - Nigdy nie byto ta-
kiego wyniku - lekarz byl bardzo
zaskoczony. - Jest 5 proc. przy-
rostu masy kostnej! Osteoporoza
to choroba, w ktorej na skutek
zlych przemian metabolicznych
dochodzi do zmniejszenia masy
kosci i ,rozrzedzenia” ich struk-
tury, a u pani ten proces wy-
raZnie sie cofnal. - To dopiero
poczatek - odpowiedzialam
lekarzowi.

Grazyna Michalik
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