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Alveo | Onyx pomagaja

odzyskac rownowage
hormonalna

Rozmowa
z dr Jaromirem Bertlikiem
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— Czy Onyx z Alveo maja
wplyw na gospodarke
hormonalng w naszym
organizmie?

— Alveo oddziatuje na prace wszystkich
narzaddw. Mineraly s3 takZe niezbedne
do ich prawidfowej pracy , ale trudno
przyswajalne. Alveo pomaga transpor-
towad je do organdw i lepigj produko-
wac harmony. 5zczegdlnie do mozgu.

— lakie negatywne skutki
mogg spowodowac
dystunkcje hormonalne

W organizmie?

— Dysfunkegje hormaonalne 53 pray-
czyng wszystkich chorob. Dla kobiet
nieprawidiowy poziom progesteronu

i estrogenu, ktdre produkowane s3
problemdw. U meiczyzn nastepujg za-
burzenia produkcji adrenaliny, bedacej
zrodbem energii. Dzis wiekszosd osob
jest w stanie wiecznego zmeczenia

- dzieje sie tak wiedy, kiedy nie produ-
kujemy wystarczajace ilosci adrenaliny.
Wiaze sig to rowniez z zaburzonym
funkcjonowaniem tarczycy. W tym
preypadku nie mowimy raczej o cho-
robach, ale o dysfunkcjach organdw.
Brak energii nie jest chorobg, lecz jesli
jestesmy permanentnie zmeczeni,
Znaczgco to wphywa na jakosc naszego
zycia, Gdy problem z tarczycy sie utrzy-
muje, moze to prowadzid do powazne|
choroby.

Wrodmy jeszcze do spraw
hormonalnych. O kobiecych
problemach mowi sie duzo.
Jakie moga by¢ ktopoty
hormonalne U mezczyzn?

- Mowimy o kfopotach hormaonalnych
u kobiet, gdyz s3 one specyficzne.
Wiekszosd reakeji hormonalnych u ko-
biet i mezczyzn przebiega podobnie

i mozemy doswiadczyé takich samych
problemdw. Prawdopodobnie wiece]

mezczyzn choruje na cukrzyce. Taki
sam procent pandw odczuwa proble-
my z tarczyca, chociaZ 53 one bar-
dzigj widoczne u kobiet. Bywamy tak
sama zmeczeni jak kobiety. Zrodlem
tych zaburzen sg problemy zwigzane
z poziomem adrenaliny lub niepra-
widlowa pracg szyszynki, ktdra jest
migjscem produkcji serotoniny (dziata
w ciggu dnia a podeczas nocy zachodzi
biosynteza serotoniny w inny hormon
= melatoning), ktdra odgrywa wazng
role w regulowaniu snu. To wszystko
powoduja hormony. Wspomniane
problemy uwidaczniajg sie w inny
sposob. Jadra produkuja testosteron,
ktary jest meskim hormonem. W Ame-
ryce Patnocnej, w ciagu kilku ostatnich
lat, wielu mezczyzn wytwarza wiecej
estrogendw (panowie wytwarzajg
takze zenskie harmony, podobnie jak
kobiety meskie), 15-letnie dziecia-

ki, nastolatki w wieku dojrzewania,
doznaja zaburzen poziomu hormo-
néw. Mezczyini zaczynajg mieé cechy
kobiece: powiekszone piersi, niewta-
sciwg strukture ciafa. Z kolei miadym
kobietom — dzieki dominacji meskich
hormondw — rosng wasy. Preyczyng
takich kopotow sa pokarmy. Nie otrzy-
mujac wystarczajace] ilosci substancji
odzywezych powinno sie je uzupelniac.
Bardzo pomaga w tym Alveo.

— Polscy lekarze alarmuja,

ze miode kobiety pracujace
zawodowo 2yjg w cigglym
stresie | wytwarzajg za duzo
testosteronu. Ten problem
usuwa sie za pomoca
hormonow, a to z kolei
powoduje powstawanie
ttuszczakdw.

- Stres stanowi dzisiaj powazne
zagrozenie, powoduje wiele pro-
blemdw zdrowotnych. Jest dla nas
niebezpieczny. Zmienia strukture
bakteriologiczng w naszych jelitach,

= Akuna



zaburza procesy hormonalne. Zmie-
nia nawet kwasowosd naszego ciata
{odczyn pH). Kwasy powodujg cho-
roby, grzybice, a te ulatwiajg rozwdj
raka. Stres jest jak iskra, zapalajaca
caty tancuch reakeji powodujacych
choroby

zaburzen hormona :

- To bardzo dobre pytanie, ale row-
niez trudne do wyjasnienia. Tarczy-
ca to gruczol hormonalny - drugi
najwazniejszy w hierarchii, biorgcy
udziat w bardzo skomplikowane]
chemicznie reakcji dwdch hormo-
néw: tyroksyny (T4) i trijodotyroniny
{T3). Do ich produkcji niezbedny jest
jod. Wszystkie reakcje potrzebne do
formowania T3 i T4 kontrolowane sa
przez przysadke mozgowa stymulu-
jacg produkcje hormonu tyreotropo-
wego TSH.

Poniewaz gruczof tarczycy jest
odpowiedzialny za produkowanie
hormondw, ktore regulujg metabo-
lizm ciata, za duzo hormonu tarczycy
we krwi powoduje, Ze nasz orga-
nizm pracuje za szybko i za cigzko.
Merwowosc, drzenie, palpitacje serca
oraz nadmierne pocenie sa tego
wynikiem. Ten stan nazywamy nad-
czynnoscig. Werastajacy metabolizm
generuje wystarczajgco sporo energii,
aby podniesd temperature ciata, Ape-
tyt wezrasta, ale pomimo zwiekszenia
ilosci jedzenia osoba chora czgsto
traci na wadze. Powod nadczynnosci
nie jest znany, ale sadzi sie, Ze jest to
problem z samoodpornoscia. Moga
byé réwniez za nia odpowiedzial-

ne alergie na zywnosc. Najbardziej
popularne alergeny zywnosciowe to:
mleko, nabial, pszenica, czekolada

i stymulatory — kawa, herbata, pa-
pierosy, lekkie drinki, a takze skrajny
stres, infekeje jelita | problemy z tra-
wieniem.

Z drugiej strony mamy stan zwany
niedoczynnoscig. Powoduje ona
spowolnienie tempa wszystkich proce-
sow metabolicznych, Symptomy to
zmeczenie, wezrastajaca potrzeba snu,
mala aktywnosc | przybieranie na wa-
dze, Miedoczynnosc tarczycy powodu-
je wiele czynnikdw,

czesto wystepuje u kobiet ciezarnych
lub podczas menopauzy. Wickszosc
preypadkow jest spowodowana
brakiem jodu w diecie. Zle od#ywianie
i brak ruchu to kolejne preyczynki do
dysfunkgji tego gruczotu.
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Na czym polega choroba

HAasNIMmoto ¢
Choroba Hashimoto {waole Hashi-
moto) to zapalenie gruczolu tarczycy

spowodowane atakiem wilasnego
systemu odpornosciowego. Powad
nie jest znany, ale operacja lub ra-
dioterapia moze odegrad tu pewng
rele, Chemiczne zanieczyszczenia,
takie jak np. pestycydy, moga wnikac
w pozywienie | nasladowad naturalne
hormony tarczycy, blokujac receptory
tych naturalnych.

tagodnej stymulacji gruczolu poprzez
odpowiednig diete, fizjoterapie,
suplementy zywnosciowe i ziota, aby
podniesé miejscowa i ogalng 2ywot-
nosc oraz pozwolic rozchwianym
hormonom osiaggnac odpowiednia
rownowage. Alveo dostarcza jodu (Fu-
cus vesiculosus), a Onyx cynku, bardzo
waznego z kolei dla cdpowiedniego
funkcjonowania mineratow w proce-
sach biochemicznyeh.

2Ns picie preparatu
|

Linyx Dez Alveo

- Lepigj pi¢ Onyx razem z Alveo, ale
nie ma problemu, by traktowac go
jako osobny suplement. Jezli ktos po-
trzebuje mineratdw, moze pic Onyx.
Alveo pomaga mineralom przebyd
wlasciwa droge do systemu. Dlacze-
go jemy warzywa i owoce? Bo one s3

lub powinny byc Zrodiem mineralow,
witamin itp. Takze chleb, ziemnia-

ki, wszystko, co jemy, jest waznym
Zradtem skladnikow odzywezych. Ich
czescig 53 mineraty. Rolnicy uzywaja
dzis wielu nawozow | pestycydaw,
niszczgc wszystko, co zyje w ziemi

i co pomaga rosnad rodlinom. Nie
maja one wowczas wystarczajace)
ilodci mineratdw w glebie. Wspdlcze-
sni rolnicy nie stosuja takze plodo-
zmianu. Jeszcze 50 lat temu na tym
samym polu jednego roku uprawiano
ziemniaki, drugiego zboze, W Sta-
nach przeprowadzono badania nad
kapusty, ktara jest bogatym Zrodlem
witaminy C i innych mineratdw. Wy-
kryto, ze uprawiana na tym samym
polu przez 10 lat pod rzad nie miala
zadnych witamin. MNiektdre ze wspol-
czesnych praktyk zmieniaja gene-
tycznie strukture roslin, nie pomaga
to w zachowywaniu ich odzywczych
sktadnikow, szczegdinie mineratdw,
ktarych tak potrzebujemy. Dlatego
mineraty mozna uzupelniaé osobno.
My proponujemy uzywanie Alveo

i Onyx razem gdyz 2yjemy w XXl
wieku, kiedy nasze jelita pelne sa
zanieczyszczen. Czterdziestoletnia
osoba magazynuje od dwdch do
czterech kilogramaw masy zalega-
jacej w jelitach. Jesli zgromadai sie
takie ,bloto”, sktadniki odiyweze
nie moga wechlaniad sie z preewodu
pokarmowego. Potrzebujemy wiec
czegos, co oczyszcza, torujac droge
mineratom.

B  Rozmawiata Anna 5zulc
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Krzyk sz

REPORTAZ Alveo pomoglo wyréwnac bustawke hormondw

Beata Palejczyk

z Konina. Najpierw
meczyly |a klopoty
z tarczyca. Byta
zatamana, bo
lekarze oznajmili,
ze z racji hustawki
hormonalnej nie
bedzie mogla miec
dzieci. A dzis?

Dzis Beata jest

w pigtym miesigcu
cigzy.

20 ZDROWIE ; suibces

Dzwonie do Beaty, a ona
w drodze. Do gorskiego
pensjonatu. Jest sroda.

W radiu zapowiadajg po-
gode na weekend. Sobota
ma byc piekna. Idealnie! Bo
w sobote Beata bierze slub.
Kiedy na poczatku wszyst-
ko idzie Zle, wiadomo, ze
skonczy sie dobrze. Tak juz
w 2yciu jest.

0Od podstawowki Beata
narzekala na klopoty ze
zdrowiem. Lekarze orzekli
- tarczyca. Tabletki brata,
z niewielkimi przerwami,
rok. Byly to leki hormo-
nalne. Diagnoza lekarzy
zdziwita ja, bo wcigz me-
czyl ja uporczywy kaszel,
ktary — wydawaloby sie

— z hormonami moze mied

niewiele wspdlnego. Nie
znaleziono jednak przyczy-
ny kaszlu. Po serii badan
potwierdzity sie natomiast
wczesniejsze przypusz-
czenia - niedoczynnosé
tarczycy spowodowana
nadprodukejg przeciwciat,
czyli zapalenie tarczycy
immunclogiczne.

- Najwigksze problemy ze
zdrowiem miala Beatka

w liceum — mowi mama
dziewczyny. - Bezsennosc,
wiecznie zaropiata twarz,
hustawka nastrojow. Lata
mijaly, a problemy — wy-
dawaloby sig — nie mialy
kotica. W pracy byto jej tak
ciezko, czuta sie tak Zle,

ze nie miala sily na nic,
zawalala terminy. W koncu

przyszta jej do gtowy mysl,
by rzucié prace i odsunac
sie od zycia, na ktdre nie
miala juz sily.

Moze joga?

- Wiedzialam, ze tabletki
nie dzialajg, Ze tradycyjne
leczenie mi nie pomoze

- opowiada. — Szukatam
innych drog wyjscia z cho-
roby, innych mozliwosci.
Cwiczylam joge, medyto-
walam. Po tych zabiegach
czulam sie nieco lepiej,

a przynajmnigj moglam
przespac cata noc.

Metoda leczenia, ktorg
zalecili jej wowczas lekarze,
polegata na tym, by uzupel-
niac co miesiac poziom hor-
monow. Wiec co cztery ty-
godnie robita badania krwi.
To byta meczarnia, ktdra
wydawala sie nie miec
konica. Lekarze zapewniali
ja. ze tak wyglada zycie z t3
choroba. I, zamiast sie bun-
towad, lepiej by bylo, zeby
nauczyla sie z tym zyc.

— Jak poradzi sobie z ta-
kim bagazem chemii moja
watroba? - niepokoifa sie
Beata. — Jak zniesie tyle
lekow?

- To tylko moze watrobie
pomoc — uslyszala.

— Dzis wiemy, ze byfa to
droga donikad — mowi
mama Beaty. — Skutkiem

tej szarpaniny wywotanej
nieustajacym zlym samopo-
czuciem byfa arytmia serca.
Leki nie gwarantowaly sta-
bilnosci. Badajac tarczyce
raz stwierdzano nadczyn-
nosc, raz niedoczynnosd.
Arytmia sie nasilita. Skie-
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rowano ja do kardiologa

i ...przepisano nowe leki.
W tym caly worek tabletek
nasennych.

Na sen

lakby tego wszystkiego
jeszcze byfo mato, endokry-
nolog oznajmit jej, Ze z ragji
hustawki hormonalnej trud-
no jej bedzie zajsc w cigze.
Zatamala sie. A razem z nig
rodzice.

— Przez mysl przeszio mi
tylko, ze nigdy nie zostane
dziadkiem — pamieta ojciec
Beaty, Jozef. — Bylo mi zal.
Jak to 2wykle bywa, Alveo
pojawilo sie w ich domu
przypadkiem. Pierwsze dwie
butelki kupili od znajomych.
— Wihasdciwie kupilem je

dla siehie — mawi Jazef.

- Od dawna cierpiatem

na bezsennoid, ktdra byla
efektern ditugotrwalej cho-
raby nerwowej. Wczesdniej
moje podejscie do ziot

byto bardziej niz sceptycz-
ne, raczej ironiczne. Ale
przyszed! moment, gdy
dolegliwosci staty sie tak
meczace, ze pomyslalem:

A zjadtbym nawet garsc
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kozich bobkdw, zeby tylko
ktéregod razu moc wreszcie
zasnacd i przespac cala noc.
Zanim jednak kupit Alveo,
przynidst do domu ulotki
informacyjne.

Ale ledwo przekroczy! prog
mieszkania, wrzucit swistki
na dno szafy. Pewnie
zapomniatby o nich na
amen, gdyby do szafy nie
zagladneta zona. | moze nie
zwrocifaby na nie uwagi,
gdyby nie pewne haslo,
ktare widniato na jednegj
nich, a ktore dotyczyto jej
zdrowotnych problemdw
- menopauzy. Natychmiast
nakazata kupi¢ preparat.

Po wypiciu pierwszej dawki
poczula sie o niebo lepiegj.

- Sprobowatem i ja - wirg-
ca Jozef. — No i wreszcie
dobrze ipie! Postanowili, ze
zaproponujg Alveo coree,
choé nie do konca wierzyli,
ze pomoze tak skolowa-
nemu i wycienczonemu
organizmaowi.

— A dzis — smiegje sie mama

Beaty — tarczyca jest w lep-
szym stanie, a i arytmia
ustapita.

Beata pije Alveo juz dwa

i pal roku. Pattora roku nie
bierze zadnych lekdw.

- Niedawno odwiedzita
nas corka wraz ze swoim
narzeczonym — opowiada
lézef. — Oznajmita nam,
Ze jest w cigzy! W trzecim
miesiacu. Trudno opisac
szczescie, ktore czutem
wtedy, gdy to powiedzia-
ta. Bytem tak oszofomiony,
7e kazatem natychmiast
wszystkim zakfadac buty

i pakowat sie do samocho-
du. Zabratem ich wszyst-
kich do Bydgoszczy, na
zuzel, Zeby odreagowac te
radosc, jaka nas spotkata,
tak sie darfem, ze stracifem
glos. Ja tak krzyczalem ze
szczescia.

B Zofia Rymszewicz
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