m Alveo i Onyx Plus - idealne potaczenie -
Mineraft

Wszyscy zdajemy sobie sprawe
z tego, ze aby zachowac
zdrowie i dobrg kondycje,
trzeba jesC duzo owocow,
warzyw, ryb, zrezygnowac

z ttustych, smazonych

potraw, nalezy ¢wiczy¢

I unikac zycia w stresie. A jakg
role petnig w naszym zyciu
mineraty, jak moga nam je
utatwic i czym moze grozic

ich niedobor? - pytamy

dr. Jaromira Bertlika.

4 ZDROWIE '-.'.".;I CES

- Zhaczy
zdrowie

Mineraty odpowiadajg za prawidtowe
funkcjonowanie organizmu na rowni

z witaminami i innymi substancjami
odzywczymi. Nasz organizm nie potrafi
ich wytworzy¢, musimy wiec dostarcza¢
mu je wraz z pozywieniem. Z réznych
powodow nie jesteSmy w stanie za-
pewni¢ dostatecznej ich ilosci. Dlatego
wazne jest przyjmowanie suplementow,
ktore zawierajg tatwo przyswajalne dla
organizmu mineraty. O to, dlaczego po-
trzebujemy mineratéw i dlaczego Onyx
Plus jest doskonatym rozwigzaniem, aby
je dostarczy¢ do naszego organizmu,
zapytaliSmy dr. Jaromira Bertlika, do-
radce w dziedzinie zdrowego zywienia,
prowadzacego klinike medycyny natu-
ralnej i wyktadowce Instytutu Medycyny
Naturalnej w Toronto.

Dlaczego w nowoczesnym swiecie
tak wazne jest stosowanie suple-
mentow diety?

Odpowiedz jest taka sama dla wszyst-
kich, ale postuzymy sie tutaj przykta-
dem dzieci. Jesli wychowujecie lub
wychowywaliscie dziecko, wiecie jak
ciezko jest sktoni¢ je do prawidtowe-
go odzywiania. Za kazdym razem,
kiedy maluch wigcza telewizor, jest
bombardowany reklamami napojow
stodzonych, cukierkow i przekasek
(np. chipsow). Restauracje oferujace
fast foody kuszg dzieci najnowszymi
zabawkami dotgczanymi do porcji
dziecigcych i miejscem, gdzie mogg sie
bawi¢. Wydaje sig, ze nie ma ucieczki
od dzisiejszej fastfoodowej kultury.
Tymczasem wtasnie podczas intensyw-
nego wzrostu w okresie dziecinstwa
odpowiednia dieta jest najwazniejsza.
Z pewnoscig jestescie swiadomi tego,
ze mtody organizm potrzebuje biatka,

aby budowac¢ migsnie i inne tkanki,
petnowartosciowych ttuszczy, aby
rosng¢ i weglowodanow, ktore do-
starczajg, energii. W procesie rozwoju,
ktéry zachodzi w mtodym organizmie,
niezbedne jest takze dostarczanie mu
witamin i mineratéw. To samo dotyczy
zresztg, 0sob dorostych. Wiekszos¢
substancji odzywczych organizm po-
biera z jedzenia, ktore spozywamy, o ile
nasz przewdd pokarmowy funkcjonuje
prawidtowo.

DLACZEGO FAST FOOD
NAZYWANY JEST
»SMIECIOWYM JEDZENIEM™?
Dania fast food sg wysokokaloryczne,
zawierajg mnostwo cholesterolu, szko-
dliwych kwaséw i sodu. Sa gtownym
zrodtem ,ztego" ttuszczu (izomerow
strans” kwasow ttuszczowych). Niewiel-
ka nawet porcja dostarcza organizmowi
ogromnej ilosci kalorii z minimalng,
zawartoscig, substancji odzywczych,
dlatego szybko znowu odczuwamy
gtod. Oszukany organizm domaga sie
bowiem ,paliwa”. Dania sg ttuste. Fast
foody zawierajg w wigkszosci ttuszcze
nasycone, ktore przyczyniajg si¢ do
rozwoju choroéb serca i uktadu krazenia.
»Zte ttuszcze™ majg ponadto dziatanie
rakotworcze. Fast foodéw powinny bez-
wzglednie unika¢ kobiety w cigzy i matki
karmigce. Hamburger od czasu do
czasu nie zrobi nam wprawdzie krzyw-
dy, ale jesli jestesSmy rodzicami, takie
odstepstwa mogg, zacza¢ przyzwyczajac
nasze dzieci do ,$mieciowego jedzenia”,
ktore bardzo im smakuje. Dotozmy wiec
staran, aby dziecko zrozumiato, ze takie
przekgski nie sg niczym modnym, a pla-
ce zabaw sg wszedzie - nie tylko przy
tego typu restauracjach.
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Kto powinien stosowaé suplementy
diety?

Jak powiedziatem wczesniej, WS2YSCY
powinni uzupetnia¢ diete o suplementy.
Podstawowym powodem jest ochrona
zdrowia, stymulowanie energii i wytrzy-
matosci. Firmy produkujgce zywnos¢
oferujg, czesto jedzenie 0 niskiej jakosci,
w ktérym brakuje waznych sktadnikow
odzywczych, jest za to petne sztucznych
barwnikéw i toksyn. Nasz organizm
musi obecnie pracowac znacznie in-
tensywniej niz 50 lat temu, aby strawi¢
pokarmy, ktore dzisiaj spozywamy.

IDENTYCZNE Z NATURALNYM
Taki napis oznacza, ze produktowi,
ktéry kupujemy, nadano smak i za-
pach chemicznie, ale z zachowaniem
identycznego sktadu naturalnego. Nie
sg to wprawdzie zwigzki dla naszego
organizmu nieznane, poniewaz spo-
zywamy je takze w naturalnych pro-
duktach, ale ich stezenie bywa inne.
To moze powodowac alergie pokar-
mowe, zwfaszcza u dzieci. ,Sztucznie
barwione i aromatyzowane™ nie kryje
w sobie zadnych tajemnic. Znaczy to
doktadnie to, co znaczy - do produk-
tu dodano inne skfadniki niz wystepu-
jace naturalnie w tym, ktory on udaje.
Zamiast dtugich i trudnych chemicz-
nych nazw, na opakowaniach stosuje
sie oznaczenia E. Benzoesan sodu,
najbardziej rozpowszechniony kon-
serwant, najprawdopodobniej majgcy
dziatanie rakotworcze i powodujgcy
chorobe wrzodowg, ukrywa sie pod
numerem 211. Przecietny mieszkaniec
Unii Europejskiej zjada rocznie okoto
2 kilogramy dodatkéw do zywnosci.
Liste dopuszczonych do spozywania
E oraz informacje, co sie za nimi ukry-
wa, mozna znalezC w rozporzgdzeniu
Ministra Zdrowia z 27 grudnia 2000
roku w sprawie wykazu dopuszczal-
nych ilosci substancji dodatkowych

i innych substancji obcych dodawa-
nych do $rodkow spozywczych lub
uzywek, a takze zanieczyszczen, ktore
moga, znajdowac sie w srodkach spo-
zywczych lub uzywkach (http://www.
abc.com.pl). Najlepiej oczywiscie
kupowac¢ zywnos¢ nieprzetworzong,
zamiast gotowych produktéw czy
potproduktow.

Dlaczego mamy problemy z przy-
swojeniem niezbednych sktadnikow
pokarmowych?

Niemal kazdy doswiadcza obecnie
probleméw z uktadem pokarmowym,
spora liczba ludzi cierpi na przerézne
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stany zapalne i inne ktopoty trawien-
ne. 90% problemoéw zdrowotnych
bierze swoj poczatek wtasnie w ukta-
dzie pokarmowym. Niedoboér bakterii
probiotycznych, naduzywanie lekow,
stres, szybkie tempo zycia - to wszyst-
ko wptywa na zmiany w przewodzie
pokarmowym i reakcje chemiczne,
ktore tam zachodzg - nie przebiegajg,
prawidtowo.

BAKTERIE PROBIOTYCZNE

Sg to pozyteczne dla nas organizmy,
ktore dbajg o rownowage organizmu

i systemu immunologicznego. W ukta-
dzie pokarmowym znajduje sie ich
okoto 100 bilionéw. Jesli rownowaga
miedzy "dobrymi” a "ztymi" bakteria-
mi zostaje zachwiana poprzez stres,
niewtasciwe odzywianie czy leczenie
antybiotykowe, wptyw tych pierwszych
osfabia sig, co moze spowodowac

w konsekwencji powazne zagroze-

nia dla naszego zdrowia. Bakterie
probiotyczne sg odpowiedzialne za
wytwarzanie niekorzystnych dla bakterii
chorobotworczych warunkéw, w kto-
rych te ostatnie nie moga sie rozwijac.
Pierwszymi symptomami zachwiania
rownowagi sg problemy zotgdkowe

- m.in. biegunki i zaparcia.

Jeslichcemydostarczyé naszemu
organizmowi wszystkich substancji,
ktorych potrzebuje, to od czego
powinnismy zaczgc¢?

Nie ma prawidtowej odpowiedzi na
tak zadane pytanie. Od czego powin-
nismy zaczg¢... Nasz organizm dzien-
nie potrzebuje 91 waznych sktadni-
kow odzywczych - 60 mineratéw, 16
witamin, 12 niezbednych aminokwa-
sow i 3 niezbedne nienasycone kwasy
ttuszczowe (zwane witaming F). Jesli
mam co$ zasugerowac, to przede
wszystkim jestem pewien, ze musimy
zadba¢ o prawidtowe dziatanie na-
szego uktfadu pokarmowego. Wtedy
organizm bedzie w stanie wchtania¢
niezbedne sktadniki pokarmowe

z zywno$ci, ktorg mu dostarczamy.
Jedli jednak mam powiedzie¢ od
czego zaczaC, to powiedziatbym

- od wody. Jesli miatbym wskaza¢ na
produkt z AKUNY, to pierwsze bytoby
z pewnoscig ALVEO. | na koniec,

jesli miatbym powiedzie¢, ktérego
mineratu potrzebujemy najbardziej,
to odpowiedz brzmi: magnez. Czyli
Alveo + Onyx. Ten zestaw zaspokoi
nasze zapotrzebowanie na substan-
cje odzywcze, ktérych moze brakowaé
W pozywieniu.

MINERALY

Zwiazki mineralne sg niezbednymi
sktadnikami decydujgcymi o zdrowiu,
prawidtowym rozwoju i sprawno-

Sci fizycznej. Nasz organizm nie ma
mozliwosci ich wytworzenia, nalezy
wiec dostarcza¢ mu je z zewnagtrz.
Codzienny stres, wysitek fizyczny, picie
alkoholu czy kawy zmniejsza, a nawet
wyczerpuje zapasy mineratow, ktore
tworzy nasz organizm i dlatego tak
wazne jest codziennie ich uzupetnia-
nie. Do najwazniejszych mineratow
nalezy wapn, ktory jest budulcem kosci
i szkliwa. Wapn odpowiada rowniez za
przewodzenie impulséw nerwowych

i skurcze miesni. Bierze udziat w pro-
cesie regulacji krzepniecia krwi, rytmu
serca, cisnienia. Niedobor wapnia
prowadzi do odczuwania zmeczenia,
migren, prochnicy, bezsennosci, choréb
serca, zaburzen zotgdkowo-jelitowych,
udarow, nowotworéw, osteoporozy.
Kiedy brakuje nam wapnia, organizm
zaczyna pobiera¢ go z kosci. Stajg, sie
one wtedy bardzo kruche. Wchtanianie
wapnia z pozywienia zalezy od tego,

w jakim sgsiedztwie go spozyjemy. Nasz
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organizm tatwiej go przyswoi z pokar-
mami zawierajgcymi biatko, laktoze czy
witaming D. Kolejny minerat na liscie
niezbednych sktadnikow odzywczych,
zwany pierwiastkiem zycia, to magnez.
Jest on niezbedny dla dziatania ponad
300 enzymow w organizmie, odpo-
wiada za metabolizm glukozy i bierze
udziat w produkcji biatek. Ma wptyw
na prawidtowe skurcze miesni, prawi-
dtowe funkcjonowanie uktadu krazenia
i uktadu nerwowego. Skutkami niedo-
boru magnezu sg zaburzenia wzrostu,
zaburzenia psychiczne, depresja, zabu-
rzenia pracy serca, nerwowosc¢, bolesne
skurcze migsni, schorzenia uktadu
krgzenia, ktopoty z oddychaniem,
mrowienie, bezsennos¢. W sytuacjach
skrajnych moze dojs¢ do oczoplgsu

i psychoz. Spozywanie alkoholu powo-
duje utrate magnezu. Jego wchfanianie
z pozywienia utrudnia natomiast nad-
mierne przyjmowanie witaminy D, wap-
nia, biatka oraz wiele lekéw. Dlatego
bardzo wazne jest zbilansowanie ilosci
przyjmowanego magnezu i wapnia.

WITAMINY

Sa organicznymi zwigzkami chemicz-
nymi, ktore odpowiadajg za regulacje
wszystkich proceséw zyciowych naszego
organizmu. Dzigki nim mozemy broni¢
sie przed zagrozeniami z zewngtrz oraz
prawidtowo funkcjonowac.

AMINOKWASY

Niezbednymi (egzogennymi) nazywa si¢
te aminokwasy, ktérych nasz organizm
nie potrafi sam wytworzy¢. Musimy wiec
dostarczac je z pozywieniem. Ich brak
powoduje zaburzenia, a moze dopro-
wadzi¢ do powaznych dolegliwosci.

Do niezbednych aminokwasow naleza,
fenyloalanina (wazny sktadnik w pro-
dukcji kolagenu - podstawowego biatka
dla organizmu), izuleucyna (wazna

w regulacji poziomu cukru, jej brak
powoduje zbyt niski poziom cukru we
krwi), leucyna (kontroluje poziom cukru
we krwi), lizyna (wazna przy budowie
biatek, jej brak powoduje rozdraznienie,
zmeczenie, anemie, wypadanie wto-
sow), metionina (wazna w leczeniu cho-
réb reumatycznych, wspomaga ukfad
trawienny, wzmacnia migénie, pomocna
w zwalczaniu osteoporozy), treonina
(wazny sktadnik kolagenu i elastyny),
tryptofan (tagodzi stres, pomaga kon-
trolowac wage, wykorzystywana w pro-
dukgciji serotoniny i melatoniny, ktorych
brak powoduje depresje i zaburzenia
umystowe), walina (pobudza, reguluje
metabolizm migs$ni, regeneruje tkanki).

NIENASYCONE KWASY
TEUSZCZOWE

Niezbedne nienasycone kwasy ttusz-
czowe to te, ktorych nasz organizm

nie wytwarza i musimy je dostarcza¢

z pozywieniem. Ich Zzrédtem sg ttoczone
na zimno oleje i wigkszo$¢ orzechow.
Potrzebujemy ich, gdyz sg miedzy inny-
mi sktadnikiem budulcowym komorek

i obnizajg poziom cholesterolu we krwi.
Ich brak powoduje zahamowanie wzro-
stu, zmiany skérne i wypadanie wtosow,
zmiany alergiczne, gorszg prace migsnia
sercowego.

Jaka jest rola Alveo w polepszeniu
zdolnosci wchtaniania?

Alveo jest skomponowane z wielu

Ziot, ktére maja wspaniate wtasciwosci
lecznicze. Pomagaja, one produkowac
enzymy trawienne, ktére sg bardzo wazne
w procesie wchtaniania pozywienia. Ziota
wykazujg dziatanie przeciwzapalne, po-
prawiajg, funkcjonowanie watroby, stymu-
lujg, produkcje zofci i pomagajg usuwac
toksyczne substancije z jelit. Wspomagajg,
réwniez rekonstrukcje bakterii probio-
tycznych w ukfadzie pokarmowym i majg,
ogromny wptyw na wzmocnienie systemu
immunologicznego. Nalezy takze zwrécic
uwage na to, ze kompozycja zi6t pomaga
wytwarza¢ organizmowi immunoglobuli-
ny (inaczej: przeciwciata), biatka odpowie-
dzialne za odpornos¢ organizmu.

Mowi sie, ze Alveo dostarcza orga-
nizmowi substancji odzywczych -ja-
kich substancji i wjakich dawkach?
Zaczne od konca. Nie ma zaznaczonej
ilosci substancji odzywczych, poniewaz
Alveo nie jest preparatem majgcym je
dostarcza¢ do organizmu. Alveo zostato
stworzone po to, aby wspomagac¢ uktad
pokarmowy, wzmacnia¢ odpornosé

i dostarcza¢ energii. Ale doskonale wie-
my, ze kazde z zi6t dostarcza substancii
odzywczych. W Alveo to witaminy

i mineraty oraz niezbedne aminokwasy,
ktore sg podstawg struktur biatkowych.

Jak powinnismy dawkowac Alveo?
Zapobiegawczo 1 dawka odpowiada-
jaca 28 ml wystarczy. Niemniej jednak
wigkszos¢ ludzi powyzej 40. roku zycia
potrzebuje od 3 do 6 dawek, w zalezno-
Sci od tego, na jakie dolegliwosci cierpi.
Czyli, mozna powiedzie¢, ze srednia

to 3 dawki dziennie. Osoby aktywnie
uprawiajgce sport, aby dodac sobie
energii, tez mogg, przyjmowac¢ 3 miarki
dziennie. Ci, ktorzy chorujg na przewle-
kty niezyt Zotgdka, mogg wspomagac sie
6 miarkami Alveo.
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Wiele osob zastanawia sie, czy
przyjmowanie Alveo wystarcza, czy
powinnismy stosowac cos jeszcze.
Czy Alveo powinno sig bra¢ razem
zpreparatemOnyx?

Przyjmowanie Alveo z pewno$cig nie
wystarczy. Powinnismy zadbac jeszcze

0 wiele innych aspektow. Musimy zmieni¢
swoje zte nawyki, do ktorych nalezy miedzy
innymi objadanie si¢, spozywanie ttustego

i smazonego jedzenia, picie alkoholu. Po-
winniémy zacza¢ ¢wiczy¢, pi¢ znacznie wig-
cej wody, wygospodarowac sobie czas na
odpoczynek i w koncu potrzebne sg nam
rébwniez inne wazne substancje odzywcze,
mineraty i witaminy. Obecnie na rynku
pojawit sig¢ Onyx Plus - preparat wielomi-
neratowy potaczony z ziotami. Onyx Plus
jest nam potrzebny takze po to, aby$my jak
najszybciej odzyskali rownowage naszego
organizmu i mogli cieszy¢ si¢ zdrowiem.

Jakichmozemyoczekiwacrezulta-
tow, przyjmujgcOnyxPlus?
Powinnismy pi¢ Onyx Plus, by nasz organizm
lepiej funkcjonowat, szczegolnie, gdy staje-
my sie starsi i tracimy na jakosci procesow
zyciowych. Kazdy organizm jest jednak

inny i ktos, kto pije Onyx Plus, odczuje
poprawe po trzech tygodniach, inny po
miesigcach lub latach. Jednak osoby zyjgce
w stresie mogg po krotkim czasie (od trzech
do szesciu tygodni) dostrzec ztagodzenie
napigcia. Sg ludzie, u ktorych zdiagnozowa-
no znaczne ubytki masy kostnej. Po rocznym
piciu preparatu Onyx odnotowano duzg,
poprawe. Efektdéw przyjmowania Onyx Plus
nie odczujemy bezposrednio, ale uniknie-
my konsekwencji, jakie moze powodowac
niedobor mineratow.

Czy Onyx Plus uzupetnia dziatanie
Alveo?

Wzajemnie si¢ wspierajg. Alveo oczyszcza
przewod trawienny. Nastepuje lepsze
wchtanianie mineratéw zawartych w Onyx
Plus, szybciej docieraja do miejsca prze-
znaczenia: tkanek, kosci, migsni. Mine-
raty sg niezbedne do prawidfowej pracy
hormonow, a Alveo pomaga przenosic je
do wszystkich organéw, szczegolnie do
mozgu i reguluje ich poziom w organizmie.

Czym jest Onyx Plus?

Onyx Plus jest suplementem z naturalnych
zi6t, potgczonych z najwazniejszymi dla
naszego organizmu mineratami. Ziota sg
w tej kombinacji bardzo wazne, poniewaz
zwiekszaja przyswajanie przez organizm
mineratdéw. Substancje sg rozcienczone

w wodzie, soku jabtkowym i grapefruito-
wym. Preparat zawiera melase.

Onyx Plus dostarcza organizmowi wapn

(calcium lactate gluconicum) i magnez

w stosunku 1:2. Formute takg zastoso-
wano, aby wspierac jak najlepiej prace
migsni - ich skurcze i rozkurcze. Badania
wykazujg, ze magnez jest potrzebny

w wigkszych dawkach, aby zapobiegac¢
drzeniu i skurczom migsni podczas dtuz-
szych okresow aktywnosci fizycznej. Dziata
naturalnie uspokajajgco zaréowno na ukfad
nerwowy jak i krwionosny. Bolesne skurcze
migsni mogg by¢ spowodowane wysokim
poziomem molekut wapnia w mig$niu.
Magnez dziatajac w pofgczeniu z innymi
mechanizmami komorkowymi usuwa
nadmiar wapnia z migénia, przez co
pomaga mu wroéci¢ do stanu rozluznie-
nia. Onyx Plus poleca sig¢ przy skurczach
migsni, bezsennosci, nerwowosci, stanach
napiecia nerwowego, napieciu przedmie-
sigczkowym, paradontozie, osteoartrety-
zmie, osteoporozie i wspomagajaco dla
migsni przy duzym wysitku fizycznym.

Jaka jest roznica miedzy preparata-
miOnyx PlusiOnyx?

W Onyx Plus wapn i magnez sg lepiej roz-
puszczone, dlatego w butelce nie ma osa-
du, jak dziato si¢ to w przypadku preparatu
Onyx. Mineraty sg lepiej przyswajane przez
organizm, z wyzej wymienionych powo-
doéw. Zastgpilismy tez miéd melasa, aby
ci, u ktérych wystepuje nadwrazliwos¢ na
miod, mogli przyjmowac preparat. Melasa
jest wartosciowg substancjg zawierajaca
wiele waznych mineratow m.in. wapn,
magnez, miedz, zelazo. Zawiera tez sporo
witamin, zwfaszcza z grupy B.

MELASA
Melasa jest produktem ubocznym,
powstajacym podczas wytwarzania

cukru z burakow cukrowych lub trzciny.
Poleca si¢ zastgpowanie nig cukru dla
kobiet w cigzy, dzieci, sportowcow, osob
cierpigcych na schorzenia trzustki. Nie jest
poddana tylu procesom obrébki, co
cukier.

JakpowinnosigprzyjmowacOnyx
Plus?Wczesniejmdwilismyotym,

Ze powinno sig zazywac preparat
popotudniami, zmieszanyzwodg i
sokiemzcytryny, abyorganizmlepiej
goprzyswoit. Czytazasadanadal
jestaktualna?

Najlepiej przyjmowa¢ Onyx Plus po potu-
dniu w szklance wody, pét godziny przed
positkiem. Nie ma potrzeby dodawania
soku z cytryny, poniewaz Onyx Plus zawiera
kwas cytrynowy, ktory wspomaga wchta-
nianie mineratéw. Zwykle stosuje sig pot
miarki (15 ml) Onyx Plus, nie czesciej niz
dwa razy dziennie.

Czymoznaprzedawkowac¢OnyxPlus?
Poniewaz Onyx Plus zawiera duzg dawke
magnezu, ktory wzmaga perystaltyke

jelit, zwiekszenie dawki ponad norme

moze spowodowac biegunke. Ci, ktorzy
cierpig na zaparcia, mogg jednak sobie

na to pozwoli¢, aby wspoméc prace jelit.

Czy sportowcy powinni stosowac
suplementyzawierajgcemineraty?
Jeslitak, to dlaczego?

Podczas aktywnosci fizycznej pocimy
sie. W pocie znajduje si¢ wiele waznych
mineratow i wody. Przemiana materii
u 0sob bardzo aktywnych jest szybsza.
Aby pokry¢ te straty, trzeba stosowac
naturalne suplementy.

+ Rozmawiata Hanna Zurawska
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