Medycyna

Alveo zapobiega chorobom nerek

Odporny organizm = zdrowe nerki

Rozmowa z lek. med.
Krystyna Bugajska

o chorobach nerek

i ich leczeniu

- Jaka role spelniaja nerki w na-
szym organizmie?

— Nerki sa czescia ukladu moczowe-
go. Pelnia role wewnatrzwydzielni-
czg oraz wydalnicza. Wytwarzaja
i wydzielaja rowniez niektore hor-
mony i enzymy. Do najbardziej zna-
nych naleia: renina, aktywna postac
witaminy D)5, erytropoetyna oraz
prostaglandyny, hor-
mon natriuretyczny
i kalikreina. Pra-
widlowa czynnosc
wydalnicza nerek
polega na wytwarza-
niu moczu. Pelnig
one rowniez bardzo
wazng rolg w utrzy-
maniu rownowagi
kwasowo-zasado-
wej organizmu.
Ze wzgledu na prze-
miany metaboliczne,
ustrdj ma tendencje
do statego ulegania
zakwaszeniu. Utrzy-
manie rownowagi
jest mozliwe dzieki
wydalaniu nadmiaru jonow wodo-
rowych oraz zatrzymywaniu dwu-
weglandw.

— Jakiego typu choroby najcze-
sciej atakuja nerki? Dlaczego?

- Do gtéwnych schorzen nerek
i drog moczowych nalezy: zakaze-
nia ukladu moczowego, zapalenia
nerek, kamica ukladu moczowego,
przewlekta i ostra niewydolnoéé
nerek, zespal nerczycowy, nefro-
patia, wady rozwojowe, nowotwo-
ry. Najgrozniejsza chorobg nerek
jest mocznica, Moze ona mie prze-
bieg ostry lub przewlekly. Mocz-
nica przewlekla jest wynikiem
zniszczenia miazszu nerkowego.
Dhugotrwaly przebieg choroby po-
zwala na powstanie mechanizmow
adaptacyjnych zardwno w samych
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nerkach, jak i innych narzadach
ustroju. Leczenie polega na kory-
gowaniu wszelkich standw pogar-
szajacych czynnosc nerek, stoso-
waniu diety i leczeniu objawowym.
W schytkowych przypadkach sto-
suje sie hemodialize lub przeszcze-
pienie obcej nerki.

- Kto jest najbardziej narazony
na choroby nerek?

- Zakaienia ukladu moczowego
dotycza czesciej kobiet niz mez-
czyzn. W 90 proc. dochodzi do nich
na drodze wstgpujacej. podczas gdy
zakazenia droga krwiopochodna

maja miejsce najczesciej w okresie
noworodkowym 1 wezesnoniemow-
lecym oraz u dzieci i dorostych z wa-
da zaporowa ukladu moczowego,

- Jakie sygnaly wysyla nasz or-
ganizm, kiedy mamy problemy
z nerkami?

— Choroby nerek mogg dawac ob-
jawy miejscowe (bdle w okolicach
ledZwi, w podbrzuszu) oraz ogol-
noustrojowe (goragczka, dreszcze,
wymioty, wzrost cidnienia tetnicze-
go). Ale nie nalezy tez bagatelizo-
wac takich objawdw, jak zmegczenie,
anemia i oczywiscie zaburzenia
w oddawaniu moczu lub pojawie-
nie si¢ w nim krwi. W takiej sytu-
acji nalezy niezwlocznie udac sig
do lekarza i wykonaé odpowiednie
badania.

- Dlaczego w naszym organi-
zmie powstaja kamienie nerko-
we i co znaczy, kiedy mowimy
o ich rodzeniu?

~ Duzo jest przyczyn, np. wady roz-
wojowe nerek czy ich stan zapalny.
Do tworzenia kamieni dochodzi
w momencie, kiedy stezenie sklad-
nikéw mineralnych przekracza
prog ich rozpuszczalnosci. Moga
one powstawa¢ w wyniku nadmia-
ru wapnia, kwasu moczowego w or-
ganizmie lub niedoboru magnezu,
z powodu choroby przytarczyc lub
zakazenia moczu. Kamien w ukla-
dzie moczowym jest cialem ob-
cym, wiec naturalne jest, ze orga-
nizm dazy do jego usunigcia. Wraz
ze strumieniem moczu drobne
kamyki zostaja wyplukane, usu-
niete z drog moczowych., Whasnie
to zjawisko nazywamy rodzeniem
kamienia. Jeéli jest on dos¢ duzy
i nieregularny, niefortunnie zloka-
lizowany, konieczne moze stac si¢
usuniecie go operacyjne. Kamicy
nerkowej na ogol towarzyszg: bol
w okolicach ledzwi, promieniujacy
do podbrzusza, czasem temperatu-
ra i dreszcze. Alveo wspomaga pro-
Ces OCZYSZcZania organizmu & pia-
sku i drobnych kamieni nerkowych.

- Zapobiega réwniez ich powstawa-

niu, pomagajac utrzymac odpo-
wiedni poziom mineraldw.

- W jaki sposdb leczymy choroby
nerek?

- Leczenie chordb nerek jest bardzo
zroznicowane, zalezy od ich przy-
czyny. Stany zapalne likwidujemy
antybiotykami i odpowiednig die-
ta. Kamice wymagaja stosowania
$rodkéw rozkurczowych, odkaza-
jacych, zwickszonej podazy ply-
now (najlepiej wody mineralne;j
niegazowanej), a czasem interwen-
cji chirurgicznej. Pacjent cierpigcy
na niewydolnos¢ nerek musi stoso-
waé diete niskobiatkowa i uzupet-
nia¢ niedobér elektrolitéw w orga-
nizmie.

- W jaki sposéb Alveo moze po-
moc w profilaktyce i leczeniu cho-
rob nerek?



- Alveo z pewnoscia moie wspo-
moc tradycyjne metody leczenia.
Ulatwia oczyszczenie ukladu mo-
czowego z piasku, drobnych kamy-
kiw, zapobiega tworzeniu nowych.
Stymulujac system odpornoscio-
wy, chroni przed infekcjami oraz
pomaga w zwalczaniu jui istnieja-
cych. Szczegdlnie podatne na infek-
cje uktadu moczowego sg kobiety
w okresie menopauzy. Z moich
obserwacji wynika, Ze u meiczyzn
z kolei Alveo zapobiega stanom
zapalnym gruczolu krokowego.
To schorzenie powoduje zaleganie
moczu w pecherzu, a w konsekwen-
cji stan zapalny drog moczowych.
Preparat polecam szczegdlnie oso-
bom chorujacym na anging, gry-
pe, zapalenie gardla i migdatkow
podniebiennych. Te infekcje, nie-
whasciwie leczone, mogg wywolad
powiklania ze strony nerek. Picie
Alveo w czasie choroby moze im
zapobiec.

- Jak stosowac Alveo w przypadku
dializy i po przeszczepie?
- Alveo nie stosujemy u osob
z przeszczepiona nerka, poniewaz
przyjmuja one leki immunosupre-
syjne, tzn. obnizajace odpornosc,
aby nie doszlo do odrzucenia prze-
szczepu. W tym momencie nastg-
puje konflikt — Alveo ma przeciez
silne wlasciwosci podwyiszajace
odpornosc organizmu. Na-
tomiast wskazane jest picie
Alveo podczas dializy ne-
rek, ze wezgledu na oczysz-
czajace i odtruwajace wla-
sciwoséci preparatu.
Rozmawiata Grazyna
Michalik

Reportaz
Naturalna profilakiyka

Uniknatem choroby nerek

W rodzinie Mirostawa
od lat chorowano

na nerki. On sam
zaczat pié Alveo m.in.
po to, aby uniknaé
podobnych probleméw
w przysztosci

Brat Mirostawa co roku ,rodzit”
kamienie. Jego mama umarta
majac jedng nerke niesprawna,
druga zas od wielu lat chorg.
— Obawialem sig, ze jestem ob-
cigzony genetycznie i rowniez
moge miec klopoty
z nerkami. Poza tym
meczylo mnie wy-
sokie cisnienie,
az 155-165 na 95-
-100, gdy nor-
, ma wynosi
{ 130 pa 75 mm
{ Hg. To byly
powody, dla
ktorych zaczg-
tem pi¢ Alveo
- méwi Mirostaw
Horodecki.
W sierpniu 2002 r.
Mirostaw poznal wlasci-
woscl preparatu na prezen-
tacji, ktorg prowadzila Jolanta
Opala. Na przeprowadzenie ku-
racji zdecydowal sig rok pdiniej.
Juz po kilku tygodniach dobrze
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sypial, miat ogdlnie lepsze samo-
poczucie, no i spadlo mu cisnie-
nie.

Cisnienie w normie

Obecnie, bez stosowania lekow
farmakologicznych, utrzymuje sig
ono na poziomie 135-140 na 75-
-80 mm Hg. W trzecim miesigcu
picia preparatu organizm zaczal
sie oczyszezaé. Miroslaw od-
czuwal przez 4-5 tygodni bole
w okolicach korzonkdw, a ze jed-
noczesnie pobieral probki moczu,
zauwazyl, ze na dnie naczynia
odklada sie drobniutki osad, tzw.

- mul, czyli wyplukiwane z nerek

kamienie.

Oczyszczone nerki

Wiedzial, ze przyszia pora
na gruntowne ich oczyszczenie.

- Gdy proces usuwania zanieczysz-

czen z organizmu, a z nerek
w szczegolnosci, sie zakonczyl,
bole ustapity i od tamtej pory
nie pojawily sig. Takze brat Miro-
stawa, odkad pije preparat, prze-
stal si¢ uskarza¢ na dolegliwodci
nerkowe. — Oczywiscie polecam

Kamienie nerkowe
Zbudowane ze szczawianow
fosforu, wapnia albo z krysz-
tatow kwasu moczowego
moga przyjmowac rdine roz-
miary. 53 zlokalizowane w we-
wnetrznych przewodach nerki
i moga pozostawad tam przez
diugi czas. Kiedy uwolnig sie
i zatkajg moczowod, powodujg
silny bal.
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preparat innym osobom. Wiem,
ze to doskonala profilaktyka i an-
tidotum na choroby nerek - do-
daje Mirostaw.

Anna Szule
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