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Walka organizmu

Z niewidzialnym wrogiem

O odpornosci, jej
wptywie na caty
organizm oraz roli Alveo
w stymulowaniu uktadu
immunologicznego mowi
dr Sohrab Khoshbin
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-Co to jest uktad
odpornosciowy i w jaki
sposob funkcjonuje?

- System odpornosciowy stanowig,
wyspecjalizowane komorki, ktore
bronig organizm przed infekcjami

i chorobami. Narzgdami, ktore po-
magajg, owg, walke stoczyC, sg szpik
kostny, system limfatyczny, gruczot
grasicy, watroba i $ledziona, wszystkie
one odpowiedzialne sg za opieranie
sie chorobie.

Szpik kostny produkuje czerwone

i biate krwinki oraz ptytki krwi. Sle-
dziona pomaga systemowi odporno-
sciowemu przyspieszajgc produkcje
czerwonych krwinek oraz poprzez
uruchamianie mechanizmu krzepnie-
cia krwi w razie uszkodzenia ciata.
Watroba moze zwigksza¢ temperature
i wywotaC pocenie sie przy matych
infekcjach. Gruczot grasicy produkuje
ochronne komorki typu B i T. Krwinki
biate, zwane réwniez limfocytami, za-
trzymujg, zarazki za pomocg, chemicz-
nej broni.

System odpornosciowy moze réwniez
zapamietywac ,najezdzce”. Kiedy
zbuduje on odpowiednio dobrang,
bron przeciwko danej chorobie, or-
ganizm moze zwalczyC jg nastepnym
razem z tatwoscig. Wowczas mozemy
powiedzie¢, ze jesteSmy uodpornieni.
Bywamy odporni na wiele chorob,
ktore przechodziliSmy wczes$niej,

np. w okresie dziecinstwa. System
odpornosciowy moze by¢ wzmocnio-
ny poprzez przyjmowanie odzywek,
witamin, mineratow oraz zi6t. Ostabic
g0 mogg, operacje, dtugie choroby,
fizyczny i uczuciowy stres, zte na-
wyki zywieniowe, brak snu i kontakt
z materiatami toksycznymi. Kiedy
system odpornosciowy jest staby, ciato
staje sie bardziej podatne na choro-
by. Z wiekiem funkcjonuje on mniej
efektywnie, a liczba limfocytow sie
zmniejsza.

- Co sie dzieje w naszym
organizmie, jesli uktad
odpornosciowy zaczyna
szwankowac?

- Kiedy uktad odpornosciowy jest
staby, organizm staje sie bardziej
podatny na wszystkie rodzaje chorob.
To oznacza, ze liczba limfocytow jest
mniejsza, stan komorek typu B i T

sie obnizyt, watroba i Sledziona nie
mogg, funkcjonowa¢ odpowiednio,
wiec nasze ciato atakujg rozne wirusy
I bakterie.

- Jakie choroby (oprécz
tradycyjnych przeziebien)
moga, pojawic sie, gdy

uktad odpornosciowy Zle
funkcjonuje?

- Gdy uktad odpornosciowy nie pra-
cuje odpowiednio, mozna sie spodzie-
wac, ze organizm nie bedzie mogt
zwalczyC zadnych chorob, nawet tak
prostych jak przeziebienie. Wyobraz-
cie sobie, ze ciato jest jak miasto,
ktore nie ma murow ani innej ostony
przed wrogiem, dlatego mozna tam
z tatwoscig wtargngc.

- Czy i w jaki sposéb Alveo

i Onyx moga wptyng¢ na
poprawe naszej odpornosci?
Czy te preparaty uchronig, nas
przed chorobami?

- Aveo i Onyx sg stworzone, aby
pomoc nam wzmocni¢ system od-
pornosciowy. Jak juz powiedziatem,
potrzebuje on srodkéw odzywczych,
witamin, mineratow i specjalnych
ziot, aby odpowiednio funkcjo-
nowa¢. W obecnych czasach, gdy
spozywamy zywnos¢ konserwowang,
chemicznie i oddychamy zanieczysz-
czonym powietrzem, nasza watroba
i Sledziona, ktore sg czescig systemu
odpornosciowego, muszg pracowac
ciezej, aby pozbyC sie wszystkich
toksyn. Szczegolnie Alveo stuzy do
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oczyszczenia i odmtodzenia tych
dwoch waznych organéw. Onyx,
bedacy zrodtem mineratéw, poma-
ga systemowi odpornosciowemu
zwiekszy¢ jego zdolno$¢ do zwalcza-
nia chordb. Dlatego wtasnie Alveo

i Onyx sg tak bardzo wazne. Nasze

badania pokazuja, ze osoby, ktore - Oczywiscie, polecamy wszystkim
pijg te dwa preparaty przez pewien regularne picie Alveo i Onyksu, aby
okres, sg zdrowsze i nie chorujg wzmochni¢ system odpornosciowy
tak czesto jak przed rozpoczeciem i zapobiega¢ chorobom. W razie jej
suplementaciji. pojawienia sie - pomoga, lepiej z nig,

walczy¢. W takim wypadku dawka
Alveo powinna by¢ podwdjnie lub
nawet potréjnie zwiekszona. Jedli na
/ przyktad bierzesz pét miarki Alveo
regularnie dwa razy dziennie, dawka
powinna by¢ zwiekszona do jednej

miarki trzy razy dziennie, dla szybsze-
go wyzdrowienia.

Rozmawiata Beata Nowacka

28 ml x waga dziecka (w kilogramach)

dawka dla dziecka =
70 kg (zaktadana waga dorostej osoby)

Na przyktad, jesli dziecko wazy 38 kilogramow:
28x38 kg

=15,2ml
70

Od nich zalezy odpornosc

Cynk - jest jednym z przeciwutleniaczy. Odpowiada za prawidtowe funkcjonowanie ponad 200 enzyméw w organi-
zmie. Ma duze znaczenie w budowie, rozwoju i regeneracji uszkodzonych tkanek. Reguluje dziatanie genow. Wspoma-
ga leczenie opryszczki, infekcji wywotanych przez wirusy, czynnosci tarczycy, zaburzen odpornosciowych, nieptodnosci
u mezczyzn, zapalenia stawow, raka, alkoholizmu, trgdziku, anoreksji, wrzodow, artretyzmu, goscca i alergii.

Witamina A - jej naturalna forma jest znana jako beta-karoten i retinol.

Beta-karoten, czyli karotenoid (barwnik, ktéry nadaje roslinom kolor), jest przetwarzany przez naszg watrobe na
witamine A. Jest bardzo dobrym przeciwutleniaczem, co oznacza, ze spowalnia procesy starzenia sie i zapobiega no-
wotworom. Znajduje sie we wszystkich owocach i warzywach o jasnych barwach. Uzyskuje sie go z roslin, w ktorych
wystepuje w znacznych ilosciach, takich jak: lucerna siewna, dzika réza, pieprzowiec owocowy, koniczyna tgkowa,
koper wtoski, czeremcha amerykanska.

Retinol - forma witaminy A wystepujgca w naturze. Znajduje sie gtéwnie w produktach pochodzenia zwierzecego,
np. w watrobie, oleju z rybiej watroby, masle, serze zo6ttym. Jest lepiej przyswajalny przez organizm, jesli przyjmu-
jemy go w positku razem z biatkiem, olejem lub ttuszczem. Witamina A wspomaga odporno$¢, opoznia procesy
starzenia sie, pomaga w zachowaniu dobrego wzroku, bton $luzowych, rozwoju tkanek, warunkuje prawidtowe
procesy wzrostu.

Witamina C - najlepiej dziata z bioflawonoidami (ktére sg cudownymi przeciwutleniaczami, zwalczajgcymi m.in.
wolne rodniki) wapniem i magnezem. Zapotrzebowanie na wit. C zwiekszajg; stres, pigutki antykoncepcyjne,
infekcje, alkohol, papierosy, aspiryna, jak rowniez mieszkanie na zatrutym obszarze (dwutlenek wegla). Wystepuje
w dzikiej rozy, pieprzowcu owocowym, lucernie siewnej, zen-szeniu, koniczynie tgkowej, rdescie wielokwiatowym,
koprze wtoskim, czeremsze amerykanskiej, czerwonych i czarnych porzeczkach, poziomkach, owocach cytrusowych,
agrescie, pomidorach. Wspomaga leczenie infekcji, astmy, zmniejsza wystepowanie zakrzepéw w zytach, obniza
poziom cholesterolu we krwi, przyspiesza gojenie sie ran.
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