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Moge sie kgpac w morzu
nawet jesienig

Ciggte uczucie zimna, zakatarzony

nos i niemal nieustepujgcy kaszel
towarzyszyty Kasi od wieku
przedszkolnego. Zartem mowi,

$ze nie byto jej zimno jedynie

w saunie. Potrafita marznac nawet

na plazy. Nie choruje od dwoch lat

— od momentu, kiedy zaczeta pi¢ Alveo.

Gdy siega pamiecia do okre-
su dziecinstwa, widzi siebie
w tozku, a wokol sterty
chusteczek higienicznych. Na
nocnym stoliku antybiotyk
oraz gorace mleka 2 mio-
dem i maslem. Mama Kasi
do dzis wspomina, ze kiedy
corka chodzita do preedszko-
la, byla zmuszona brac okolo
180 dni zwolnienia rocznie,
by zajmowad sie chorg.
Schemat zawsze byl ten
’sam - infekcja zaczynata sig
katarem. Po kilku dniach
pojawial sie kaszel, ktory
trwal od 3 do 4 tygodni.
Czesto choroba atakowata
oskrzela, krtan lub pluca,
wigc nie obywalo sic bez
antybiotyku. W szkole pod-
stawowe] odpornase Kasi
nie poprawila sie,

- Do dzis pamigtam, jak
maja klasa jechala na
wycieczke do Krakowa.,
Migszkalam koto szkoty

i obserwvowalam wsiadaja-
cyeh do autokaru. Moglam
im tylko pomachac na po-
zegnanie. Dzien wczesnigj
lekarz stwierdzit u mnie
zapalenie pluc - wspomina
dzi$ 25-letnia Katarzyna
Mazur z Gdyni.

= Akuna

Dlaczego choruje?
Mama Kasi starala sie zapo-
biegac infekcjom. Pilno-
wala, by carka ubierata sig
ciepto. Dbata, by jej dieta
byta bogata w warzywa

1 owoce. Podawata profi-
laktycznie czasnek. — Le-
karze twierdzili, Ze jestem
w grupie ryzyka — dzia-

dek miat astme, u mamy
podejrzewaja te chorabe,
wiec pewnie i mi to grozi

— mowi Kasia.

Badania krwi i preedwietlenia
ptuc, robione regulamie dwa
razy w roku, byly w normie.
Nie wskazywaly wiec na
zrodio choroby. Z testow
wynikalo tez, ze nie byla
alergiczks. Pamieta do dzis,
jak z lekiem myslata o jesieni
i zimie, jak czuta nadcho-
dzgce przeziebienie, kiedy
przemoczyla nogi, kiedy
owialo ja zimne powietrze

z ohwvartego okna, gdy

wykapata sie latem w morzu.

Wystarczylo, ze ktos kichngl,
na drugi dzien juz miala
katar. Na dodatek w kluczo-
wych momentach Zyciat na
maturze, na balu matural-
nyIm, na egzaminie na studia
riata balesng opryszczke.

— Ma studiach po sesji
egzaminacyjnej wszyscy

w akademiku swietowali,
a ja stuchatam z zalem
déwiekdw odbywajace| sie
na korytarzu imprezy, le2ac
w tozku z 40-stopniows
gorgczky — opowiada,
Kasia przyznaje, ze brak
odpornosci mocno dezor-
ganizowal je] akbywne 2y-
cie. Podczas studidw, zeby
nie traci¢ zajec, chodzita
na uczelnie zakatarzona,

a kiedy przychodzit kalejny
atak kaszlu, wychodzila na
korytarz, by nie przeszka-
dzac prowadzacemu,

- Efekt byt taki, ze zara-
zatam innych, a predze|
czy poZnig) i tak musialam
chorobe odlezed biorac
antybiotyk — dodaje.

Antidotum na infekgje
Dwa lata temu, na
cawartym roku studidw,
oprocz powtarzajacych sie
przeziebien pojawily sie
problemy z zoladkiem.

Po kazdym positku Kasia
miala uczucie ciezkosci,
odczuwata béle brzu-
cha. Kolezanka polecila
jej Alveo. Robigc wy-
wiad z Lilg Gabry-
niewska uslyszata
a osobach, ktdrym
Alveo pomogto
uparac sie Z pro-
blemami gastrycz-
nymi. Zaczela
regularnie pic
preparat.

- To byl listo-

pad, a wiec 2wy-
kle najcigzszy

dla mnie okres.

Mie myslatam jednak o tym
- studia, praca, bytam
wowiczas bardzo zagonio-
na. Dopiero w kwietniu,
kiedy miatam zrohic bada-
nia okresowe na uczelni,
znalaztam moja ksigzeczke
zdrowia i uswiadomitam
sohie, ze jest juz wiosna,

a ja ani razu nie bytam
chora. Uwierzytam, ze na-
reszcie pozbede sie nekaja-
cych mnie od dziecinstwa
przeziebien — wspomina.
Kasia od dwach lat nie
byta chora. Bez obaw robi
rzeczy, ktore weczesnic
wywolywaly infekcje: spi
przy otwartym oknie, kapie
sie w morzu nawet we
wrzedniu, je lody, bierze
zimny prysznic, Zniknehy tez
problemy zotgdkowe,
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