ROZMOWA Odpornos¢ = zdrowie
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- Media promuja zdrowy tryb Zycia,
coraz wigcej mowi sie o tym, zeby
dbad o swoje zdrowie. Co to tak na-
prawde jest zdrowie?

Wedtug definicji Swiatowej Or-
ganizadji Zdrowia, to nie tylko brak
choroby lub kalectwa, ale stan pefnej
pomysinosc biologiczne], psychiczng)
i spofeczng| czlowieka.

Zdrowie — to jedna z najwiekszych
wartosci — warunkuje mozliwosc dzia-
lania, radosc zycia, poczucie szczescia,
czyli stan beztroski i harmanii.

- Od czego zalezy nasze zdrowie?

— Za zdrowie odpowiada nasz system
odpornosciowy; gdy z jakiegokolwiek
powodu ulegnie on zaburzeniu, wyczer-
paniu, czlowiek choruje. Kazdy cziowiek
rodzi sie z jakims zespotem wrodzonych
cech zdrowotnych, przekazanym przez
rodzicow, jednak musimy zdawad sobie
sprawe, ze zdrowie to cos, co ksztaftuje
lub niszczy kazdy z nas, cos, za co kazdy
sam odpowiada.

- A jak moZzemy w takim razie zdefi-
niowac chorobe?

— Choroba to zewnegtrzna manifestagja
zaburzenia ukfadu odpornosciowego,
przejawiajgca sie zmienionym stanem
zycia, czyli zmienionymi odczuciami

i funkejami. Objawy choroby 53 jedynie
sygnatami ostrzegawezymi wewnetrz-
nej dysharmonii — gdy ona zaistnigje,
dopiero wtedy bakterie | wirusy staja
sie zagrozeniem dla ciafa.

Oczywisty jest fakt, ze nie choruje
jedynie jakas czesc ciala, ale choruje
caly cztowiek i on jako catodd wymaga
terapii i to takiej, ktara prowadzi do
odbudowy potencjalu odpornoscio-
wego | wtedy mozemy oczekiwad, ze
nastapi powrot do zdrowia.

— Pojawif sie kolejny termin ,odpor-
nosc”, co mamy ha mysli mawiac
o odpornosci?

— Ddpornosé to szerokie pojecie. Or-
ganizm broni sie przed wtargnieciem
bakterii i ich toksyn za posrednic-
twem szczelnie okrywajacej go skory
i bton sluzowych pokrywajacych scia-
ny przewodu pokarmowego i driog
moczowo-plciowych. Organizm
zwalcza zakazenie, niszczac bakte-
rie przez wyspecjalizowane krwin-

ki biate, zwane fagocytami, albo
wytwarzajac przeciwciala przeciw
toksynom bakteryjnym. Przeciwciala
takie s3 produkowane gléwnie przez
limfocyty.

System ,wielkie) obrony”, opisany
przez dr. Reckewega, sktada sie z
pieciu mechanizmow: ukfad obronny
siateczkowo-srodbtonkowy, mechani-
zmy odpornosciowe zwijzane z 0513
przysadkowo-nadnerczowa, neuralna
odpowiedz odruchowa, mechanizm
odtruwania poprzez watrobe, mecha-
nizmy odtruwajgce tkanki facznej, za
pomocya ktdrych organizm broni sie

i walczy z choroba.

— Wielu ludzi choruje, a wiec ich ukiad
odpornosciowy nie funkcjonuje prawi-
dlowo, od czego to zalezy?

— Preparaty chemiczne, takie jak
antybiotyki, leki przeciwholowe,
przeciwreumatyczne, bakteriostatyki
itp. wywotuja nieodwracalne blokady
w o wewnatrzkomarkowym ukladzie
enzymatycznym, co powoduje pogle-
bianie sie spraw chorobowych.
Niewlasciwa dieta oraz coraz wie-

cej substancji zewnatrzpochodnych
{chemikalia, farby, kosmetyki, leki,
szezepionki) uszkadza kosmki jelito-
we, co staje sie przyczyng zaburzenia
ich funkcji zaopatrywania arganizmu
w substancje odzywcze i uszkadzania
ich funkcji wydalniczej. Zmiany te
powoduja zespoty reakcji, czesto prze-
biegajacych bardzo burzliwie, mylnie
rozpoznawane jako grypa, zaziebienie
czy zapalenie gardia.
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- W jaki sposch mozemy wzmocnic
odpornosc?

Musimy stymulowac nasz system
odpornoiciowy do lepszej pracy, aby
sam mogl poradzic sobie z chorobg,

a nie niszczyd go, czyli ograniczyd
dostep kolejnych toksyn do organi-
Zmu i oczyszezad go Z juz istnigjacych.
Aby pobudzic procesy wielkiego
odtruwania organizmu i spowodowac
wydalenie toksyn konieczna jest tez
odpowiednia dieta i suplementacja.
Dzienna dawka Alvea wspaniale spetf-
nia to zadanie!

— lakie czynniki jeszcze wplywajg na
oslabienie odpornosci?

- Czescig] choruja osoby z ostabionym
systemem odpornosciowym (immu-
nologicznym), a dodatkowo bardzo
istotny wphyw ma stres, przepraco-
wanie, brak wypoczynku, brak ruchu,
brak witamin, mineralow, obecnosc
toksyn w srodowisku, zte funkcjo-
nowanie systemu trawiennego, zle
nawyki 2ywieniowe, zfa zywnosc, no

i nadgorliwe leczenie z nadmiernym
spozywaniem lekow, niezaleznie w ja-
kiej formie przyjmowanych.

~ W jaki sposcb Alveo pomaga w od-
zyskaniu wspomnianef rownowagi?
— Praces powrotu do zdrowia, o ile nie
jest zaklocony nieodpowiednim lecze-
niem, przebiega wedtug ustalonej przez
nature kolejnosci — doswiadczyla tego
niejedna osoba pijaca Alveo — najpierw
poprawial sie stan ogdlny, wrocito
dobre samopoczucie, potem popra-
wa nastepowata w ,uszkodzonych”
migjscach lub ukladach. U wielu osdh,
zanim nastapifa poprawa, byly paro-
dniowe . ozdrowiericze pogorszenia”,

swiadczace o prawidlowo funkconu-
jacych mechanizmach oczyszczajgoych
arganizm, ktérym nie wolno przeszka-
dzac w spelnianiu swojego zadania

= nie leczyc” tego, co jest wynikiem
zaprowadzania porzadku w organizmie,

- Dotkliwa ,.choroba” potrafi byc
katar, jak go leczyc?

— Jest on naturalna reakcja wydziel-
niczg organizmu. Szczegolnie wiosng
i jesienia dzieci sa podatniejsze na
charaby, gdyz aktywizuja sie samo-
oczyszczajace sify organizmu.

Ostry katar jest proba pozbycia sie
substancji, ktarych organizm nie jest
w stanie catkowicie wydalié przez
watrobe, nerki, jelita lub skore. W ta-
kich przypadkach nie ma miejsca na
antybiotyki czy sterydy! Natomiast
Alveo podane kilkakrotnie w ciagu
dnia w fagodny sposéb pobudza caly
organizm do zaktywizowania swojej
naturalnej zdolnosci samouzdrawiania
i przywrocenia stanu rownowagi.

- Wiele infekgi leczy sie wilasnie za
pomoca antybiotykow, czym to grozi?
— Im mnigj bedziemy ingerowad =
przeszkadzac w zdolnosc odzyski-
wania zdrowia przez dziecko, tym
szybciej ono wyzdrowieje i nie bedzie
manifestowac innych, glebszych,
kolejnych objawdw chorobowych — jak
chocby w przypadku podania anty-
biotyku zniszczenia flory bakteryjnej
przewodu pokarmowego, ktora jest
potrzebna do prawidtowego przebie-
gu procesow trawienia i wydalania,

co w konsekwencji przyczynia sie do
namnazania grzybdw oraz plesni i to
nie tylko w calym przewodzie pokar-
mowym. W ostatnich latach stafo sie

to ogromnym problemem terapeutycz-
nym, gdzie sprawa uczulen, wysypek
alergicznych po zastosowaniu antybio-
tykow wydaje sie by¢ mniej istotna.

- Wiele infekgfi przechodzimy z go-
raczka, czy podawanie lekdw prze-
ciwgorgczkowych jest bezpieczne dla
organizmu?

- Przechodzenie infekcji z goraczka
jest bardzo istotne w podnoszeniu
odpornosci. Ryzyko wystepowania

w przyszlosci bardzo powaznych
schorzeh (tez nowotworowych) jest
znacznie mnigjsze u osob, ktore prze-
chodzily infekcje typu grypa, potpa-
siec, zapalenie oskrzeli, letnie biegun-
ki itp. z temperaturg przynajmniej
38,5 st. C. Tej broni organizmu nie
nalezy ttumic i niszczyd, ale wspomac
jego walke podaniem Alveo nawet
4-5 razy dziennie. Ewentualnie leki
obnizajgce temperature nalezy podac
po nieskuteczne) probie obnizenia

jej przez oktady lub kapiel w lekko
schiodzone] wodzie (temperatura
wody nizsza o 1 stopien niz tempe-
ratura ciata). Alveo profilaktycznie
pijemy raz dziennie, gdy pojawi sig
problem dawke nalezy powtdrzyc
pare razy.

— Czy Alveo moze nam pomac

w utrzymaniu odpornosci?

- Kazdy z nas ma indywidualne po-
trzeby i reakcje. W naszym klimacie

na pewno jesien i zima sg okresem,
kiedy Alveo moze byc nam pomaocne
w utrzymaniu lepszej kondycji, wiosng
przezwyciezyd wiosenne oslabienie, la-
tem z kolei koi¢ problemy zofgdkowe.
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