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- Co to jest układ odpornościo-
wy i jak on działa?
- Układ odpornościowy to jeden
z najważniejszych układów warun-
kujących homeostazę naszego or-
ganizmu. Wykonuje
swoje zadania

ścisłejw

kooperacji z układami nerwowym
i endokrynnym. Niezwykle precy-
zyjnie wykrywa wszystko, co obce
i potrafi zniszczyć atakujące nasz
organizm drobnoustroje; musi tak-
że umiejętnie rozpoznawać własne
antygeny. Podobnie jak układ ner-
wowy, posiada zdolność szybkiego
reagowania, uczenia się i zapamię-
tywania informacji o zniszczonym
intruzie. Na nasz układ odporno-
ściowy składają się te mechanizmy
odporności naturalnej, z którymi
przychodzimy na świat oraz
mechanizmy odporności nabytej
- czynnie wykształconej formy
odpowiedzi immunologicznej.
Aby była ona efektywna, niezbęd-
ne jest obustronne ich współ-

działanie. W skład układu od-
pornościowego wchodzą

centralne i obwodowe
narządy limfatyczne,

takie jak: grasica,
szpik kostny, wę-

zły limfatyczne,
śledziona, mig-
dałki, grudki
limfatyczne,
tkanka limfa-
tyczna, zwią-
zana z błona-
mi śluzowymi
oraz różnorod-
ne komórki.
Te ostatnie to
m.in.: limfo-
cyty (dorosły

czło-

wiek ma ich około kilograma),
nieustannie patrolujące nasz
organizm neutrofile - ich pula
wymienia się cztery razy w ciągu
doby czy makrofagi, które operują
niemal we wszystkich narządach
i jamach naszego ciała.

- Kiedy następuje obniżenie od-
porności?
- Jeśli nie chorujemy i cieszymy
się dobrym zdrowiem, to zawdzię-
czamy to sprawnie działającemu
układowi odpornościowemu.
Krótkotrwała zwyżka temperatury
ciała, samoistnie ustępujący katar,
czasami gorsze samopoczucie
czy szybko mijający ból gardła
mogą świadczyć o tym, że nasz
układ odpornościowy stoczył
zwycięską walkę z drobnoustroja-
mi. Tak więc, jeśli układ odporno-
ściowy działa skutecznie, zapew-
nia integralność i bezpieczeństwo
naszego organizmu. Jeśli wskutek
zaburzeń zawodzi, ponosi poraż-
kę w walce z infekcjami. Wtedy
zazwyczaj chorujemy częściej niż
nasze otoczenie. Choroby przewle-
kają się lub pozostawiają powikła-
nia, nierzadko jesteśmy zmuszeni
do korzystania z antybiotyków dla
zwalczenia infekcji. Zaburzenia
funkcjonowania układu odpor-
nościowego zwiększają także
prawdopodobieństwo wystąpienia
chorób alergicznych, autoimmuni-
zacyjnych czy nowotworowych.

- Czy dzieci są z natury mniej
odporne i na jakie choroby
są bardziej podatne?
- W okresie niemowlęcym chro-
nią dziecko dojrzewające funk-
cjonalnie elementy odporności
naturalnej. Ten rodzaj odporności
przeważa do czasu, kiedy system
obronny nabierze doświadczenia
immunologicznego i mechanizmy
odporności naturalnej zostaną
wzmocnione przez wysoce efek-
tywną swoistą odpowiedź immu-
nologiczną. Powszechnie uważa
się jednak, że odpowiedź immu-



Układ immunologiczny

nologiczna dziecka nie jest efek-
tywna na równi z układem od-
pornościowym osoby dorosłej
- świadczy o tym większa podat-
ność na infekcje u dzieci w wieku
niemowlęcym i przedszkolnym.
Wykładnikiem tego problemu
są nawracające zakażenia układu
oddechowego, najczęściej wiruso-
we, które stanowią podstawową
patologię w pierwszych latach
życia dziecka. Są najczęstszą przy-
czyną zgłoszeń dzieci do lekarzy
w opiece otwartej, jedną z głów-
nych przyczyn hospitalizacji i za-
sadniczym powodem skierowań
do poradni specjalistycznych
(pulmonologicznej, alergologicz-
nej, immunologicznej). Przyjmuje
się, że większość porównywalnych
z osobami dorosłymi parametrów
układu odpornościowego, dzieci
osiągają w 12-13 roku życia.

- W jaki sposób możemy pod-
nieść odporność lub zapobiegać
obniżeniu odporności?
- Musimy dbać o nasz układ
odpornościowy. Postępowanie
w stosunku do osób, u których
podejrzewamy lub wykazujemy
w badaniach diagnostycznych
obniżenie odporności, powinno
obejmować nie tylko wylecze-
nie ze stanu ostrego, ale także
cały zakres postępowania pro-
filaktycznego, zapobiegającego
powtórnym zachorowaniom. Na-
leży tu uwzględnić: prowadzenie
podstawowych i uzupełniających
szczepień ochronnych, klimato-
terapię, naukę prawidłowych
nawyków higienicznych,
odpowiednie żywienie
uwzględniające zna-

czenie

witamin oraz makro- i mikroele-
mentów, rehabilitację ruchową,
hartowanie ciała, usunięcie za-
grożeń środowiskowych, unikanie
stresu, a także próby stosowania
form terapii farmakologicznej,
usprawniających działanie ukła-
du odpornościowego. Głównym
celem tej ostatniej jest uzyskanie
homeostazy układu odporno-
ściowego. Dostępnych jest wiele
preparatów o działaniu immuno-
stymulującym lub immunomo-
dulującym (preparaty grasicze,
preparaty otrzymywanie z siary,
immunostymulatory bakteryjne,
grzybicze, syntetyczne i pocho-
dzenia roślinnego, nieswoiste
szczepionki bakteryjne, preparaty
antyhomotoksyczne itp.). Należy
jednak pamiętać, aby szczególnie
ostrożnie stosować je u dzieci,
bowiem nie zawsze mamy pew-
ność, co do efektu nadmiernej
stymulacji dojrzewającego układu
odpornościowego.

- Czy złożone
preparaty
ziołowe, jak
np. Alveo,
mogą
wpłynąć
na po-
prawę od-
porności
organizmu?

- Powrót do zainteresowań fi-
toterapią zaowocował pracami
nad roślinami o właściwościach
immunotropowych, co pozwoliło
na ustalenie, które z roślin lub
wyizolowanych z nich związków
działają na układ odpornościowy.
Uważa się, że za działanie immu-
nostymulujące odpowiedzialne
są polisacharydy, glikoproteiny,
w tym różne lektyny oraz cały
szereg związków niskoczą-
steczkowych, w tym alkaloidy,
polifenole, chinony. Wiele
z tych związków znajduje się
w Alveo. Warto zwrócić chociaż-
by uwagę na udokumentowane
w badaniach naukowych właści-
wości immunostymulujące alo-
esu, żeń-szenia, związków zawar-
tych w miodzie. Połączenie wielu
czynników preparatu pozwala
określać jego działanie nie tylko
jako immunomodulujące, ale tak-
że jako tonizujące, rewitalizujące
i remineralizujące. Ciekawe

zapewne będą opracowania,
dotyczące stosowania tego

preparatu u dzieci z na-
wracającymi infekcja-
mi dróg oddechowych,
zwłaszcza w wieku
przedszkolnym.
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