Rozmowa

Homeostaza uktadu odpornosciowego

Jak walczycC z infekcjami
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- Co to jest uklad odpornoscio-
wy i jak on dziata?

- Uktad odpornosciowy to jeden
z najwazniejszych uktadéw warun-
kujacych homeostaze naszego or-
ganizmu. Wykonuje

swoje zadania
w Scistej
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INA  7drowie i Sukces” wydanie specjalfie

kooperacji z uktadami nerwowym
i endokrynnym. Niezwykle precy-
zyjnie wykrywa wszystko, co obce
i potrafi zniszczy¢ atakujace nasz
organizm drobnoustroje; musi tak-
7e umiejetnie rozpoznawaé wlasne
antygeny. Podobnie jak uktad ner-
wowy, posiada zdolno$¢ szybkiego
reagowania, uczenia si¢ i zapamie-
tywania informacji o zniszczonym
intruzie. Na nasz uktad odporno-
Sciowy sktadaja, sie te mechanizmy
odpornosci naturalnej, z ktorymi
przychodzimy na $wiat oraz
mechanizmy odpornosci nabytej
- czynnie wyksztatconej formy
odpowiedzi immunologicznej.
Aby byta ona efektywna, niezbed-
ne jest obustronne ich wspdt-
dziatanie. W sktad uktadu od-
pornosciowego wchodza
centralne i obwodowe
narzady limfatyczne,
takie jak: grasica,
szpik kostny, we-
7ty limfatyczne,
$ledziona, mig-
datki, grudki
limfatyczne,
tkanka limfa-
tyczna, zwia-
zana z btona-
mi Sluzowymi
oraz roznorod-
ne komorki.
Te ostatnie to
m.in.: limfo-
cyty (dorosty
czto-

o |

wiek ma ich okoto kilograma),
nieustannie patrolujace nasz
organizm neutrofile - ich pula
wymienia si¢ cztery razy w ciagu
doby czy makrofagi, ktore operuja,
niemal we wszystkich narzadach
ijamach naszego ciata.

- Kiedy nastepuje obnizenie od-
pornosci?

- Jedli nie chorujemy i cieszymy
si¢ dobrym zdrowiem, to zawdzie-
czamy to sprawnie dzialajacemu
uktadowi odpornosciowemu.
Krétkotrwata zwyzka temperatury
ciata, samoistnie ustepujacy katar,
czasami gorsze samopoczucie
czy szybko mijajacy bol gardta
moga swiadczyé o tym, Ze nasz
uktad odpornosciowy stoczyt
zwycieska walke z drobnoustroja-
mi. Tak wiec, jesli uktad odporno-
$ciowy dziata skutecznie, zapew-
nia integralnos¢ i bezpieczenstwo
naszego organizmu. Jesli wskutek
zaburzen zawodzi, ponosi poraz-
ke w walce z infekcjami. Wtedy
zazwyczaj chorujemy czesciej niz
nasze otoczenie. Choroby przewle-
kaja sie lub pozostawiaja, powikta-
nia, nierzadko jesteSmy zmuszeni
do korzystania z antybiotykéw dla
zwalczenia infekcji. Zaburzenia
funkcjonowania uktadu odpor-
nosciowego zwickszaja takze
prawdopodobienstwo wystapienia
chordb alergicznych, autoimmuni-
zacyjnych czy nowotworowych.

- Czy dzieci sa z natury mniej
odporne i na jakie choroby
sa bardziej podatne?

- W okresie niemowlecym chro-
nia dziecko dojrzewajace funk-
cjonalnie elementy odpornosci
naturalnej. Ten rodzaj odpornosci
przewaza do czasu, kiedy system
obronny nabierze do$wiadczenia
immunologicznego i mechanizmy
odpornos$ci naturalnej zostana,
wzmocnione przez wysoce efek-
tywna, swoista, odpowiedz immu-
nologiczna. Powszechnie uwaza
sie jednak, ze odpowiedz immu-



nologiczna dziecka nie jest efek-
tywna na réwni z uktadem od-
pornosciowym osoby dorostej
- $wiadczy o tym wieksza podat-
no$¢ na infekcje u dzieci w wieku
niemowlecym i przedszkolnym.
Wyktadnikiem tego problemu
sa nawracajace zakazenia uktadu
oddechowego, najczesciej wiruso-
we, ktére stanowia podstawowa
patologie w pierwszych latach
zycia dziecka. Sa najczestsza przy-
czyna, zgtoszen dzieci do lekarzy
w opiece otwartej, jedna z gtdéw-
nych przyczyn hospitalizacji i za-
sadniczym powodem skierowan
do poradni specjalistycznych
(pulmonologicznej, alergologicz-
nej, immunologicznej). Przyjmuje
sig, ze wigkszo$¢ poréwnywalnych
z osobami dorostymi parametréw
uktadu odporno$ciowego, dzieci
osiagaja w 12-13 roku zycia.

- W jaki sposéb mozemy pod-
nies¢ odpornosé lub zapobiegaé
obnizeniu odpornosci?

- Musimy dba¢ o nasz uktad
odpornoéciowy. Postepowanie
w stosunku do oséb, u ktérych
podejrzewamy lub wykazujemy
w badaniach diagnostycznych
obnizenie odporno$ci, powinno
obejmowaé nie tylko wylecze-
nie ze stanu ostrego, ale takze
caty zakres postgpowania pro-
filaktycznego, zapobiegajacego
powtdrnym zachorowaniom. Na-
lezy tu uwzglednié: prowadzenie
podstawowych i uzupetniajacych
szczepien ochronnych, klimato-
terapie, nauke prawidtowych
nawykéw  higienicznych,
odpowiednie zywienie
uwzgledniajace zna-

czenie

witamin oraz makro- i mikroele-
mentéw, rehabilitacje ruchowa,
hartowanie ciata, usunig¢cie za-
grozen $rodowiskowych, unikanie
stresu, a takze préby stosowania
form terapii farmakologicznej,
usprawniajacych dziatanie ukta-
du odpornosciowego. Gtéwnym
celem tej ostatniej jest uzyskanie
homeostazy uktadu odporno-
$ciowego. Dostepnych jest wiele
preparatow o dziataniu immuno-
stymulujacym lub immunomo-
dulujacym (preparaty grasicze,
preparaty otrzymywanie z siary,
immunostymulatory bakteryjne,
grzybicze, syntetyczne i pocho-
dzenia roslinnego, nieswoiste
szczepionki bakteryjne, preparaty
antyhomotoksyczne itp.). Nalezy
jednak pamigtaé, aby szczegdlnie
ostroznie stosowaé je u dzieci,
bowiem nie zawsze mamy pew-
no$¢, co do efektu nadmiernej
stymulacji dojrzewajacego uktadu
odpornosciowego.

- Czy ztozone
preparaty
ziotowe, jak
np. Alveo,
moga
wplynaé
na po-
prawe od-
pornosci
organizmu?
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Uktad immunologiczny

- Powrdét do zainteresowan fi-
toterapia zaowocowat pracami
nad roslinami o wtasciwosciach
immunotropowych, co pozwolito
na ustalenie, ktére z roslin lub
wyizolowanych z nich zwiazkow
dziataja na uktad odpornosciowy.
Uwaza si¢, ze za dziatanie immu-
nostymulujace odpowiedzialne
sa polisacharydy, glikoproteiny,
w tym rézne lektyny oraz caty
szereg zwiazkdw  niskocza-
steczkowych, w tym alkaloidy,
polifenole, chinony. Wiele
z tych zwiazkédw znajduje sie
w Alveo. Warto zwrdci¢ chociaz-
by uwage na udokumentowane
w badaniach naukowych wtasci-
wosci immunostymulujace alo-
esu, zen-szenia, zwiazkéw zawar-
tych w miodzie. Potaczenie wielu
czynnikdw preparatu pozwala
okreélaé jego dziatanie nie tylko
jako immunomodulujace, ale tak-
ze jako tonizujace, rewitalizujace
i remineralizujace. Ciekawe
zapewne beda opracowania,
dotyczace stosowania tego
preparatu u dzieci z na-
wracajacymi infekcja-

mi drég oddechowych,

zwtaszcza w wieku

B . przedszkolnym.
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Rozmawiata Wanda
Sowinska
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