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- Zaczyna sie sezon jesienno-zimowy,
dla wielu czas przezigbien, ciggtych
katarow i ostabienia organizmu, dla-
czego chorujemy?

- Niestety, czesto sami jesteSmy temu
winni. Nieswiadomie niszczymy ukfad
odpornosciowy. Olbrzymie zanie-
czyszczenie $rodowiska naturalnego,
fatalne odzywianie produktami kon-
serwowanymi chemicznie, duze braki
naturalnych witamin, makro- i mikro-
elementow, zycie w ciggtym stresie

- to wszystko szalenie obcigza nasz
uktad immunologiczny.

- Brak odpornosci to nie tylko prze-
Zigbienia. Na co jeszcze jestesmy nara-
zeni, gdy nasz uktad immunologiczny
szwankuje?

- Dobrze dziatajgcy uktad odporno-
Sciowy to petna gwarancja zdrowia
catego organizmu. Oprocz czynnikéw
zewnetrznych, ktére ostabiajg od-
porno$¢, w naszym organizmie moze
funkcjonowac pewna ilos¢ komorek
nowotworowych. Gdy jestesSmy osta-
bieni chorobami, uaktywniajg sie one
i moga doprowadzi¢ do powstania
guza. Jezeli zas system odpornoscio-
wy jest silny, nie majg zadnych szans.

- Wjaki sposob uktad odpornosciowy
chroni nas przed chorobami?

- Uktad odpornosciowy to miliony
wyspecjalizowanych komorek, ktore
walczg z ,intruzami”, podtrzymujgc
nasze zdrowie. Gtéwng role w tej wal-
ce spefniajg limfocyty B i T. Pierwsze
znajdujg sie w Sledzionie i weztach
chtonnych naszego przewodu pokar-
mowego Gdy ,rozpoznajg" agresora
uwalniajg przeciwciata do krwiobiegu,
by go zniszczy¢. Limfocyty T dojrze-
wajg w grasicy. Potrafig doskonale
odrozni¢ prawidtowe komorki od
patologicznych, nowotworowych,
wirusow, bakterii, grzybow i toksyn.

- Czy wiek ma wptyw na odpornosc¢?

- Oczywiscie, system immunologiczny
starzeje sie i z wiekiem funkcjonuje
coraz gorzej. Po 40. roku zycia grasica
powoli zaczyna zanika¢, a produkcja
limfocytow T zostaje zahamowana.
Wowczas jesteSmy bardziej narazeni
na rozwo6j choréb nowotworowych,
infekcje mogag, pojawia¢ sie coraz cze-
Sciej i mie¢ ciezszy przebieg. O prze-
biegu choroby decyduje réowniez
nasza kondycja fizyczna i psychiczna.
Najbardziej narazone na infekcje sg
noworodki, ktore nie majg jeszcze wy-
ksztatconego uktadu odpornosciowe-
go oraz osoby starsze, stabe fizycznie
i schorowane.

- Jak mozemy wzmocni¢ uktad odpor-
nosciowy?

- Na tak zwany trening immunolo-
giczny sktada sie¢ wiele dziatan. Po
pierwsze - wtasciwe odzywianie.
Naturalnie, wazna jest nie ilos¢, ale
jakosc¢ tego, co zjadamy. Inne zapo-
trzebowanie na substancje odzyw-
cze ma mate dziecko, inne kobieta

W cigzy, jeszcze inne mezczyzna cigzko
pracujacy fizycznie. Warto sobie
uzmystowi¢, ze komorki odporno-
Sciowe, podobnie jak inne komorki
naszego organizmu, majg identycz-
ne zapotrzebowanie na substancje




unologiczny

odzywcze. Muszg by¢ zaopatrzone
w odpowiednig, ilos¢ tlenu, glukozy,
aminokwasow, witamin i mineratow.
Bez tych substancji nie bedg w stanie
walczy¢ o zdrowie organizmu.

- Co powinno wchodzi¢ w sktad
naszej diety, by uktad odpornosciowy
funkcjonowat prawidtowo?

- W diecie koniecznie musi sig¢ znalez¢
witamina A. Spetnia ona kluczowa,
role w funkcjonowaniu uktadu odpor-
nosciowego, gdyz decyduje o kondycji
skory i bton $luzowych - naturalnych
barier ochronnych. Najnowsze bada-
nia wykazaty, ze witamina A skutecz-
nie hamuje zanikanie grasicy, a tym
samym przedtuza produkcje limfocy-
tow T. Jesli spozywamy witamine A w
naturalnych produktach, nie grozi
nam jej przedawkowanie i zwigzane

z tym dziatania uboczne. Bardzo waz-
na dla naszej odpornosci jest rowniez
witamina C. Chroni ona komorki
uktadu immunologicznego przed tok-
synami, ktére uwalniajg sie¢ podczas
infekcji. Musi to by¢ jednak naturalna
witamina C, a nie bardzo mato sku-
teczny kwas askorbinowy. Witaminy

z grupy B majg nie tylko dobroczynny
wptyw na funkcjonowanie mézgu, ale
odgrywajg, réwniez niezmiernie wazng,
role w dziataniu systemu odporno-
Ssciowego. Uczestniczg posrednio

w metabolizmie limfocytéw (poprzez
prostaglandyny). By nasze komorki
prawidtowo oddychaty, potrzebujemy
znacznych ilosci zelaza. Cynk z ko-

lei jest niezbedny do wytworzenia
okofo 120 enzymoéw, biorgcych udziat
w produkcji przeciwciat i rozmnazaniu
komorek uktadu odpornosciowego.
Dla zachowania zdrowia konieczna
jest suplementacja naturalnymi prepa-
ratami, zawierajgcymi mangan, jod,
selen, molibden oraz chrom.
- Skoro nasze pozywienie
zawiera bardzo mate ilosci

-
= Akuna

witamin, a powietrze jest skazone,
wjaki sposob mozemy dostarczy¢ or-
ganizmowi tylu witamin i mineratéow?
- Od dwoch lat stosuje Alveo jako
suplement wzmacniajgcy odpornosc¢
zarowno dzieci, jak i 0sob dorostych.
Wyniki sg rewelacyjne. Pozytywny
wptyw Alveo na ukfad odpornosciowy
potwierdzity badania prowadzone
pod kierunkiem prof. Mieczystawa
Kurasia z Zaktadu Morfogenezy Roslin
Uniwersytetu Warszawskiego. Jesli

do suplementaciji Alveo dodamy

Onyx - te dwa preparaty w zupet-
nosci wystarczg, by wzmocni¢ nasza,
odpornosc.

- Czy to oznacza, ze pijgc Alveo

i Onyx wcale nie bedziemy chorowac?
- Jesli mamy kontakt z osobami
chorymi, moze nam to grozi¢, ale przy
suplementacji tymi preparatami nasz
ustroj powinien mie¢ sprawny system
immunologiczny. Pozwdlmy im dzia-
ta¢, a okaze sie, ze szybko uporamy
sie z infekcjg. Uktad odpornosciowy
wytworzy takze przeciwciata, ktore
dadzg nam dtugotrwatg odpornosc.

- Ale trening immunologiczny to nie
tylko dieta i suplementacja?

- Nasze sity odpornosciowe wzmacnia
takze sport, uprawiany rozsgdnie.
Szczegolnie sporty wytrzymatosciowe:
marsze, ptywanie, jazda na rowerze

i jogging wspomagajg, prawidtowe
funkcjonowanie systemu immunolo-
gicznego. Podczas uprawiania sportu
skuteczno$¢ dziatania komoérek uktadu
odpornoséciowego znacznie wzrasta.
Pamietajmy jednak, ze sport nie powi-
nien nas za bardzo meczy¢. Nadmiar
wysitku moze wrecz ostabi¢ odpor-
nos¢. By organizm skutecznie sie
bronit przed ,agresorami”, nasze ciato
i dusza powinny pozosta¢ w rowno-
wadze. Jesli kto$ nie cieszy sie zyciem,
nie ma optymistycznego nastawienia
do $wiata, bedzie chorowat. Samot-
nos¢, zmartwienia i stresy osfabiajg,
jego odpornos¢. Choroba, ktora nas
dotyka, to nie tylko sprawa dotknig-
tego nig narzgdu. Leczac duszeg i ciato
sprawimy, ze nasze szanse powrotu
do zdrowia bedg znacznie wigksze.

+ Rozmawiata Anna Szulc



