Rozmowa z dr. Bogumitem
Wojnowskim - lekarzem
weterynarii - specjalistg,

w zakresie medycyny
biofizykalnej i choréb
odzwierzecych (Gabinet
INTEGRUM w Warszawie)

Zjakimi zagrozeniami zdrowia spo-
tykamy sie na co dzieri i czy mozna
ichunikngc?

Nie bardzo, ale nie ma co robi¢ z te-

go problemu nie do przezwyciezenia.

Z zagrozeniami spotykamy sig, nie tylko
majac kontakt z chorymi zwierzetami czy
cierpigcymi na jakie$ dolegliwosci ludzmi.
Rowniez podczas codziennych czynno-
Sci, np. wycierania parapetu, na ktérym
moga znalez¢ si¢ ptasie odchody, czy
pijac wode ze studni, do ktorej dostaty
sie Scieki, czy wpadto przypadkiem jakie$
zwierze, chora mysz lub szczur.

Kiedy$ odkrytem informacje o bakterii
leptospirozy w organizmie kobiety, ktora
kilkanascie lat wczesniej pochowata
swojego padtego z objawami zéttaczki
psa, czy informacje o wirusie wscieklizny
u corki kobiety, ktora jako dziecko zosta-
ta pogryziona przez psa. U os6b ze wsi
lub odwiedzajgcych wie$ zagrozenie jest
znacznie wigksze - dlatego tez prawdo-
podobnie dzieci wiejskie mogg rozwijac
sie gorzej od miejskich.

Przebywajgc w wielkich skupiskach
ludzi z réznych stron $wiata, np. na
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Odporny organizm
radzl soble sam

Nasz organizm jest wyposazony w system odpornosciowy, ktorego zadaniem jest
obrona przed atakujgcymi nas bakteriami, grzybami czy wirusami. W idealnym
Swiecie pewnie dziatatby idealnie i zadna przykrosS¢ ze strony otaczajgcego
srodowiska by nas nie spotkata. Swiat nie jest jednak idealny, a nasz system
immunologiczny potrzebuje wsparcia, aby dziatat tak, jak zaplanowata to natura.

lotnisku, tez stykamy si¢ z przerdznymi,
niekiedy egzotycznymi wirusami, bak-
teriami i grzybami. Wirus czy pasozyt
moze dostac sie¢ do naszego organizmu
w warzywach, jesli rosty na skazonej
glebie- nawozonej zwierzgcymi od-
chodami, ktore go zawieraty. Pozornie
bezpieczna marchewka moze zawierac
przywry lub by¢ skazona nicieniami.

Czy tylko zwierzeta i chorzy ludzie
sgdlanaszagrozeniem?

Wazne jest réwniez unikanie fast
foodow i zywnosci niewiadomego po-
chodzenia, np. surowego migsa. Zagro-
zeniem bywa pakowany chleb, herbata
w torebkach czy napoje w plastikowych
butelkach - ze wzgledu na zwiekszong
mozliwos¢ wystepowania plesni. Plastiki
- PET-y sg ponadto zrodtem toluenu.
Zdarzyto nam sig odkry¢ w badaniach
toksyczng informacje o toluenie w or-
ganizmie pacjenta z nowotworem pfuc.
Substancja ta moze krazy¢ po organi-
zmie i zaburzac¢ jego dziatanie.

Poza tym nie powinnismy spac z tele-
fonem komorkowym, przy wtgczonym
telewizorze, spozywac jedzenia z mikro-
falowki, ktore jest pozbawione biolo-
gicznie czynnych substancji odzywczych.
Nie polecam stodzikow. Zanieczysz-
czamy organizm, wdychajac toksyczne
substancje na ulicy (starta guma z opon
samochodow), palac papierosy, itd.
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Sgjeszczeobcigzenia, ktéredziedzi-
czymypo przodkach. Na czym one
polegajg?

Nasz organizm zapisuje informacje
toksyczne, ktore sg przekazywane

z pokolenia na pokolenie. Dziedziczymy
wiec pewne informacje o chorobach. Nie
ma to nic wspolnego z przekazywaniem
dolegliwosci w genach. Nie mamy tutaj
sprzetu do badania chromosomow i ge-
now, jednak dzieki diagnozom elektro-
nicznym mozemy zbadac, jakie informa-
cje przechowuje pacjent. Wiele z nich
ma po swoich przodkach - rodzicach,
dziadkach. Ma to odniesienie zarowno
do chorob bakteryjnych -jak leptospiro-
za, gruzlica, jak i wirusowych - brodaw-
czyca czy wirus Kuru i Mekongu. Zdarzyto
sig, ze odkryliSmy u pacjentki informacje
toksyczng o wirusie gorgczki krymskiej

- choroby, ktéra w Polsce nie wystepu-
je. Okazato sie, ze jej babcia pochodzi

z Ukrainy i czesto bywata na Krymie.
Miatem tez kiedy$ pacjentke, u ktorej
wystgpity bardzo nietypowe objawy. Po
badaniu okazato sig, ze jest obcigzona
wirusem Ebola (jest kelnerkg w hotelu na
Krecie, gdzie bywajg Afrykanie).

U wielu pacjentow wykrywa sie obcig-
zenie syfilisem w kilkunastu odmianach.
Ta choroba rozprzestrzenita si¢ w Eu-
ropie w XVI wieku i informacja o niej
jest wciaz przekazywana z pokolenia

na pokolenie, bedac jednym z powaz-
niejszych ukrytych obcigzen dla uktadu
odpornosciowego, ktory nie pracuje tak,
jak powinien.

Jak zdrowie jednego cztonka rodzi-

nydziata na innego?

W rodzinie spotykamy sie ze sobg i ma-

my bardzo bliski kontakt - np. matka

catujgc dziecko, nie wspominajac juz

.. 0,karmieniu, moze mu przekgzaé swoje

g&“gbciqieniq. latego barzs_):\_/vaine je
= !

Co to jest odpornoscé
organizmu?

Odpomoscig organizmu na zagrozenia
z zewnafrz zawiaduje system
immunologiczny. To skomplikowana sie¢
komorek, ktore kontrolujg organizm,
identyfikujg i oceniajg zagrozenie,

a nastepnie z nim walcza, Skiada sie
on z leukocytow (biatych ciatek krwi).
Leukocyty dzielg sie na kika grup.
Nalezg do nich granulocyty (,pozeraja”
wirusy i bakterie), limfocyty

B (produkuja, przeciwciata - substancje
biatkowe, ktore walcza z infekcjami),
limfocyty T (mobilizujg inne limfocyty do
dziafania oraz rozpoznajg, zmutowane,
nowotworowe komorki organizmu

i eliminujg je) i monocyty (ktore

po przejsciu do tkanek nazywa sie
makrofagami, a odpowiadajg za
spozeranie™ bakterii i martwych
tkanek organizmu). Ten system broni
organizm, jesli jest sprawny.

badanie catej rodziny. Wprowadzitem
w swojej praktyce zasade, ze najpierw
badam matke, a w dalszej kolejnosci
dziecko. Im zdrowsza matka i ojciec,
tym zdrowsze potomstwo.

Czyli dbajgc o siebie i swoje zdro-
wie, dbamyjednoczesnie o najbliz-
szych?

Jak najbardziej.

Co tojestinformacja o chorobie?
Czym sie rézniinformacja od samej
choroby?

Toksyczna informacja o chorobie to
wirus czy bakteria, ktora jest zbyt
staba, aby wywota¢ samg chorobeg z jej
wsg@tyimi objawami - np. posiadajgc

-
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musimy by¢ $Smiertelnie chorzy. Ta sub-
stancja (ostabiony wirus) moze jednak
ulokowac sie¢ w naszym organizmie

i spowodowac przewlekte zaburzenia,
ktorych przyczyn nie sg w stanie wykryC
konwencjonalne badania. Przykfado-
wo - informacja o wirusie wscieklizny
moze zawedrowac¢ do mozgu i za-
blokowa¢ nerw trojdzielny - z taka
sytuacjg, miatem okazje sie spotka¢ dwa
razy. W jednym przypadku byt to spazm
obu powiek, w drugim: opadnigcie do
potowy jednej powieki.

Jesli mielismy kontakt z malarig - nie-
koniecznie wyjezdzajac do egzotycz-
nego kraju - organizm moze ,.zapisac”
informacje o tej chorobie. Nie pomoze
nam wtedy Instytut Choréb Tropikalnych,
poniewaz choroba sig¢ nie rozwineta, ale
jednoczesnie ten pasozyt/pierwotniak
moze wptyng¢ na pogorszenie zdrowia

i wywotac nietypowe objawy, ktore
utrzymuijg sie latami. Mozna wykryc, ze
nosimy w sobie taki czy inny wirus za
pomocg badan, ktorymi postuguije sig
medycyna biofizykalna. Jak to sie dzieje?
Biolog, doktor Hulda Clark, autorka ksigz-
ki ,Kuracja zycia", ustalita na podstawie
badan, ze kazda substancja ma swoja,
frekwencje drgan. Okreslita rowniez
laboratoryjnie zakres owych drgan

w przypadku bakterii, wiruséw i grzy-
béw z podziatem na rodzaje, odmiany,
szczepy.

Za pomocg, specjalnego sprzetu mozna
odkry¢, jakie informacje zapisat nasz
organizm.

Czy organizm zawsze ,,zapisuje”
informacje i przechowuje je?
Sprawnie dziatajgcy system immuno-
logiczny radzi sobie z zagrozeniami,
z ktorymi sie stykamy i od ktorych
L nie jestesmy wstanie si¢ odizolo-
fwaé. Nawet jes’;li déstanq sie one do
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I czynienia. Oczyszczony organizm ma
Jak broni sie organizm sprawnie dziatajgcy system immuno-
Sprawnie dziatajgcy system logiczny oraz zdolno$¢ do samorege-
immunologiczny potrafi odréznia¢ neraciji.

wiasne struktury od obcych.

Zgodnie z zapisanymi ,informacjami”
rozpoznaje i likwiduje wrogéw. System
odporno$ci ma wrecz nieograniczone
mozliwosci, ktérymi sterujg m.in.

[ hormony produkowane przez gruczoty,
uktad nerwowy, ukiad limfatyczny

(z weztami chtonnymi), ktéry z kolei
jest potgczony ukladem krwionosnym

| z calym organizmem. Odpomosé

| organizmu spada, gdy znajduiemy sie

' pod wptywem stresu i nie dostarczamy
organizmowi niezbednych substancii

- gtownie witamin i mineratow,

| dzieki ktorym produkuje on m.in.
hormony zawiadujace odpornoscia.
Nagromadzone w organizmie toksyny
rowniez znacznie obnizajg, sprawnoscé
systemu immunologicznego.

W jaki sposob mozemy oczyszczac
organizm?

Najwazniejsza jest profilaktyka, czyli
minimalizowanie zagrozen, na ktorych
wystgpienie mamy wptyw i systematycz-
ne, ciggte oczyszczanie stale naraza-
nego organizmu. Mozna oczyszczac¢

sie na rozne sposoby. Polecam posty
warzywne, gtodowki sokowe (pod Scista,
kontrolg, specijalisty), oczyszczanie jelit,
spozywanie zdrowej zywnosci, uzu-
pefnianie diety o bakterie probiotyczne

i najwazniejsze - picie ziot. Preparaty
pochodzenia roslinnego cechujg, sie
najwieksza, skutecznoscig. Majg, one
bowiem szerokie spektrum substanciji
biologicznie czynnych, wchodzgcych

w rezonans z komorkami tkanek, orga-
néw. Wazne jest rowniez zachowanie
umiaru we wszystkim, co sie robi - w je-
dzeniu i piciu oczywiscie tez.

organizmu, zostang zneutralizowane.
Problemem sg natomiast tzw. ukryte
ogniska infekcji. Mozna sie ich po-
zby¢, uzywajgc preparatow rozbijaja-
cych je lub odpowiednich procedur:
np. baniek lub sauny.

Czy oczyszczanie psychiki tez ma
znaczenie?

Jak najbardziej. Czasami dawne emocje
czy leki z przesztosci powodujg, spore
ktopoty w dorostym zyciu. Niekiedy sg,
Jak dziata system immunologiczny? to emocje przekazane przez przodkow,
il Uktad immunologiczny chroni orga- o ktorych istnieniu nawet nie wiemy.

| nizm przed wigkszoscig, zagrozen. Przyktadowo matka, ktora podczas cigzy
Komoérka uktadu odpornosciowego odczuwata silne uczucia, przekazuje

- fagocyt ,pozera” szkodliwg substan-  je dziecku, ktore z kolei jako dorosty
cje, ktora dostata sie do organizmu cztowiek tez moze zaczg¢ je odczuwac.
i zagrozenie znika, wydalone z zotcig, Spotkatem sie z rodzing, w ktorej corce
Sling, czy potem. Jesli jednak mamy nie uwtozyto sie z mezem. Test wykazat,
zanieczyszczony organizm, komorki ze jej obcigzenie miato swoj poczatek
te nie funkcjonujg tak, jak powinny w zyciu ptodowym. Matka jej wyjasnita,
i w zwigzku z tym organizm nie jest ze bedac w cigzy bata sie poronienia

w stanie poradzi¢ sobie z zagrozenia- i ten strach zakodowat sie w ptodzie,
mi, z ktorymi ma, chcac nie chcac, do a nastepnie zostat przekazany dalej
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Jak wzmacniac
odpornos$c?

Przede wszystkim trzeba uwolni¢

sie od toksyn, ktore blokujg, dziatanie
systemu immunologicznego.
Wzmocnimy odpornos¢ odpowiednio sie
odzywigjac (nalezy zwrocic szczegoing
uwage na witaminy i mineraty)

i uprawiajgc sport (wystarczg nawet
regularne spacery). Pomocg, stuzg,
suplementy - zarbwno oczyszczajgce
(Alveo), jak i dozywiajgce (Onyx Plus).

- dziecku corki, ktére wykazato swoje
zaburzenia w tescie emocjonalnym.

Wjaki sposob dziatajg ziota?
Substancje biologicznie czynne wchodzg,
w reakcje biorezonansowg z komodrkami
naszego organizmu i je naprawiajg. Na-
strajajg, rozstrojone organy czy komorki
naszych organow. Mozna je sobie wy-
obrazi¢ jako fortepian. Dobry fachowiec
wie, jak go nastroi¢. Albo w chorze:
dobry dyrygent potrafi wytapa¢ osobe,
ktora fatszuje i skorygowac jej Spiew. To
jest praca ziét w organizmie.

Czy polecatby pan Alveo?

Alveo jest jednym z produktow, ktore
polecam swoim pacjentom. Ma bardzo
ciekawy sktad ze skutecznie, bardzo
pozytywnie dziatajgcymi ziotami. Jest
produktem naturalnym i oczyszcza or-
ganizm. Uwalnia go od toksyn i toksycz-
nych informacji, powodujgc, ze radzi on
sobie z zagrozeniami, z ktorymi spotyka
sie na kazdym kroku i jest gotowy na
codzienng, walke ze srodowiskiem.
Jestem jednak za tym, aby suplementy
dobierac indywidualnie do pacjenta.
Alveo to preparat ukierunkowany na
profilaktyke, dziata na nasz organizm
catosciowo. Ale jest taka mozliwos¢, ze
danemu pacjentowi inne zioto w danym
momencie postuzy szybciej - bedzie po
prostu skuteczniejsze.

Wjaki sposob mozemy zauwazyc,
Ze naszorganizm sie oczyszcza?
Oczyszczajg, sie w kolejnosci: nerki, wa-
troba, ptuca, woreczek zotciowy i reszta
organéw. Np. wedtug pentagramu
chinskiego albo pory roku. Niektorzy na-
turoterapeuci kierujg sige fazami ksiezyca.
Jak stwierdzi¢, ze sie oczyszczamy? Na
poczgtku czesto wystepuje pogor-
szenie - gorsze samopoczucie czy
problemy ze skérg. Organizm musi po-
zbyC sie bowiem zalegajgcych toksyn.
Nastepnie zauwazamy, ze zaczynamy
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lepiej spac i budzimy sie wypoczeci.
Ustepujg, bole gtowy niewiadome-
go pochodzenia. Bardzo wazne jest
regularne wyproznianie sie. Jesli ta
rownowaga jest zachwiana, docho-
dzi nawet do szybszego starzenia sie
skory, odczuwamy caty zespot nieko-
rzystnych objawow.

Na czym polega diagnozowanie
chorob i oczyszczanie organizmu
w medycynie biofizycznej?

Jak juz wspomniatem, kazda substancja
ma swojg, amplitude drgan. Wykrycie
informaciji toksycznych w organizmie
utatwia specjalny aparat, ktorym dys-
ponujemy w naszym gabinecie. Doktor
Hulda Clark skonstruowata ponadto na
tej samej zasadzie urzgdzenie o nazwie
Zapper. Dzieki drganiom (prgdowi elek-
trycznemu) oczyszcza on organizm ze
szkodliwych substancji. A oczyszczony
organizm poradzi sobie z zagrozeniami.

Jak to sie stato, ze lekarz weteryna-
rii leczy takze ludzi?

Unikam sformutowania ,leczy¢ ludzi”.
Ja zaledwie diagnozuje przyczyne

i dobieram preparaty oczyszczajgce
organizm. On leczy sie sam! Zrobitem
doktorat z laboratoryjnego (kombajny
analityczne) diagnozowania zabu-
rzen metabolicznych u krow. Stykajgc
sie z nowoczesng analitykg, szybko
docenitem mozliwosci programow
komputerowych w rozpoznawaniu
schorzen chronicznych i stgd miedzy
innymi zainteresowanie badaniami

u ludzi. Zresztg pomagam ludziom

i zwierzetom rownolegle. Jako lekarz
weterynarii zajmuje sie gtéwnie
odkrywaniem przyczyn zaburzen
rozwoju i wzrostu psow duzych

ras i badaniami wydolno$ciowymi

u koni sportowych i wyscigowych. Za
pomocg metody biofizykalnej wykry-
wam u ludzi przyczyny przewlektych
stanow chorobowych. Musze sie
pochwali¢ duzg efektywnoscig. Mamy
okoto 1500 ,ludzkich” pacjentéw,
ktorzy nie byli wtasciwie zdiagnozo-
wani i wedrowali od lekarza do leka-
rza. Niektorzy z nich kierowani byli
nawet na badania psychiatryczne, po-

niewaz konwencjonalna medycyna nie

byta w stanie rozpoznac, a nastepnie
leczy¢ ich dolegliwosci. Podejrzewa-
ni wiec byli o symulowanie chorob.
Pamietam pacjentke, ktora zostata
skierowana na badania psychiatrycz-
ne, poddano jg elektrowstrzgsom, ale
to nie usuneto przyczyn dolegliwosci.
Choroba nie byta bowiem urojo-

na. Dzieki medycynie biofizykalnej
bylismy w stanie odkry¢ u pacjentki
ukryte zrodto choroby - informacje

o0 wrodzonej gruzlicy i o leptospiro-
zie. Dzieki odpowiednio dobranym
preparatom roslinnym mozna pozby¢
sie tych informacji z organizmu i spra-
wi¢, ze zacznie on funkcjonowa¢ tak,
jak nalezy.

Czym sie rozni leczenie zwierzat od
leczenia ludzi?

Mowi sig, ze pasozyty psa ma jego
witasciciel. Aja moge dodac, ze i od-
wrotnie jest to mozliwe. Zwierzeta sg,
obiektywnymi pacjentami. Nie oszu-
kujg, i jesli czujg, sie dobrze, to potrafig,
wejs¢ na schody, na ktore wczesniej nie
wchodzity, wskoczy¢ do samochodu,
czy przyjs¢ do stotu i poprosi¢ o ka-
watek butki z mastem. Gdy cierpig,
zaszywajg, sie w kat, nie pozwalajg sie
dotykac. Na zwierzetach lepiej widac
dziatanie leczenia. Ludzie sg bardziej
skomplikowani. Korzystajg z porad
wielu lekarzy i tylko od ich zaufania
zalezy, czy stosujg, sie do wskazowek

i udzielonych porad. Nasi pacjenci

- zwlaszcza ci przewlekle chorzy - sg,
zwykle pacjentami i innych lekarzy,

a naszg, pomoc traktujg jako uzupet-
nienie. Czasami traktujg nasze wnioski
z podejrzliwoscig. Wtedy kierujemy ich
np. do prac ks. prof. Wtodzimierza Se-
dlaka - z KUL-u. To on pierwszy opisat
Zjawiska bioelektryczne w organizmie
zywym. My zaledwie rozszerzamy jego
teorie w praktyce.

Rozmawiata Hanna Zurawska
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