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Wzmocnijmy swoja

odpornosc

W
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Jestpanizwolenniczkg stosowania
wleczeniu metod tzw. nieagresyw-
nych?

Zawsze martwi) mnie w leczeniu fakt
nadmiernego stosowania antybioty-
kéw i lekdéw sterydowych. Staratam

sig i nadal to robig, szuka¢ w swojej
praktyce metod tagodniejszych, a po te
bardziej agresywne sigga¢ w sytuacjach,
kiedy naprawde jest to konieczne i uza-
sadnione stanem pacjenta.

Dlaczego stara sig panirzadko
przepisywac antybiotyki i sterydy?
Czy wPolsce naduzywa sig tych
lekow?

Zdecydowanie tak. Czesto okresla sie
to mianem podania profilaktycznego
lekéw, np. antybiotykéw. W moim
pojeciu jest to zle rozumiana profilak-
tyka. Przeciez profilaktyka ma czemu$
zapobiegac, a je$li wtgczamy lek, ktory
ma duzo dziatan ubocznych, to nie jest
to zapobieganie, ale burzenie pewnych
mechanizméw odpornosciowych. Nasza
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O szkodach, jakie moze
spowodowac leczenie

na wtasng reke, skutkach
terapii antybiotykowej

I wspomaganiu leczenia
mowi lek. med. Agnieszka
Cyba-Bfaszczyk,
specijalista chorob
dzieciecych

przysiega mowi: po pierwsze nie szko-
dzi¢... Trzeba wiec pozwoli¢ pacjentowi,
zeby wykorzystat swoje sity naturalne do
walki z chorobg i je wspomagac, a do-
piero w sytuaciji, kiedy nie ma poprawy
lub stan chorego sie pogarsza, mozemy
zastosowac kuracje odpowiednio silnymi
lekami. Zawsze staram si¢ u pacjentow
pobudza¢ naturalne sity odpornosciowe,
stosujac preparaty roslinne i home-
opatyczne, jak np. aloes pod postacia,
biostyminy czy bioaronu C, czy tez
ecchinacee lub esberitox- preparaty
ogolnie znane. W wielu przypadkach to
sie sprawdza.

Jezelizachorujemy, oczekujemy,
ze po wizycie u lekarza szybko
wyzdrowiejemy. Jakprzebiega
choroba,czymozemyprzyspieszy¢
proceszdrowienia?

Kazda infekcja ma swoje kolejne etapy.
Zadaniem kazdego lekarza jest uswia-
domienie pacjentowi, ze z kataru nie
wyleczy sie¢ w ciggu jednego dnia. Nie
powinien stosowac wielu $srodkow, tylko
zaopatrzy¢ sie w kilogram chusteczek
higienicznych, a krople dozowa¢, kiedy
rzeczywiscie musi. Trzeba pacjentowi
rowniez uswiadomic, ze kaszel, ktory
pojawia si¢ podczas przezigbienia, tez
ma prawo trwac¢ dwa, trzy tygodnie i z
tego nie musi wynika¢ nic ztego. Trzeba
tylko co jaki$ czas sprawdzi¢ u lekarza,
czy nie doszto do powiktan. Przeciez
zdecydowana wigkszo$¢ infekcji to

sg infekcje wirusowe, z ktérymi nasz
organizm przy sprawnie funkcjonujgcym
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uktadzie odpornos$ciowym powinien so-
bie poradzi¢. To, co my robimy w naszej
praktyce w przypadku wigkszos$ci infekcji
wirusowych to jest dziatanie gtéwnie
objawowe, ktére ma na celu pomoéc

w przejsciu tej infekciji.

Podanie antybiotyku w sytuacji, kiedy
dreczy nas tylko katar, chrypa, kaszel,
czyli mamy typowe objawy infekcji
wirusowej, przy nieobecnosci w badaniu
przedmiotowym odchylen od normy,
jest btedem w sztuce. Antybiotyk nie jest
lekiem na wirusa, jest to lek antybak-
teryjny. W tym momencie zaktécamy
naturalne wytwarzanie przeciwciat,

a przeciez najcenniejszg rzeczg jest,
kiedy sami zwalczymy chorobe.

Czytoprawda, ze dziecimuszg cho-
rowac, zeby uktad odpornosciowy
siewyksztatcit?

Sg dwa rodzaje odpornosci. Ta, z ktérg,
sie rodzimy, czyli wrodzona i ta, ktéra
ksztattuje sie po urodzeniu, czyli nabyta.
Pewne wartos$ci naszej odpornosci

sg wiec uwarunkowane genetycznie,

a inne nasz organizm wyksztatca sam.
W przedszkolu dziecko oprécz tego, ze
ksztatci swoje zdolnos$ci psychiczne, ma-
nualne, rozwija si¢ spotecznie, rowniez
ksztattuje swojg odpornosc¢, czyli jak my
potocznie moéwimy: ,wychorowuje sig"
przed rozpoczeciem powaznej edukaciji.
Zawsze pocieszam rodzicéw moich
pacjentow, zeby nie przejmowali sig,
kiedy dziecko "zatapuje” jakie$ infekcje;
tak musi by¢. Ttumacze im, zeby nie
doszukiwali sie od razu alergii, kiedy
dziecko kaszle przez miesiac. Jest to
najzwyklejsza nadwrazliwo$¢ oskrzelo-
wa, wynikajaca z niedojrzatosci ukfadu
oddechowego. W miare uptywu lat
odporno$¢ dziecka jest coraz bogatsza

i lepsza, uktad oddechowy silniejszy,
stad infekcje stajg sig¢ mniej grozne.

Co sig dzieje, jesli dziecko wciggu
jednegosezonujesienno-zimowe-
go przyjmuje cztery kolejne dawki
antybiotyku?

Seryjne i czeste stosowanie antybiotykow
prowadzi do znacznego osfabienia od-
pornosci, zaburza wytwarzanie natural-
nych mechanizméw obronnych. Poteguja,
sig ich dziatania uboczne, np. uszkadza-
jace wzrok i nerki. Kazdorazowe podanie
antybiotyku zaktoca rowniez naturalng
flore bakteryjng przewodu pokarmo-
wego, ktora jest niezmiernie istotna

i ktora bardzo dtugo si¢ odbudowuje, co
sprzyja z kolei rozwojowi grzybic. Z tych
powodow antybiotyk powinien by¢ sto-
sowany tylko w sytuacjach rzeczywiscie
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uzasadnionych, kiedy podanie go bedzie
wazniejsze od jego dziatan ubocznych.
Chciatam tu jednocze$nie zaznaczy¢,

ze odkrycie penicyliny przez Alexandra
Fleminga byto wielkim osiggnieciem

w historii medycyny i dawato nadzieje
na pokonanie pewnych groznych dla nas
bakterii. Od tego jednak czasu, kiedy la-
winowo pojawiaty sie kolejne antybiotyki,
doszto niestety do ich naduzywania, a to
z kolei spowodowato zaistnienie innego
niepokojgcego zjawiska, a mianowicie
lekoopornosci.

Cozrobi¢, zebyztagodzic¢ skutki
uboczne antybiotykow?

Wszystkie preparaty, ktére majg duzo
dziatan ubocznych, nie powinny by¢ po-
dawane dtuzej niz to jest konieczne, aby
ich zty wptyw zminimalizowaé¢. W swojej
praktyce podaje przy kuracji antybiotyko-
wej leki, ktore uzupetniajg flore bakteryj-
ng. Po podaniu antybiotyku ktade nacisk
na szybkie odbudowanie odpornosci.

Do tej pory zalecatam naturalne $rodki,
wspomniane wczeséniej, ktére wzmac-
niajg, uktfad immunologiczny i pomagaja,
organizmowi odzyska¢ sity. W tym przy-
padku rewelacyjnie sprawdza sig¢ Alveo.
Wedtug mnie jest to jeden z najlepszych
preparatéw wspomagajgcych leczenie

i catkowicie naturalny.

Co sig dzieje wnaszym organizmie,
jezeli po podaniu antybiotyku albo
rownolegle z nim pijemy Alveo?

U dzieci pijagcych Alveo zauwazytam,

ze infekcje rozwijajg, si¢ bardzo szybko

i bardzo szybko gasna. Jezeli jest to
infekcja wirusowa, to bardzo czesto
wystarczy zwigkszenie dawki Alveo,

a dziecko zaczyna czu¢ sie lepiej. Alveo
jest suplementem diety i pomaga nasze-
mu organizmowi odzyska¢ wewnetrzna

rownowage, czyli homeostaze, a ho-
meostaza jest to najdoskonalszy stan
kazdego ustroju. W przypadku nawra-
cajgcych i przedtuzajacych sie infekcji
réwnowaga zaburzona jest nieprawidto-
wym funkcjonowaniem ukfadu odpor-
nosciowego. Poniewaz Alveo podnosi
odpornos$¢, organizm szybciej odzyskuje
homeostaze. U dzieci pijgcych Alveo
zwieksza sie tez regeneracja kosmkow
jelitowych i poprawia wchtanialno$¢

w przewodzie pokarmowym. Przyczynia
sie to do tego, ze kazdy lek medycyny
klasycznej dziata szybciej i skuteczniej
oraz w duzo mniejszych dawkach i na
pewno daje mniejsze objawy uboczne.

Rolg lekarzajest tez uswiadomienie
pacjentowi, ze nie powinien leczy¢
sie na wtasng reke lekamidostep-
nymiw aptece. Wiem, ze wiele
0Ss0b, chcgcszybciejwyzdrowiec,
naduzywa takich lekow. Jak na to
mozereagowacnaszorganizm?
Jest to rownoznaczne z zaSmiecaniem
organizmu. Czesto pacjent spozywa na
przyktad trzy preparaty na przezigbienie,
poniewaz sg polecane i reklamowane.
Kiedy nie widzi specjalnej poprawy, siega
po dalsze. Nie pomysli o tym, ze jego
watroba musi to zmetabolizowa¢, a ner-
ka wydali¢, czyli tym samym znacznie
obcigza organizm. Tak czyniac, kazdy

w koncu trafi do gabinetu lekarskiego.
Jedni z powodu niepowodzen w terapii,
a drudzy z powodu objawéw ubocznych.

Czypodczaschorobymozemyjesz-
cze wjakis sposob pomaoc naszemu
organizmowi w powrocie do zdro-
wia ? Wiele 0sob bierze leki i idzie
dopracy.

Kazda infekcja powinna by¢ ,odleza-
na". Nasz organizm bedzie miat duzo
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wiecej sit, jesli pozwolimy sobie na trzy
dni relaksu, zastosujemy lekkostrawng
diete, bedziemy pili duzo niegazowanej
wody mineralnej. Odpoczynek w kazdej
infekcji jest rzeczg zasadniczg. Poza tym
infekcja ostabia organizm i jego miejsco-
we sity obronne. W tym momencie kazdy
nastepny drobnoustréj moze swobodnie
wnikna¢ do naszego organizmu i dopro-
wadzi¢ do znacznego pogorszenia stanu
zdrowia. Dlatego nawet najbtahsza in-
fekcja powinna sig¢ wigza¢ z pozostaniem
w domu i odpoczynkiem, a to stworzy
uktadowi odpornosciowemu najwfasciw-
sze warunki do zwalczenia choroby.

Jaki wptyw ma stres na nasz po-
wrot do zdrowia?

Po krotkotrwatych stresach nasz orga-
nizm szybko si¢ regeneruje. Natomiast
stres dtugotrwaty ma zawsze negatyw-
ny wptyw, nie tylko w czasie choroby.
Ludzie generalnie sg mato odporni na
stres. Prawdopodobnie jest to wptyw
cywilizacji, szybkiego stylu zycia i tego,
ze jesteSmy w ciggtym biegu i nie przy-
wigzujemy wagi do odpoczynku. Nasz
organizm bedzie dobrze funkcjonowat
pod warunkiem, ze pozwolimy mu zre-
laksowac sie, odpocza¢ i zregenerowac
podczas odpowiednio dtugiego snu.
Czesto o tym zapominamy. Ludzie pra-
cujg od rana do wieczora, zapominajac
o tym, ze odpornos¢, system nerwowy,
psychika, ukfad krgzenia na tym cierpia.
Brak odpoczynku i problemy zdrowotne,
na ktore nakfadaja sie niepowodzenia
zyciowe, negatywnie wptywajg na orga-
nizm i coraz czesciej doprowadzajg do
zaburzen nerwicowych, nawet depres;ji.

Czystres dotyczy rowniez dzieci?
Niestety tak i to w coraz wigkszym
zakresie. Zaobserwowatam nieustanny
wzrost tzw. choréb masek. Coraz wiecej
dzieci ma problemy z bolami brzucha,
gtowy. Podanie roslinnych srodkéw wy-
ciszajgcych, duzej dawki magnezu oraz
witamin z grupy B w wielu przypadkach
skutkuje poprawa. Jest to dla mnie
dowdd, ze uktad nerwowy i psychika
odgrywajg istotna role w rozwoju wielu
chorob. Reforma szkolnictwa takze

W pewien sposob przyczynia sie¢ do
takiego stanu rzeczy, gdyz wielokrotne
egzaminy i testy wzbudzajg pods$wiado-
my lek u dzieciakow - najwigkszy u tych
najambitniejszych.

Musze przyznac, ze Alveo w tym przy-
padku sprawdza si¢ podwadjnie. Z jednej
strony uzupetnia ubozszg obecnie diete,
dostarcza wszystkich niezbednych
witamin, mineratéw, a nawet wszystkie
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aminokwasy do budowy biatek, a z
drugiej rewelacyjnie tonizuje organizm
i umozliwia spokojny sen, a przez to
wtasciwg regeneracje.

Dlaczegozdecydowata sig panisto-
sowac w swojej praktyce Alveo?

W swoje praktyce bardzo czesto postu-
giwatam sie preparatami pochodzenia
roslinnego z zawarto$cig aloesu, mitorze-
bu, zen-szenia. Dlatego kiedy poznatam
Alveo i przeczytatam sktad - wzbudzit on
we mnie duze zaufanie. ZaczegliSmy od
razu pi¢ preparat rodzinnie. Nie uwazam
sig za osobe chorag, ale zauwazytam,

ze jestem silniejsza, lepiej radze sobie

ze stresem, lepiej $pig, a moje infekcje
(obecnie bardzo rzadkie) trwajg kilka dni
i nie konczg sie zazywaniem antybiotyku,
tak jak kiedy$. Pytana o zdanie, polecam
Alveo, bo tatwiej sie prowadzi dzieci,
ktore spozywajg ten preparat.

Dlaczego terapie naturalne mniej
obcigzajg organizm i okazujg sie
skuteczne?

Trzeba przyznac, ze to, co prawdziwie
naturalne, bedzie zawsze bliskie cztowie-
kowi, ktory jest tez czeScig natury. Nasz
organizm zostat tak pierwotnie skon-
struowany, zeby radzi¢ sobie ze stresem
réznego pochodzenia. Jest to cudowny
mechanizm, ktérego dziatanie, a wigc
takze zdolnosci do samoobrony, w pew-
nych patologicznych sytuacjach zostaja,
zaburzone. W leczeniu cztowieka chodzi
witasnie o pobudzenie naturalnych mecha-
nizmow, ktore zostaty w nim zaktdcone.
Alveo daje takg mozliwoS¢ i wywotujac
homeostaze, przywraca naturalne zdolno-
$ci organizmu do samoobrony.

Ma paniza sobg dwanascie lat
praktykilekarskiej. Jak ocenia pani
stan pacjentow przed tym okresem
iteraz, czy co$sig zmienito?

Niestety nasze spoteczenstwo jest coraz
stabsze pod wzgledem psychicznym,
fizycznym i odpornosciowym. Z roku na
rok my, lekarze, mamy coraz wiecej pracy
- wigcej chorych. Mysle, ze tutaj duzy
wptyw ma rozwdj cywilizacji, chemizacja,
uprzemystowienie, brak odpowiedniego
relaksu i ruchu, coraz wiecej niezdrowe;j

i przetworzonej zywnosci. Samo hasto
»~choroby cywilizacyjne™ budzi dreszcz.
Majac Swiadomos¢ tego wszystkiego,
musze stwierdzi¢, ze dla mnie i mojej
rodziny Alveo jest preparatem profilak-
tycznym, ale takze jest antidotum na
niekorzystne wptywy cywilizacji.

Rozmawiata Katarzyna Piotrowska
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Moja przygoda w Londynie

Alveo a odpornos¢

Do Londynu wyjechatem ponad dwa lata temu,

aby zacza¢ zycie od nowa. Waznym punktem
przygotowan do podrozy byty wizyty u lekarza
rodzinnego w celu przepisania mi zapasu

lekow, bez ktorych nie wyobrazatem sobie
egzystowania w Polsce, a c6z dopiero w obcym kraju.

Nie bez powodu rodzina i przyjaciele
nazywali mnie hipochondrykiem. Nawet
na dwudniowe, weekendowe wypady
za miasto zabieratem arsenat lekow na
wszelkie zdrowotne katastrofy. Cier-
piatem na rozstroj zotgdka, dusznosci
natury alergicznej, stan podgoraczkowy,
lekkie przeziebienie, bol gardta. Naj-
czestsza z dolegliwosci byt chroniczny
boél gardta - zawsze podraznione i za-
czerwienione, lekki stan podgorgczkowy
oraz problemy z trawieniem.

Dwa miesigce przed wylotem do Anglii
moj zotagdek zaczat szale¢, a do tego
doszty objawy uboczne, zwigzane z bra-
niem antybiotykéw. Inaczej jednakze nie
dato sie wyleczy¢ mojej kolejnej anginy,
ktora jak zwykle przykuta mnie do t6zka
na kilka dni. Po tej kuracji dostatem
napadow zgagi i mdfosci oraz lekkiej
biegunki.

Na obczyznie

Po przybyciu do Londynu zotgdek nadal
mi dokuczat, a dziwna i jakze odmienna
od polskiej pogoda, przeciggi w tune-

lach metra byty dla mnie jak bomba

z op6znionym zaptonem. Marzytem

o tym, zeby nie chorowac.

Wraz z usamodzielnieniem si¢ na ob-
czyznie postanowitem réwniez zmienic
swoje nawyki zywieniowe, potrzebowa-
tem Kkuracji oczyszczajace;.

Moja przygoda z Alveo rozpoczeta

sie w odpowiednim czasie i miejscu.
Podczas spaceru z mojg przyjaciotka

w Hyde Parku wspomniatem jej o moich
problemach z odpornoscig. Przyjaciot-
ka zaproponowata mi wyprobowanie
Alveo. Kiedy po roku wrociliSmy do tej
rozmowy, nie mogta sie nadziwi¢, ze tak
tatwo jej poszto przekonanie mnie do
tego produktu. Rzeczywiscie, bytem tak
zdesperowany, ze doszedtem do wnio-
sku, iz nie mam nic do stracenia.

Bez antybiotyku

Przez pierwszy miesiac nie wydarzyto sie
nic nadzwyczajnego, oprécz objawow
detoksykacji, o ktérych uprzedzita mnie
przyjaciotka. Zotadek zaczat dokuczac
mi jeszcze bardziej, zwtaszcza rano, po
zazyciu dziennej dawki Alveo, czutem
sie ciggle zmeczony i miatem ktopoty

z koncentracja. Minaf kolejny miesigc,
zotadek sie nieco wyciszyt, a angina nie
nadchodzita.

W Londynie dni staty sie chtodniejsze.
Ja, zachtysniety zyciem w wielkim mie-
Scie, chodzitem w teniséwkach, bo taka
tu moda i bez czapki. Listopad za pasem
i wcigz nic. W potowie grudnia nadeszto
przezigbienie, objawiajace sie silnym bo-
lem gardta. Ale tym razem bez 39-stop-
niowej goraczki. Mogtem wiec pojsc

do pracy i nadal funkcjonowac, tyle ze

z szyjg owinietg szalikiem. Jak radzita
przyjacidtka, zwiekszytem dawke Alveo.
Staratem sig bardzo powoli saczy¢ ptyn,
tak aby jak najdtuzej wnikat w gardto.
Po kilku dniach kuracji Alveo i ptukania

gardfa roztworem wody z solg angina
przeszta. Pozniej zdarzaty mi sie, co
prawda, jeszcze drobne przezigbienia,
ale nigdy nie konczyto sie¢ na kuracji
antybiotykowej.

Niedfugo po tym oparzytem sie wrzat-
kiem. Gorgcy ptyn wylat mi si¢ na reke.
Wyglagdato to paskudnie. Z pomocg
przyszli moi wspotlokatorzy, dajac
specjalng mas¢ na oparzenia. Smarowa-
tem reke kilka razy dziennie oraz pitem
Alveo. Oparzenie sig¢ goito i po kilku
tygodniach zostat tylko $lad w postaci
zar6zowionej skory.

Moje zycie zaczeto sie¢ powoli zmieniac
i to nie tylko dzigki nowemu otoczeniu
i nowym ludziom. Zapas lekarstw lezat
nienaruszony w szufladzie, a gdy nade-
szta wiosna, okazato sig, ze nie musze
bra¢ lekow na alergie. Kiedy dzwonitem
do rodzicow i padato z ich strony stan-
dardowe pytanie: ,Na nic nie chorujesz,
jestes zdrowy?", odpowiadatem niefra-
sobliwie: ,Oczywiscie, a czemu miatbym
byé¢ chory?"

Maciej Jach
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