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Rozmowa z lek.
med, Ewa,
Andrzejewska,
specjalistg chorob
dzieciecych

- Kiedypowinnismyzaczg¢
dbacozdrowie?

- Zdrowie to cafoksztaft
dobrego samopoczucia:
fizycznego, psychicznego,
spotfecznego, a nie tylko
brak kalectwa. Zdrowie
otrzymujemy za darmo,

a wigc nie cenimy tego
daru. Zaczynamy dba¢

o zdrowie dopiero, gdy
zachorujemy. Bardzo wazna
jest profilaktyka. Tylko 5
proc. naszych rodakéw
stosuje profilaktyke, atak
naprawde o wtasne zdro-
wie powinnismy zadba¢
sami. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia WHO
nastepujgce czynniki
wptywajg na nasze zdro-
wie: 5-10 proc. to czynniki
genetyczne, one od nas

nie zalezg, dziedziczymy
predyspozycje do pewnych
chordb. Srodowisko spo-
feczne, w ktérym Zyjemy to
kolejne 5-10 proc. Medycy-
na naprawcza to tylko 5-10
proc. wptywu na nasze
zdrowie. Sposdb myslenia

i umiejetno$¢ roztadowania
stresu: 20-25 proc, styl
Zycia i odzywianie to az 50
proc. Jesli dodamy dwie
ostatnie pozycje, otrzyma-
my okoto 70 proc. i to jest
wiasnie potencjat, ktory
tkwi w naszych rekach.
Nasze zdrowie zalezy od
nas samych.

-Jakieczynnikiwptywajg
naskrécenienaszegozycia?
- Pod koniec XIX wieku
$rednia dtugo$¢ zycia wy-
nosita 40-45 lat. Dzi$ $red-
nia w Polsce wynosi ponad

70 lat. Nasze komorki s
tak zaprogramowane, ze
moglibysmy zy¢ 120-130
lat. Chodzi jednak o to, by
w podesztym wieku nie
by¢ cigzarem dla rodziny,
nie jezdzi¢ na wozku inwa-
lidzkim, nie przyjmowac
ogromnych ilosci lekow.
Aby méc doczeka¢ poznej
starosci w zdrowiu, trzeba
0 nie zadba¢ odpowiednio
wczesniej. Na skrécenie na-
szego zycia wptywaja; nad-
cisnienie, wysoki poziom
cholesterolu, dtugotrwaty
stres, palenie papieroséw,
naduzywanie alkoholu,
nadwaga. Bardzo tatwo

si¢ przekona¢, czy mamy
nadwagg - obwod pasa

u kobiet nie powinien prze-
kracza¢ 88 cm, u mezczyzn
102 cm. Jesli mamy wigksze
wymiary, powinnismy
zacza¢ dziata¢. Nastgpng,
przyczyng jest brak ruchu.
Z mojego do$wiadczenia
wynika, ze zaledwie 10-15
proc. pacjentow, ktorzy sig
do mnie zgtaszajg, znajduje
czas na jakgkolwiek aktyw-
nos$¢ ruchowa, Na skroce-
nie zycia kolosalny wptyw
wywiera takze zty sposdb
odzywiania.

- Co powinnismy w takim
raziejadac,Zzebyzachowac
zdrowie?

- Amerykanie opracowali
piramide zywieniowa, Jest
to sposob odzywiania naj-
zdrowszy dla 0sdb Zyjacych
w klimacie umiarkowanym.
U podstawy tej piramidy
lezy wiasnie ruch, na ktéry
powinnismy poswigcac

codziennie okoto 30-40
min. Co powinni$my jada¢
codziennie? Pieczywo
gruboziarniste, kasze,

2 tyzki oliwy z oliwek,
okoto kilograma warzyw

i owocow. Orzechy, pestki
2z dyni, stonecznika réwniez
s bardzo warto$ciowe

- dostarczajg naszemu
organizmowi mineratéw,
mikro- i makroelementow,
ryby morskie: 3-4 razy w ty-
godniu, chude biate migso,
bogate w wapn produkty
mleczne. Migso czerwone
powinnismy spozywaé
zaledwie raz w tygodniu,
ato, co tak bardzo lubimy,
a wigc przetwory z maki
pszennej i stodycze najle-
piej wytaczy¢ z jadtospisu,
poniewaz nie przynosza,
naszemu organizmowi
Zzadnych korzysci.

- Czyjesliodzywiamysig
zdrowo, naszorganizm
potrzebujesuplementacji?
- Badania wykazaly, ze
suplementacija jest konieczna
dla wigkszosci osob. Nawet
odzywiajac sie bardzo zdro-
wo i racjonalnie, nie jestesmy
w stanie dostarczy¢ organi-
zmowi wszystkich potrzeb-
nych witamin i mineratéw.
Pamigtajmy, ze witaminy
otrzymywane chemicznie
przyswajane sg zaledwie

w 10-15 procentach.

-CzymAlveordznisigod
innychpreparatéwuzupet-
niajgcychnaszgdietg?

- Mimo Ze preparat po-
wstat w Kanadzie, w jego
sktad wchodzg réwniez



ziota doskonale znane

i rosngce w Polsce. Sg to
m.in. lukrecja, dzika roza,
skrzyp, koper wtoski, lucer-
na, tymianek. Alveo dziata
w czterech obszarach:
oczyszcza, dostarcza wita-
min i mineratow, tonizuje
uktad nerwowy, wzmacnia
uktad odpornosciowy.

Nasz organizm skiada si¢
z kilku bilionéw komorek.
Jesli komorka jest zdrowa,
to zdrowy jest narzad i caty
organizm. Komorka powin-
na regularnie otrzymywac
ok. 70 sktadnikéw pokar-
mowych, tlen oraz sole
mineralne. Musi wydala¢
substancje odpadowe,
wode i dwutlenek wegla.

| tu wiasnie moze pomoc
Alveo, poniewaz docierajac
do wszystkich komodrek
naszego ciata, dostarcza
tlen, witaminy, mineraty,
odzywia komorki oraz
pomaga wydala¢ substan-
cje odpadowe. Regularne
stosowanie preparatu
sprawia, ze organizm sig
oczyszcza i komorka chora
przechodzi proces zdro-
wienia.

Alveo naprawia réwniez
uktad trawienny. Od pra-
widtowo funkcjonujgcego
uktadu pokarmowego
zalezy nasze zdrowie. Ok.
80 proc. moich pacjentow
ma problemy gastryczne:
zaparcia, rozregulowanie
flory bakteryjnej jelit, za-
nieczyszczong, watrobe, zte
wchtanianie. Jesli cierpimy
na zaparcia - jestesmy
ogolnie zmgczeni, mamy
béle gtowy.

- Czyduzo osob cierpina
problemyzjelitami?

- Okoto 70 proc. pacjentow
ma rozregulowang flore
bakteryjng jelit. W naszych
jelitach jest okoto 2 kg
bakterii i powinna to by¢
zdrowa fizjologiczna flora
bakteryjna. Zte odzywianie,
antybiotyki, sterydy, toksyny
powoduja, ze zaczynaj, sig¢
namnaza¢ bakterie pato-
logiczne i m.in. drozdze.
Pokarmem dla drozdza-
kow jest cukier. Wielu
pacjentéw mowi do mnie:
+Pani doktor, ciggle mam
ochote na stodycze, to
znaczy, ze moj organizm
tego potrzebuje”. To nie
jest prawda, drozdzak

si¢ tego domaga. Kiedy
zastosujemy odpowiednig

diete tzn. wykluczymy
cukier, stodycze, produkty
z maki biatej, sery plesnio-
we, wigczymy do menu
okoto pét litra kefirow

lub naturalnych jogurtéw
zawierajacych zywe kul-
tury bakterii (a jesli kto$
nie moze pi¢ produktow
mlecznych, to w apte-
kach mozna kupi¢ patecz-
ki kwasu mlekowego),
mamy szansg na pozbycie
sig drozdzaka. Jesli takg,
diete zastosujemy przez
dwa miesigce i przez ten
czas bedziemy réwniez
pi¢ Alveo, flora bakteryjna
wroci do normy. Ustapig,
wzdecia, zaparcia, uczucie
ogolnego zmeczenia, bole
migéni, stawow, zacznie-
my czu¢ si¢ dobrze.
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-Jakiejeszczechoroby
przewodupokarmowego
rzutujgnanaszezdrowie?
- Zanieczyszczona watroba
gromadzi pozostatosci po
antybiotykach i sterydach.
Te leki sg szczegdlnie szko-
dliwe, potrafig w naszym
organizmie kumulowaé sig¢
nawet do kilku lat.

Kiedy je wydalimy, zaczyna-
my czu¢ sig o wiele lepiej.
Jesli przywrocimy prawi-
dtowe wchtanianie wita-
min i mineratow, jestesmy
w stanie zapobiec wielu
chorobom. Osteoporoza,
jak to sie powszechnie
uwaza, dotyczy juz nie
tylko kobiet w okresie
menopauzy, chorujg na nig,
rowniez mezczyzni i dzieci.
Niedawno robiono wérod
gimnazjalistow badania
sprawdzajgce gestosc kosci.
Okazato sig, ze okoto 40
proc. mtodych ludzi jest
zagrozonych osteoporoza.
Wynika to ze ztego odzy-
wiania i wchtaniania, mto-
dziez pije w nadmiarze co-
ca-cole, wyptukujac w ten
sposob mineraty i witaminy,
wowczas rowniez przewod
pokarmowy Zle funkcjonu-
je. Piac regularnie Alveo,
przywracamy prawidtowe
wchtfanianie | wydalanie.

-Waznymnarzgdemwna-
szymorganizmiesgnerki,
jaki wptyw ma Alveo na
ichprawidtowe funkcjono-
wanie?

- Problemy z nerkami to
utrudnione wydalanie toksyn
z organizmu. Nerki mozemy
poroéwnac do pralki; jesli
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wtozymy bielizne i wsypie-
my proszek, a nie nalejemy
wody, prania nie zrobimy.
Rowniez nerki bez wody nie
bedg prawidtowo funkcjono-
wac. Dlatego w momencie
kiedy zaczynamy pi¢ Alveo

i nerki zaczynajg, intensyw-
nie pracowaé, wazne jest
zwiekszenie ilosci wypijanych
ptynéw. Gtoéwnie powinna
to by¢ niegazowana woda
mineralna. Dzienna dawka
to 30-40 ml na kilogram
masy ciata. Jesli nerki dobrze
funkcjonuja, czesto ustepuja
réwniez dolegliwosci sta-
wowe. Przychodzg do mnie
pacjenci, ktérych wyniki

nie wskazujg na choroby
stawow, a skarzg sig na bole,
nie moga jezdzi¢ na nartach,
na rowerze. Po zebraniu
wywiadu okazuje sig, ze taki
pacjent w przesztosci cho-
rowat na anginy. W wyniku
tych infekcji zostaty osta-
bione nerki, ktére zaczety
gorzej oczyszcza¢ organizm
z toksyn. Toksyny, groma-
dzac sig w stawach, dawaty
dolegliwosci bolowe, ktorych
nie mozna wyttumaczy¢ przy
pomocy medycyny konwen-
cjonalnej. Gdy doprowadzi-
my do wzmocnienia nerek,

pacjent przestanie cierpie¢
na bdle stawow.

- Czy Alveo moze nam
poméc w zapobieganiu
chorobom uktadu krazenia?
- Alveo oczyszcza uktad
krwiono$ny. Blaszka miaz-
dzycowa powoduje, ze na-
czynie jest mniej elastyczne,
stabiej si¢ obkurcza. Kiedy
taka blaszka ulegnie uszko-
dzeniu, odrywa sie skrzep,
ktory docierajac do serca
powoduje zawat, do mézgu
- udar mézgu. W Polsce
kazdego dnia dwiescie os6b
umiera na zawat. Choroby
krazenia sg przyczyng 50
proc. zgonéw w naszym
kraju. Bardzo wazna jest
profilaktyka choréb uktadu
krazenia. Alveo popra-

wia elastyczno$¢ naczyn.
Docierajgc do najmniejszych
naczyniek naszego ciata
powoduje, ze organizm jest
lepiej dotleniony. Preparat
doskonale sprawdza sig

w przypadku oséb z nad-
ci$nieniem tetniczym. Jesli
pacjent zaczyna pi¢ Alveo
w poczatkowym stadium
choroby, moze spodzie-
wac si¢ niemal catkowitej
normalizacji ci$nienia. Kiedy

nadcisnienie jest zaawanso-
wane i pacjent bierze leki, po
kilku tygodniach picia Alveo
u wielu pacjentéw mozna
zmniejszy¢ dawki lekow. Nie
mozna jednak odstawia¢
lekéw samodzielnie. Moze to
zrobi¢ tylko lekarz.

Bardzo wiele oséb cierpi

na zaburzenia rytmu serca.
Spowodowane sg one czegsto
stresem, nerwica, niedobora-
mi witamin i mineratéw. Jesli
przyczyny sg wtasnie takie,
Alveo doskonale sie tutaj
sprawdza. Zmiany miazdzy-
cowe i podniesiony poziom
cholesterolu to réwniez
wskazania do zastosowania
Alveo. Badania naukowe wy-
kazaly, ze leczenie przerostu
migénia serca bardzo dobrze
wspiera podawanie koenzy-
mu Q10. Jest on produkowa-
ny przez nasza watrobe, ale
z wiekiem, po 40 roku zycia,
watroba produkuje go coraz
mniej. Mozna go podawaé
pacjentowi w kapsutkach,

ale jest to kolejny preparat
chemiczny. Tymczasem
Alveo stymuluje produko-
wanie wtasnego koenzymu.
W sposob naturalny naste-
puje wzmocnienie migsnia
sercowego.

Przyczyny zgonow w Polsce
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Wskazaniem do stosowania
Alveo sg réwniez zaburzenia
krgzenia obwodowego, ob-
jawiajace sig zimnymi dtonmi
i stopami. Mniej wigcej po
dwadch miesigcach kuraciji
widaé juz efekty stosowania
preparatu. Alveo to rowniez
rewitalizacja i remineralizacja
naszego organizmu. Okofo
300 chordb jest zwigza-
nych z zanieczyszczeniem
organizmu i niedoborami
witamin i mineratéw. Kiedy
je dostarczymy organizmo-
wi, nastepuje przywrécenie
naturalnej rownowagi.
Dlaczego ustepujg czesto
choroby tak trudne do wyle-
czenia? Poniewaz organizm
sam zaczyna sobie z nimi
radzié. Alveo aktywizuje sity
tkwigce w naszym organi-
zmie i choroba po prostu
ustepuje.

- Zmorg dzisiejszych cza-
SOw jest stres, czy w tym
przypadku moze nam
pomdc  Alveo?

- Alveo wzmacnia uktad
nerwowy i tonizuje. Stres

i pospiech sg przyczyng
okoto 90 proc. choroéb prze-
wlektych, cywilizacyjnych.
Choroby psychosomatyczne
objawiajg sie m.in. bez-
sennoscig, nadcisnieniem,
kotataniem serca, zespo-
tem jelita wrazliwego,
zaburzeniami oddychania,
depresja, podwyzszonym
poziomem cukru i chole-
sterolu. Czy te choroby sie
rozwing, czy nie - zalezy od
nas. Kazdy powinien zna-
lez¢ metode odreagowania
stresu, robi¢ regularnie co$,
co sprawia mu przyjem-
nos¢. Alveo doskonale nam
w tym pomoze. Kiedy uktad
nerwowy jest mocny, lepiej
radzi sobie ze stresem. Kilka
lat temu miatam troche
probleméw, bytam przeme-
czona i co$ zaczeto sie dziac
z moim sercem. Nositam
holtera, czyli catodobowe
EKG i akurat w tym dniu
miatam nagranie dla tele-
wizji z dziedziny wczesnej
diagnostyki niemowlat. Od-
czyt na holterze wskazywat,

Zze w czasie tego nagrania
miatam napad czestoskur-
czu. Wcale tego nie czutam,
chociaz serce bito z czesto-
tliwoscig 220 uderzen na
minute, a norma wynosi
do 80. Miatam tak bar-

dzo rozregulowany uktad
nerwowy. Od trzech lat
pije regularnie Alveo. Moja
praca to przede wszystkim
gabinet lekarski i jeszcze
kilka lat temu wyktad do
licznej grupy stuchaczy
bytby dla mnie ogromnym
stresem, ale dzigki Alveo
moj uktad nerwowy jest na
tyle silny, ze nie poddaje sig
emocjom. Jesli dostarczymy
organizmowi odpowiedniej
ilosci witamin i mineratow,
poradzi sobie ze stresem.

- Wiele oséb boryka sie
z réznego rodzaju aler-
giami, jak uporac sig z tg
chorobg?
- Alveo reguluje uktad
odpornosciowy. Plagg XXI
wieku sg alergie. Obecnie
co trzecia osoba ma z tym
problem i
D .

chowa. Leczymy je gtéwnie
objawowo przez podawanie
lekéw antyhistaminowych,
sterydéw oraz masci, ktore
nie likwidujg przyczyny, ale
powoduja, ze ustgpujg ob-
jawy. Przyczynowe leczenie
alergii to eliminacja aler-
genu, oczyszczenie organi-
zmu, wzmocnienie uktadu
immunologicznego i wtedy
organizm sam poradzi sobie
z alergig. Dlatego pomocne
moze by¢ tutaj Alveo.

- Jaka jest rola Alveo

w profilaktyce choréb no-
wotworowych ?

- W Polsce dziennie nowo-
twor jest wykrywany u 320
0s6b, 220 oséb dziennie
ztego powodu umiera. Tylko
30 proc. Polakéw ma szanse
na catkowite wyleczenie

(w Europie Zachodniej ponad
50 proc.) - poniewaz nowo-
twory w Polsce sg wykrywane
zbyt p6zno. Na rozwéj nowo-
tworéw wptywajg czynniki
genetyczne, na to nie mamy
wigkszego wptywu, ale

jezeli jestesmy w tzw. grupie
ryzyka, powinnismy czesciej
wykonywaé badania profilak-
tyczne.. Nowotwor wykryty
we wezesnym stadium jest

w wielu przypadkach catko-
wicielvvyle(;zalny. Prawdopo-

~ dobienstwo zachorowania

na chorobg nowotworowg,
po siedemdziesigtym roku
2zycia wzrasta kilkakrotnie.
Kolejne przyczyny to palenie
papierosow, dtugotrwaty
stres, naduzywanie alkoho-
lu, dtugotrwate rozmowy
przez telefon komoérkowy,
niewfasciwa dieta. Przyczyny
te powodujg powstawanie
nadmiaru wolnych rodni-
kow w organizmie, a one

s odpowiedzialne za wiele
choréb, w tym nowotwo-
rowych. Poméc nam moga,
antyoksydanty, ktére krazac
po organizmie wchodzg

w reakcje z wolnymi rodnika-
mi i je unieszkodliwiajg. Sg to
witaminy z grupy A, E, C, fla-
wonoidy, cynk, selen, zelazo,
miedz. Alveo zawiera wszyst-
kie te sktadniki, wiec ma row-
niez dziatanie zapobiegajace
powstawaniu nowotworow.
Jesli jednak nowotwor jest
wykryty, powinnismy sie zda¢
na medycyne konwencjonal-
na, a Alveo moze te terapig
wspomagac. Cztowiek zdro-
wy ma wiele pragnien - cho-
ry tylko jedno. Zakonczmy
ten wywiad stowami poety
»Szlachetne zdrowie, nikt sie
nie dowie, jako smakujesz, az
sie zepsujesz”.

+ Rozmawiata Kamila Krél



