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Od lat ku powala
wlóczke u tej

samej osoby.
To ona namq,wila ja

na ziola. Kupila Alveo
dla mamy. Potem dla

siebie, na Dzien Dziecka.
Polecaziola innym.
Co tydzien uczestniczy
w spotkaniach
milosniczek

szydelkowania
na zapleczu jednego
ze sklepów w Elblagu.
Elzbieta Sowinska dzierga
zapamietale i z ogromna
przyjemnoscia. Nie tylko
dla siebie, ale takze dla
domowników, znajomych
i kolezanek z pracy, które.
nawet potrafia zdjac jej
"z grzbietu" upatrzona
przez siebie fajna rzecz.

Realizuje swoje marzenia

Na co dzien jest ksiegowa. Uwielbia licz-
by i porzadek wokól siebie. Kiedy tylko
moze, oddaje sieswojej pasji- szydel-
kowaniu i robieniu na drutach. Kolezan-

ki z pracy zazdroszcza jej tych umiejet-
nosci i chetnie podziwiaja na niej dzier-
gane swetry, narzutki i bluzeczki. Cza-
sami zdarzy sie, ze poprosza o zrobie-
nie jakiejs rzeczy na specjalna okazje
lub zdejma ja "z grzbietu" wlasciciel-
ce. Kipi energia i zadowoleniem. Ma 42
lata i czuje, ze caly swiat nalezy wlasnie
do niej. Elzbieta jest zdrowa, energiczna
osoba, ma wspaniala rodzine i hobby.
W wolnym czasie uczy sie jezyków i roz-
pieszcza swoje ukochane koty. A wszyst-
ko zaczelo sie nie tylko od milosci
do motków, drutów i szydelka, ale tak-
ze od "Swiata Haftu i Wlóczek". To tu

poznala ludzi, z którymi chetnie spedza
wolne sobotnie wieczory. Tu znalazla re-
cepte na aktywne zycie. Jej uporzadko-
wany swiat i rozliczne zajecia sprawiaja,
ze czuje sie naprawde szczesliwa.

Zaplecze, jakich mato
"Swiat Haftu i Wlóczki" miesci sie w pa-

wilonie na jednym z elblaskich osie-
dli. Nie sposób wyjsc stad z pustymi re-
koma, poniewaz kazdy znajdzie cos dla
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siebie.Az trudno uwierzyc, ze na tak
malej powierzchni sklepu mozna zgro-
madzic tak duzo towaru. Wyobraz-
cie sobie: mieciutkie wlóczki i kudla-
te mohery we wszystkich kolorach swia-
ta, kordonki, mouliny i ten zapach...
Nie czulam go od czasu swietnosci na-
szych sklepów Pewexu. To byl calkiem.
inny swiat. Tak jest i teraz. Ten inny swiat
to "Swiat Haftu i Wlóczek". Inny choc-

by dlatego, ze zagladaja tu takze mez- ,
czyzni. Okazuje sie, ze i oni lubia szydel-
kowac i haftowac, choc czesto wstydza
sie swoich pasji. "Swiat Haftu i Wlóczki"

ma pieciu stalych klientów~j-
Liczy, ze pojawi sie ~wreceJ.

Danusia Mie~~ascicielka sklep~.;o----
czarowala

~
a zapleczu p~t--kc:Jfi'Sulta-

cyjny Alveo Nie bylo.l3(W tym nic dziw-
nego, gdyby j~t, ze tam wlasnie za-

prasza wsz'l'tkieswQj~jome W~
o-

botnie wierzzory, aby wspóTi'iit:wypic
kawe, porJzmawiac i oczywiscie po

szydelkow~c w milej atmosfer~ z-
da pólka czY\6.iI..!kaprzyozdo' lona \est
wytworami ich rab .wa sie, ze 0-
trafia robic rzeczy, ' których przeciet-
nemu zjadaczow' c @l3il-naW);':-S-ie-A~

i. --
snilo. Cotaki § rzepieknewlo
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ne, piekne misy. Sa tez kolorowe kule.
Jak powstaly? Najpierw trzeba bylo na-
dmuchac balon, potem zrobic mu

wlóczkowy sweterek, korpus odpowied-
nio usztywnic, a potem przebic balon
i wyciagnac na zewnatrz.
- Ciagle dopracowujemy metody
usztywniania wlóczkowych form - mówi
Elzbieta. - Okazuje sie, ze najlepsza me-
toda jest klej stolarski.

Najpierw dla mamy, potem
dla siebie
Elzbieta lubila szydelkowac i robic
na drutach od pierwszych klas szkoly
podstawowej, czyli od pamietnych za-
jec praktyczno-technicznych (w skrócie
ZPT). Dzieki temu nawet zdobyla uzna-
nie w oczach meskiej czesci klasy, któ-
ra to przymilala sie, aby zdobyc wlócz-
kowy sweter. Wiadomo, w latach sie-

demdziesiatych trudno go bylo ku-
pic, trzeba bylo zdobywac podstepem
albo sprytem. Pierwszy piekny, dlu-
gi sweter wydziergala sobie w ósmej

klasie. Ma go do dzisiaj. Na poczat-
ku robila proste sciegi - prawo, lewo
i tyle. W latach osiemdziesiatych po-
jawily sie pierwsze wydania "Burdy",
a w nich nowe wzory. To byla dla niej
biblia. "Burdy" ma do dzisiaj i chociaz
sa mocno podniszczone, ciagle do nich
wraca.

Dziergala kazdemu, kto o to popro-
sil. Maz chodzil we wlóczkowych swe-
trach, syn równiez. Ale do pewnego
czasu. Gdy mial okolo 10 lat, nie chcial

juz maminych swetrów, wolal te kupio-
ne w sklepach. Na szydelkowanie mia-
la i ma sporo czasu. Welne nosi zawsze
w torebce, nawet w pracy. Zdarza sie,
ze w czasie godzin etatowej pracy wyla-
cza prad, a ze w dobie komputerów nic
wówczas nie mozna zrobic, moze bez

przeszkód oddac sie swojej pasji.

Od nitki do Alveo
Powlóczki chodzila zawszedo tego sa-

~g0..s~pU. Kiedys,gdy szperalamie-
dzy motk~~lyszala, jak wlasciciel-

Ra~pu, Danu~ Miernik rozmawia ze
swoja k..[ientkao jaki. s ziolowym prepa-
racie.Birdzo ja to zac'ekawilo.Tymbar-
dziej, ze z\lizal sie Dzi n Matki, a butel-

'ka z zioloJym preparaem wydawala sie

id~alnymp~r.zentem~a mamy. W ten
sp0sóbzaIT}iastwlóezki kupila pierwsza
bU/t
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lke Alveo. KOlejna byla juz dla niej

samej. Zr~bie po prostu prezent

Dz~: Dziecka.
;:;..ud1at cierpialam na straszne, bóle..9.L<2::-

~ tlumaczy. - W mojej firmie zna-
na bylam nie tylko z powodu mojej pa-

~Akuna'

sji szydelkowania, ale takze z powo-
du tego, iz bylam zawsze zaopatrzo-
na w tabletki przeciwbólowe, z których
to wszyscy skwapliwie korzystali. Mia-
lam tez klopoty z ukladem trawiennym.
Dlaczego? Nie od dzis wiadomo, ze pra-
ca w ksiegowosci jest bardzo stresuja-
ca. Zwlaszcza w okresie, kiedy trzeba
bylo sporzadzac róznego rodzaju bilan-
se i sprawozdania, szczególnie pod ko-
niec roku i na poczatku kolejnego. Po-
czatkowo nikt nie wiazal jej problemów
trawiennych z praca. Po prostu chodzila
po lekarzach, skarzac sie na ciagle bóle
brzucha i rewolucje jelitowe. Zdarzalo
sie, ze mdlala w lazience. Problem za-
czynal byc bardzo powazny.

Jesien niestraszna

Skierowanoja na wiele badan.W kon-
cu postawiono diagnoze:zespóljeli-

Ja nadwrazliwego. Niewiadomo bylo,
co z tym fantem zrobic.
- Zmienilam diete, zaczelam pic Alveo
i wiecej.1sie ruszac - opowiada. - Sto-

suje to juz prawie póltora roku. Z jakim
skutkiem? Wyrzucilam wszystkie tablet-
ki, a o bólach brzucha po prostu zapo-
mnialam.

Nie od razu jednak bylo dobrze. Przez
pierwsze dwa tygodnie organizm mu-
sial sie przyzwyczaic do zmian. Objawia-
lo sie to przede wszystkim niepokojem
wewnetrznym. Mocz przybral zielon-
kawy odcien. Tlumaczy, ze to za spra-
wa tych wszystkich tabletek, które do-
tad brala. Na twarzy pojawila sie drob-
na pokrzywka.
Pierwszym objawem zdrowia byl moc-

nv sen. Po trzech miesiacach pojawilo
sie pulsowanie i cieplo w okolicach sta-
wów, w których przedtem odczuwala

bóle reumatyczne.
- Zaczely sie wówczas jesienne chlody.
Ja, dotad osoba wrazliwa na zimno i po-
datna na przeziebienia, nie czulam zad-
nych dolegliwosci zwiazanych z ta pora
roku, zadnego krecenia, lamania w ko-
sciach - opowiada.

Przestala ja tez bolec glowa. Poczula
taki wewnetrzny spokój. Problemy ner-
wicowe zaczely odchodzic do lamusa.
- Przeczytalam, ze podczas zmiany die-
ty i brania Alveo wazne sa trzy etapy od-
dzialywania na organizm: oczyszcza-
nie, odzywianie i wchlanianie. Zaczelam
traktowac je powaznie - tlumaczy.

Beda trzy kieliszki
Dziekistosowaniusiedo tych zasadpo-
czula sie nie tylko lepiej, ale i zrzuci-
la kilkazbednych kilogramów. Pomo-
gla na pewno w tym porannagimnasty-

ka. Elzbieta przyznaje, ze nie przepada
za cwiczeniami gimnastycznymi i nie ma
na nie specjalnie czasu, ale rano, jesz-
cze w lózku wykonuje przynajmniej 30
"brzus;;:ków" i rowerek.

- Najwazniejsze jednak, ze obok wszel-
kich dolegliwosci, o których wspomnia-
lam, minal mi stan ciaglego zmeczenia.
Zanim zaczelam stosowac oparta o die-
te kuracje, padalam z nóg po przyjsciu
z pracy i musialam przespac sie co naj-
mniej godzinke. Jak jest teraz? Nie dosc,
ze skonczylam te popoludniowe drzem-
ki, to jeszcze zorganizowalam sobie tyle
zajec, ze nie wyrabiam sie czasowo. Re-
alizuje swoje dawne marzenia. Przede
wszystkim ucze sie jezyków.

Alveo pije tez syn Elzbiety, Pawel.
- Nie ma po prostu innego wyjscia-

smiejesie Elzbieta.- Poczatkowotrak-
towal to jak jakas dziwaczna mamina
miksturke, która bral dla swietego spo-
koju. Ale od momentu, kiedy stwier-
dzil, ze ziola pomagaja mu skupic sie
w nauce, zaczal pic regularnie.
Tylko maz nie daje sie przekonac
do zmiany diety i Alveo. Wprawdzie

zmienil diete i zaczal przyjmowac prepa-
rat, kiedy mial problemy z woreczkiem

zólciowym, ale byl to krótki epizod.
- Postaram sie jednak przekonac go
do ziól - mówi Elzbieta. - Nie bede
go absolutnie zmuszala. Po prostu za-
miast dwóch kieliszków zaczne stawiac

co rano trz~. To powinno wystarczyc.
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