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Od lat kupowata
wibczke u tej
samej 0soby.

To ona nam@wita jg

na ziota. Kupita Alveo

dla mamy. Potem dla
siebie, na Dzien Dziecka.

Poleca ziofa innym.

Co tydzien uczestniczy

w spotkaniach

mitosniczek

szydetkowania

na zapleczu jednego

ze sklepéw w Elblagu.

Elzbieta Sowinska dzierga

zapamietale i z ogromng

przyjemnoscig. Nie tylko

dla siebie, ale takze dla

domownikow, znajomych

| kolezanek z pracy, ktore -

nawet potrafig zdjgc¢ jej
.Z grzbietu” upatrzong
przez siebie fajng rzecz.

Realizuje swoje marzenia

Na co dzien jest ksiegowsg. Uwielbia licz-

by i porzgdek wokdt siebie. Kiedy tylko
moze, oddaje sie swojej pasji — szydet-
kowaniu i robieniu na drutach. Kolezan-
ki z pracy zazdroszczg jej tych umiejet-
nosci i chetnie podziwiajg na niej dzier-
gane swetry, narzutki i bluzeczki. Cza-
sami zdarzy sie, ze poproszg o zrobie-
nie jakiej$ rzeczy na specjalng okazje
lub zdejmg ja ,z grzhietu” wiasciciel-
ce. Kipi energig i zadowoleniem. Ma 42
lata i czuje, ze caly Swiat nalezy wiasnie
do niej. Elzbieta jest zdrowa, energiczng
osoba, ma wspanialg rodzine i hobby.
W wolnym czasie uczy sie jezykdw i roz-

pieszcza swoje ukochane koty. A wszyst-

ko zaczeto sie nie tylko od mitosci

do motkéw, drutéw i szydefka, ale tak-
ze od ,Swiata Haftu i Widczek”. To tu
poznata ludzi, z ktérymi chetnie spedza
wolne sobotnie wieczory. Tu znalazta re-
cepte na aktywne zycie. Jej uporzadko-
wany swiat i rozliczne zajecia sprawiajg,
ze czuje sie naprawde szczesliwa.

Zaplecze, jakich mato

Swiat Haftu | Wt6czki” miesci sie w pa-
wilonie na jednym z elblgskich osie-

dli. Nie sposéb wyjs¢ stad z pustymi re-
koma, poniewaz kazdy znajdzie cos dla

50 ZDROWIE ;/uktces Wydanie specjaine

sichie. Az trudno uwierzy¢, ze na tak
matej powierzchni sklepu mozna zgro-
madzi¢ tak duzo towaru. Wyobraz-

cie sobie: mieciutkie widczki i kudta-

te mohery we wszystkich kolorach swia-
ta, kordonki, mouliny i ten zapach...
Nie czulam go od czasu Swietnosci na-
szych sklepdw Pewexu. To byt catkiem
inny Swiat. Tak jest i teraz. Ten inny Swiat
to ,Swiat Haftu i Widczek”. Inny choé-
by dlatego, ze zagladaja tu takze mez-
czyzni. Okazuje sie, ze i oni lubig szydet-
kowac i haftowac, choc¢ czesto wstydzg
sie swoich pasji. ,Swiat Haftu i Widczki”
ma pieciu statych klientéw pfci meskie].
Liczy, ze pojawi sig ich-wiece|.

Danusia Miernik;“wiascicielka sklepu wy=
czarowata nd zapleczu punkt-konsulta-
cyjny Alveol Nie bytobyw tym nic dziw-
nego, gdyby nie-fakt, ze tam wiasnie za-
prasza wszystkie swoje znajome w so-
botnie wieczory, aby wspélnie-wypi¢
kawe, porozmawiac i oczywiscie pof
szydetkowa¢ w mitej atmosferze.Kaz-
da pétka czy szafka przyozdopiona jest
wytworami ich rak-A.chwalg sie, ze po-

trafig robi¢ rzeczy, o ktérych przeciet—>

nemu zjadaczowj chleba-nawetsie-nie_

$nifo. Co takiege? Przepiekne widczko=—

we bombki na choinke czy usztywnio-



ne, piekne misy. Sq tez kolorowe kule.
Jak powstaty? Najpierw trzeba byto na-
dmuchaé balon, potem zrobi¢ mu
wioczkowy sweterek, korpus odpowied-
nio usztywni¢, a potem przebié balon

I wyciagnac na zewnatrz,

Ciggle dopracowujemy metody
usztywniania wtoczkowych form — mdwi
Elzbieta. — Okazuje sie, ze najlepsza me-
todg jest klej stolarski.

Najpierw dla mamy, potem
dla siebie

Elzbieta lubita szydetkowac i robi¢

na drutach od pierwszych klas szkoty
podstawowej, czyli od pamietnych za-
je¢ praktyczno-technicznych (w skrécie
ZPT). Dzieki temu nawet zdohyta uzna-
nie w oczach meskiej czesci klasy, kto-
ra to przymilata sie, aby zdoby¢ wiocz-
kowy sweter. Wiadomo, w latach sie-
demdziesigtych trudno go bylo ku-
pi¢, trzeba byto zdobywa¢ podstepem
albo sprytem. Pierwszy piekny, dtu-

gi sweter wydziergata sobie w 6smej
klasie. Ma go do dzisiaj. Na poczat-

ku robita proste $ciegi — prawo, lewo

i tyle. W latach osiemdziesigtych po-
jawity sie pierwsze wydania ,Burdy”,

a w nich nowe wzory. To byfa dla nigj
biblia. ,Burdy” ma do dzisiaj i chociaz
s3 mocno podniszczone, ciagle do nich
wraca.

Dziergata kazdemu, kto o to popro-

sif. Maz chodzit we widczkowych swe-
trach, syn rowniez. Ale do pewnego
czasu. Gdy miat okoto 10 lat, nie chciat
juz maminych swetréw, wolaf te kupio-
ne w sklepach. Na szydetkowanie mia-
ta i ma sporo czasu. Welne nosi zawsze
w torebce, nawet w pracy. Zdarza sie,
ze w czasie godzin etatowe] pracy wyla-
cza prad, a ze w dobie komputerdw nic
wowczas nie mozna zrobi¢, moze bez
przeszkdd oddac sie swojej pasji.

Od nitki do Alveo
Po widczki chodzita zawsze do tego sa-
megeo-sklepu. Kiedys, gdy szperata mie-
dzy motkami,-ustyszata, jak wiasciciel-
ka-sklepu, Danusia Miernik rozmawia ze
swoja klientkg o jakim$ ziotowym prepa-
racie. Bardzo jg to zaciekawito. Tym bar-
dziej, ze zblizat si¢ Dzien Matki, a butel-
ka z ziotowym preparatem wydawata sie
idealnym prezentem dla mamy. W ten
sposcb zamiast widezki kupita pierwsza
butelke Alveo. Kolejna byta juz dla nigj
samej. Zrobita sobie po prostu prezent
na DzieA Dziecka.
— Od'lat cierpiatam na straszne béle gfo- _
_wy — tlumaczy. - W mojej firmie zna-
na bytam nie tylko z powodu mojej pa-

= Akuna

sji szydetkowania, ale takze z powo-

du tego, iz bylam zawsze zaopatrzo-

na w tabletki przeciwbolowe, z ktérych
to wszyscy skwapliwie korzystali. Mia-
tam tez ktopoty z uktadem trawiennym.
Dlaczego? Nie od dzi§ wiadomo, ze pra-
ca w ksiggowosci jest bardzo stresuja-
ca. Zwlaszcza w okresie, kiedy trzeba
byto sporzadzac réznego rodzaju bilan-
se | sprawozdania, szczegdlnie pod ko-
niec roku i na poczatku kolejnego. Po-
czatkowo nikt nie wigzat jej problemow
trawiennych z praca. Po prostu chodzita
po lekarzach, skarzac sie na ciggte béle
brzucha i rewolucje jelitowe. Zdarzato
sig, ze mdlata w fazience. Problem za-
czynat by¢ bardzo powazny.

Jesien niestraszna
Skierowano jg na wiele badan. W kon-
cu postawiono diagnoze: zespot jeli-
ta nadwrazliwego. Nie wiadomo byto,
co z tym fantem zrohic.
— Zmienitam diete, zaczefam pi¢ Alveo
| wiecej sie ruszac — opowiada. — Sto-
suje to juz prawie péttora roku. Z jakim
skutkiem? Wyrzucitam wszystkie tablet-
ki, a 0 bolach brzucha po prostu zapo-
mniatam.
Nie od razu jednak byto dobrze. Przez
pierwsze dwa tygodnie organizm mu-
siat sie przyzwyczaic do zmian. Objawia-
to sie to przede wszystkim niepokojem
wewnetrznym. Mocz przybrat zielon-
kawy odcien. Ttumaczy, ze to za spra-
wa tych wszystkich tabletek, ktére do-
tad brata. Na twarzy pojawita sie drob-
na pokrzywka.
Pierwszym objawem zdrowia byt moc-
Ny sen. Po trzech miesigcach pojawito
sie pulsowanie i ciepto w okolicach sta-
wow, w ktérych przedtem odczuwata
bdle reumatyczne.
— Zaczely sie wéwezas jesienne chiody.
Ja, dotad osoba wrazliwa na zimno i po-
datna na przeziebienia, nie czutam Zad-
nych dolegliwosci zwigzanych z tg pora
roku, zadnego krecenia, famania w ko-
sciach — opowiada.
Przestala jg tez bole¢ gtowa. Poczuta
taki wewnetrzny spokdj. Problemy ner-
wicowe zaczety odchodzi¢ do lamusa.
— Przeczytatam, ze podczas zmiany die-
ty i brania Alveo wazne s trzy etapy od-
dziatywania na organizm: oczyszcza-
nie, odzywianie i wchtanianie. Zaczetam
traktowac je powaznie — tftumaczy.

Bedga trzy kieliszki

Dzieki stosowaniu sie do tych zasad po-
czuta sie nie tylko lepiej, ale i zrzuci-

ta kilka zbednych kilogramoéw. Pomo-
gfa na pewno w tym poranna gimnasty-
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ka. Elzbieta przyznaje, ze nie przepada
za ¢wiczeniami gimnastycznymi i nie ma
na nie specjalnie czasu, ale rano, jesz-
cze w 16zku wykonuje przynajmniej 30
Lbrzuszkdw” i rowerek.

— Najwazniejsze jednak, ze obok wszel-
kich dolegliwosci, o ktérych wspomnia-
tam, mingt mi stan ciggtego zmeczenia.
Zanim zaczetam stosowa¢ opartg o die- i
te kuracje, padatam z ndg po przyjsciu
z pracy i musiatam przespac sie co naj- |
mniej godzinke. Jak jest teraz? Nie dos¢,
ze skonczytam te popotudniowe drzem-
ki, to jeszcze zorganizowatam sobie tyle
zajec, ze nie wyrabiam sie czasowo. Re-
alizuje swoje dawne marzenia. Przede
wszystkim ucze sie jezykow.

Alveo pije tez syn Elzbiety, Pawet.

— Nie ma po prostu innego wyjscia —
smieje sie Elzbieta. — Poczatkowo trak-
towat to jak jakas dziwaczng maming
miksturke, ktéra brat dla swietego spo-
koju. Ale od momentu, kiedy stwier-
dzit, ze ziota pomagaja mu skupic sie

w nauce, zaczat pic regularnie.

Tylko maz nie daje sie przekonad

do zmiany diety i Alveo. Wprawdzie
zmienit diete i zaczat przyjmowac prepa-
rat, kiedy miat problemy z woreczkiem
zolciowym, ale byt to krotki epizod.

— Postaram si¢ jednak przekonac¢ go

do ziét — mowi Elzbieta. — Nie bede

go absolutnie zmuszata. Po prostu za-
miast dwdch kieliszkdw zaczne stawiac
co rano trzy. To powinno wystarczyc.

B lwona Ciesielska

fot. Anna Glinka
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