Wolne rodniki (spa-
rowane elektrony)
sa odpowiedzialne
za powstawanie wielu
chordb. We wiasciwej
ilosci sa bardzo po-
trzebne w naszym or-
ganizmie, poniewaz pelnia role mediatoréw pro-
cesow metabolicznych. Jednak ich wystepowanie
w nadmiarze ma bardzo powaine konsekwencje
dla naszego zdrowia. Procesy wolnorodnikowe
przebiegajace w kaidej komdbree ciala mozna uznac
za uniwersalny mechanizm powstawania wielu
schorzen ustrojowych, w wyniku ktorych w tkan-
kach pojawiajg si¢ zmiany niedokrwienne, zwy-
rodnieniowe i martwicze.

Wolne rodniki mozna podzieli¢ na dwie podsta-
wowe grupy: endogenne (pochodzenia wewngtrz-
nego) i egzogenne (pochodzenia zewnetrznego).
Zrodlem tych pierwszych jest faricuch pokarmowy,
aktywne leukocyty, enzymy. Przyczyng powstawa-
nia wolnych rodnikow pochodzenia zewnetrznego,
ktore majg zly wplyw na stan naszego zdrowia, sa:
dym papierosowy, alkohol, leki, zta dieta (nadmiar
thuszczow), skazone powietrze (ozon, tlenki azo-
tu), spaliny samochodowe, stres, pestycydy, che-
mia SPoZywcza.

Nadmierna ilos¢ wolnych rodnikow doprowa-
dza do degeneracji komdrek, a w konsekwencji wie-
lu chor6b. Szezegolnie narazone sa: pluca, uklad
sercowo-naczyniowy, nerki, watroba, przewod po-
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Medycyna

~ karmowy, krew, narzad wzroku

' i migsnie.

* dla zdrowia i zycia czlowieka pro-

* cesow chorobowych, w powsta-

- waniu ktorych wolne rodniki bio-

* ra duiy udzial, nalezy zaliczy¢:

- » miazdzyce i jej skutki w postaci
choroby niedokrwiennej serca, tacz-
nie z zawalem i zatorami mozgu

s choroby nowotworowe, czyli gléwnego zabojce

wspolczesnego czlowieka (wolne rodniki modyfi-

kuja aparat genetyczny komarki uszkadzajgc DNA)

» zacmg starcza

s choroby Parkinsona i Alzheimera

e reumatoidalne zapalenie stawow

« przyspieszenie procesow starzenia sie organizmu.

Do najgrozniejszych

Na degeneracj¢ komérki maja wplyw dwa pod-
stawowe czynniki: zbyt duza ilos¢ wolnych rod-
nikéw oraz slabe Scianki, ktére nie sa w stanie
zabezpieczy¢ ich przed uszkodzeniami. W warun-
kach wlasciwej homeostazy ustrojowej (czyli pra-
widlowego funkcjonowania organizmu) tworzace
sie w nadmiarze wolne rodniki sg neutralizowane
przez antyoksydanty (czyli wymiatacze wolnych
rodnikéw) pochodzenia endogennego (wewnetrz-
nego) i zywieniowego. Jednak w przypadku upo-
$ledzonych mechanizméw obronnych organizmu
lub zbyt intensywnych proceséw wolnorodniko-
wych dochodzi do zaklécen w fizjologii komarki,
co ostatecznie prowadzi do powstawania wymie-
nionych choréb.

W sklad Alveo wchodza antyoksydanty, kto-
re znacznie zmniejszaja ilos¢ wolnych rodnikéw,
doprowadzajac zarazem do regeneracji komorek,
a co za tym idzie - do poprawienia si¢ stanu zdro-
wia. Biorac pod uwage, jakie spustoszenie w na-
szym organizmie powoduje sposéb odiywiania
oraz niehigieniczny styl zycia (stres, brak ruchu,
nieumiejetnoéé relaksu), zapobieganie, czyli pro-
filaktyka w postaci przyjmowania Alveo, moie
uchroni¢ spoleczenstwo przed zwigkszajaca sie
liczbg chordb cywilizacyjnych.
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