Reportaz

To kwestia wiedzy, a nie wiary

Podjetam walke z chorobq

Po raz pierwszy wygrata z rakiem
po operacji i chemii. Wrdécita do
normalnego zycia. Po trzech latach
choroba znowu zaatakowata.
Podjeta walke, tym razem bardziej
swiadomie, bo - jak twierdzi Matgo-
rzata Mazurek - o zdrowie

trzeba walczyc wiedza.

Mieszka w Jaworznie razem z rodzing. Wiodla ak-
tywne i szczesliwe Zycie, na co dzien byla zajeta pracg
i domem. Az do roku 1990, kiedy po raz pierwszy do-
stata skierowanie do lekarza onkologa. Powodem byly
béle w piersi i okolicach tarczycy. W rodzinie zdarza-
by sie juz wczesniej przypadki zachorowan na raka,
wiec Malgorzata wolata nie lekcewazy¢ tych sygna-
téw. Orzeczenie lekarskie brzmialo: mastopatia lewej
piersi, zespol wloknisto-torbielowaty. Zostala skie-
rowana na kolejne badania. Okazalo sie, ze zarowno
po prawej, jak i1 po lewej stronie tarczycy wystepuja
male torbiele. Lekarze uspokajali, Ze to nic groznego,
nalezy jedynie regularnie kontrolowac stan zdrowia.

Stabta z dnia na dzien

- Bylam caty czas pod opieka Wojewodzkiej Poradni
Endokrynologicznej - wspomina Malgorzata. — Cho-
dzitam na rutynowe badania, czulam sie dobrze, az
do roku 2000. Jesienia prawa piers mi napuchta, to-
warzyszyl temu ucigzliwy bol, ktéry promieniowal

8 = Akuna

w kierunku tarczycy. Bytam bardzo zaniepokojo-
na. Dokonano biopsji. Okazalo sig, ze to nowotwor
zlosliwy - nalezy szybko operowac. Ze wzgledu
na mlody wiek Malgorzaty lekarze odradzali wycig-
cie catego plata tarczycy, miala si¢ odbyc operacja mi-
kroskopowa na prawym placie tarczycy. Malgorzata
stabla z dnia na dzien, Zle sie czula, gwaltownie chu-
dla, rozdwajaly si¢ jej paznokcie, wlosy wychodzity
garsciami. Nie mogla spac, miala klopoty z oczami,
dokuczaly jej ciagle zmiany nastrojéw. Badanie PRL,
czyli poziomu rakowych leukocytéw, przerazito ja.
Norma bylo 66 jednostek, Malgorzata miata ich 400.
Natychmiast podjeto decyzje o operacji, podczas kto-
rej usunieto calg tarczyce. - Nie mozna bylo czekac
— twierdzili lekarze — nowotwor zlosliwy caltkowicie
zaatakowat tarczyce.

Walka z rakiem

Malgorzata wrocila do domu i zaczeta czytac o ra-
ku. Dowiedziala sie, ze choroba sklada sie z wielu
elementdw, po operacji mozna dalej zy¢, ale trzeba
chcie i nalezy wiedzie¢ jak. Rozpoczgla sie kolejna
faza leczenia, chemia (J131). Wypadty jej wlosy, prze-
zyla ciezka depresje. - Przez trzy miesiace nikt nie za-
pukat do moich drzwi - opowiada. - Ludzie bali si¢
mojej choroby. Czulam sie bardzo samotna. Jednak
Malgorzata sie nie poddala. Poznawala specyfike
nowotworu i probowala go ,,zrozumiec”. - Z rakiem
trzeba walczy¢ wiedza - méwi. - Cheiatam dobrze
zrozumies, co dzieje sie z moim cialem, aby skutecz-
nie walczy¢ o siebie. Byla pod stalg kontrolg lekarzy,
choroba sie wyciszyla. Malgorzata wracala do nor-
malnego Zycia.

Nawrot choroby

Minely trzy lata i rak znowu dal znac o sobie. Wy-
niki sie pogarszaly. Bala sie najgorszego - jesli no-
wotwor zaatakuje wezly chlonne, nastapi operacja
ich usuniecia, wowczas bedzie mniejsza szansa
na wyzdrowienie. Badanie USG wykazalo opuchnig-
te trzy wezly chlonne. Rozpoczelo sig leczenie, po-



czatkowo farmakologicz-
ne. Malgorzata starala sig
nie mysle o zagrozeniu.
Wziela na siebie duzo obo-
wiazkéw. Do ich domu
wprowadzila sie chora
ciocia, opiekowala sie tez
malutka wnuczka. - Kie-
dy nie mogltam wytrzymad
bélu — wspomina - zamy-
katam si¢ w lazience, od-
krecalam wode i plakalam
w samotnoéci. Tak bardzo
cheiatam zy¢.
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Alveo na probe

Na poczatku listopada 2003 roku Malgorzate odwie-
dzila znajoma - Maria Branka-Bednarz — i opowie-
dziala jej o Alveo. - Nie chcialam sluchaé - wspo-
mina Malgorzata. - Wydawalo mi sie to nierealne.
Czekalam tylko, kiedy Maria wyjdzie. Jednak kole-
zanka zostawila butelke ziol: |, Pij,
wiem, ze jest ci to potrzebne”, po-
wiedziala wychodzac, Malgorza-
ta byta ostabiona, czula, ze cho-
roba znowu uderzy, a organizm
potrzebuje wsparcia. Postanowila
dowiedziec si¢ wigcej na temat
Alveo, wiadomosci szukala w In-
ternecie, w broszurach. W listo-
padzie zaczela pi¢ ziola. — Bardzo
dotkliwy byl dla mnie okres de-
toksykacji - wspomina. - Wcze-
$niej przyjmowatam sporo lekow,
bylam po chemii, wiedzialam,
Ze organizm musi sig¢ oczyscic,
ale nie zdawalam sobie sprawy, ile
toksyn nagromadzilo sie w czasie
mojej choroby. Poczatkowo pita
jedna miarke dziennie. Po dwoch
tygodniach poczula, ie wracaja
jej sity witalne. Rano przyjmowala lek, Eltroksim,
to zastepowalo brakujacy tarczyce. Po pilgodzinie
mogla dopiero wypié Alveo. — Czulam sie spokoj-
niejsza, pelna energii, znikne¢lo bolesne swedzenie
- wspomina Malgorzata.

Wynik badania USG pokazujgey cofanie sig choroby
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- Wczesniej przyjmo-
walam juz suplementy,
czutam sie po nich le-
piej, ale gdy je odstawia-
tam, dolegliwoéci wra-
caty. Alveo laczy w sobie
oczyszczanie 1 dozywia-
nie organizmu. Dlatego
czulam sie coraz lepiej,
a zmiany byly trwate.
Mijaly miesigce, a stan
zdrowia Malgorzaty sig
poprawiat.

Lekarze nie mogli uwierzy¢
W marcu 2004 na onkologii przeszla kolejne bada-
nia, mialy zadecydowad o koniecznosci operacji.
— Bardzo sie balam — opowiada Malgorzata. - Posztam
na badania USG, a lekarz nie mogt uwierzy¢ — wezly
chlonne byly czyste. Na pamiatke dostalam wynik
badan. Zapytal, czy przyjmuje jeszcze co$ oprocz
lekow, ktére mi zapisal. Powie-
dziatam, ze pije Alveo, polecane
rowniez przez profesora Relige.
Docent spojrzatl i powiedzial:
.Moze pani pi¢ dalej te ziola”.
Dzi$ Malgorzata wie, Ze wygra-
fa z chorobg - swoja sita i wiedza
oraz dzigki Alveo. Wezty chlon-
ne powrdcily do normy. Malgo-
rzata odzyskala zdrowie i wro-
cita do aktywnego Zycia. Wciaz
pije Alveo. Poleca je rowniez in-
nym potrzebujgcym. - Przeciez
od 14 lat jestem stala pacjentka
onkologii - méwi. - Wiem, ilu Ju-
dzi potrzebuje pomocy. A o tym,
jak w odzyskaniu zdrowia moze
pomoc Alveo, najlepiej Swiadczy
moj przypadek.

Joanna Zakrzewska
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