ROZMOWA Choroba nowotworowa

0 psychicznym podiozu
choroby nowotworowej
I sposobach pomocy
chorym mowi lek.

med. MarekJuraszek,
psychiatra
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- Co to jest nowotwor, plaga
naszych czasow?

- Bardzo trudno jest odpowiedzie¢ na
to pytanie. Gdyby$smy wiedzieli, co to
tak naprawde jest nowotwoér, umieli-
bysmy go wyleczy¢. Dla mnie jest to
proces chorobowy, ktory wymyka sie
spod kontroli. Mysle, ze mozna szukac
jego przyczyny w naszym postepo-
waniu. Na rozwdéj nowotworow majg
wptyw: smog elektromagnetyczny,
nieprawidtowe zywienie i przemiana
materii, nieusuwanie toksyn z orga-
nizmu, nieprawidtowa defekacja, za-
parcia. To wszystko powoduje, ze nasz
ustroj jest zanieczyszczony, w pew-
nym momencie prawidtowy sygnat nie
dociera do ktoregos z organow i tam
zaczyna sie proces chorobowy.

-Jakie osoby sg bardziej
podatne na nowotwory?

- Na pewno osoby nieasertywne,
negatywnie widzace Swiat, ktore nie
potrafig wykrzesac z siebie pozytyw-
nych mysli. Mamy 50 tysiecy mysli
dziennie. Niestety, u os6b w naszym
narodzie wiekszos¢ z nich jest nega-
tywna: Jestem podty, nic mi sig nie
udaje, wyrzucili mnie, kto$ mi zle do-
radzit, pani profesor mi powiedziata,
ze jestem nieudacznikiem - caty czas
jesteSmy bombardowani negatywnym
mysleniem. Zycie bez afirmagii jest
przyczyng wielu procesow chorobo-
wych w naszym organizmie.

- Popularnie mowimy, ze
stres wypala, czy nalezy to
traktowa¢ dostownie?

- Wypalenie to emocjonalne wyja-
towienie. Mozemy to poréwna¢ do
rosliny, ktora -jesli jej nie podlewamy
- uschnie. Moja asystentka powiedzia-
ta kiedys, ze bardzo kocha rodzine,
ale nie moze sobie poradzi¢ z trudami
dnia codziennego. Zapytatem ja, co
jest dla niej w zyciu najwazniejsze.

Ustyszatem, ze maz, dzieci, mama

i siostra. Nie wspomniata o sobie.
Okreélilismy zatem meza i reszte ro-
dziny jako kwiaty, a doniczka, z ktorej
wyrastaty, byta ona. Zaproponowatem
jej, zeby dbata o same kwiaty, omija-
jac doniczke z ziemig - tzn. nie pod-
lewata jej, nie podawata nawozow.
Oczywiste jest, ze po jakim$ czasie te
kwiaty padna. Wyttumaczytem jej, ze
najwazniejsze jest to, zeby$my dbali
0 siebie, bo bedac osobg zdrows,
wypoczetg, mozemy dawac naszym
bliskim wsparcie. Jesli dzieci zobaczg
radosng mame i tate, beda szczesliw-
sze. Wypalenie emocjonalne wigze sig
z brakiem afirmacji. Ludzie wyjato-
wieni sg czgsto - krotko i dosadnie
mowigc - wredni. Czgsto doszukuje-
my sie u ludzi neurozy, nadpobudli-
wosci, a tak naprawde ich zachowanie
wynika wtasnie z emocjonalnego
wypalenia. Towarzyszy temu utrata
wiary we wifasne mozliwosci. Takiego
cztowieka nic nie cieszy, wpada we
frustracje, zaczyna sie alkoholizowac,
bierze w nadmiarze leki uspokajaja-
ce. Zazwyczaj sg to ludzie, ktorzy nie
dbali o siebie.

- Czy takie osoby majg
wieksze szanse, zeby
zachorowa¢ na nowotwor?

- Zdecydowanie tak. To sg osoby,
ktore czesto chowajg gtowe w piasek,
unikajace konfrontaciji, niedbajgce

o profilaktyke, niewidzace sensu zycia.
W jezyku psychiatrow to typ osobo-
wosci C, czyli unikajacy. Osobowos¢
typu A to osoby prezne, chetne do
zycia, wspotzawodniczenia. Zdarza si¢
jednak, ze za bardzo skoncentrowane
na dziataniu, tez zapominajgce 0 so-
bie - to biznesmeni, ludzie aktywni
zawodowo. Wypalenie zawodowe do-
tyczy tej wtasnie grupy ludzi. Gdy sie
wypalg wchodzg w grupe C, zaczynajg
unika¢ rozwigzywania problemow,
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zatamujg, sie, stajg sie wredni, nikt
ich nie zaprasza, ging psychicznie.
Jest tez typ osoby stabilnej - B, ktora
potrafi wszystko wyposrodkowac.
Te osoby majg, pasje, duze zasoby
réznych umiejetnosci, sg powszech-
nie lubiane. Dbajg, o profilaktyke, sg,
usmiechniete, zadowolone, mito jest
z takg, osobg, przebywac.

-Jesli mamy w rodzinie
osobe typu C, ktora juz
wycofata sie z zycia i jest

na drodze do schorzen
psychosomatycznych, czy
mozemy jej jakos pomoc?

-Ta osoba moze zraza¢ innych mal-
kontenctwem. Sprobujmy zelektry-
zowac jg, swojg, pozytywng energig,
zarazi¢ zdrowiem i optymizmem.
Jezeli z uporem pokazuje rytuaty ty-
betanskie, pomagajgce w zachowaniu
rownowagi energetycznej, pije Alveo,
ludzie postrzegajg mnie jako osobe
spokojna, niechorujgcg, dajgca sobie
rade w trudnych sytuacjach. Nawet
tzw. typy zrzedzace zaczynajg mnie
nasladowac. Trzeba mie¢ dobre checi
i sie nie poddawac. Receptg na narze-
kanie jest dziatanie, oddanie si¢ jakie$
pasji, myslenie o zdrowiu.

- Co moze zrobi¢ osoba

juz dotknieta chorobg,
nowotworowg?

- Czasami nowotwor ratuje zycie.
Jezeli mamy wsparcie bliskich, w ro-
dzinie, niekiedy trudna sytuacja moze
spowodowac, ze zaczniemy dostrze-
gac to, czego nie zauwazaliSmy wcze-
$nigj. Zaczynamy na nowo poznawac
wartos¢ zycia. Takiej osobie nie mozna
dac¢ odejs¢. Trzeba jg ,atakowac”
oferujac szeroko dostepne mozliwosci
medycyny naturalnej, masaze, Alveo,
muzykoterapie. Czesto psychiatre

uwaza sie za kogos, kto moze poméc
tylko chorym psychicznie, a nie osobie
ciezko chorej np. na nowotwor. Psy-
chiatra moze podac¢ leki antydepresyj-
ne, przeciwlekowe, poda¢ suplementy,
co pomoze wyj$¢ ze stanu zatamania
nerwowego. Wazne jest wsparcie psy-
chologiczne, w tym wypadku szeroko
pojeta psychoterapia.

- Czy podawanie Alveo osobie
chorej na ciezki nowotwor,
ktorg lekarze wypisali do
domu, nie mogac juz pomaoc,
ma sens?

- Moim zdaniem tak. Organizm osoby
dotknietej chorobg bedzie lepiej funk-
cjonowat, jezeli uregulowane zostang,
procesy fizjologiczne. Szybciej bedzie
sie tez oczyszczat z toksycznych dzia-
tan lekow. Alveo daje szanse, ktorej
nie powinniémy chorych pozbawiac.
W tym przypadku moze tez nastg-

pi¢ zjawisko dekompresji w naszym
systemie leczenia. Jedli dotkneta nas
jakas choroba musimy wyjs$¢ z niej
powoli, tak jak nurek z gtebokiej
wody. Choroba to ogromna destabi-
lizacja dla catego systemu, wszystkie
narzady Zle funkcjonujg. Jesli dotknie
nas przyktadowo rak ztos$liwy kosci,

to Zle funkcjonujg, system oddecho-
wy, nerwowy, watroba, ktéra ma
tutaj szczegolnie duze znaczenie, bo
wptywa na system nerwowy - toksyny
nieusuwane z organizmu zatruwajg,
nasz mozg. Nawet te organy, ktore
pozornie nie choruja, sg dotkniete
chorobg. Tutaj moze pomac Alveo.
Gdy ustroj zacznie sie oczyszczac
odetchnie watroba, a jednoczesnie
wzmocnig, si¢ inne narzady, ktore nie
sg zaatakowane. Jesdli pacjent poczuje,
ze mu sie lepiej oddycha, bo wczesniej
dreczyt go emocjonalny bezdech,
zacznie lepiej spac, to by¢ moze wroci

nadzieja. Alveo wyreguluje tez pro-
cesy odpornosciowe, bo osoby chore
na nowotwor sg szalenie podatne na
infekcje. Lezenie w niewietrzonej sali,
brak ruchu, bakterie szpitalne powo-
duja, ze te osoby czesciej zapadajg na
wszelkie infekcje wirusowe, bakteryj-
ne itp.

- Jezeli osoba ciezko chora
lezy w domu, jak powinnismy
sie zachowywac

- Gdy ciezko chory trafia do domu,
czesto sie go izoluje, gdyz budzi lek,
a jesli jest to nowotwoér narzadéw
zewnetrznych, np. skory, budzi nawet
wstret. W domu powinnismy sie
podzieli¢ odpowiedzialnoscig, za te
osobe. Czesto takie wspolne dbanie
powoduje, ze rodzina mniej cierpi.
Jezeli ,zainwestujemy” np. w cho-
rego dziadka, to pomozemy sobie.

A on da nam jeszcze duzo radosci
przez usmiech, snucie mitych wspo-
mnien. Nie bedziemy musieli catymi
dniami przy nim siedzie¢ i stucha¢
jego narzekan. Jesli czym$ go zajmie-
my, zaprosimy znajomych, zagramy

z nim, zaspiewamy, puscimy muzyke
relaksacyjng, kupimy mu Alveo czy
witaminy, dziadek bedzie wiedziat, ze
co$ sie wokot niego dzieje, ze jest dla
nas wazny i chcemy sie nim zajmo-
wac. Nie dajmy mu leze¢ bezczynnie,
bo bedzie miat odlezyny, powozmy
go, jesli nie chodzi, wyniesmy na
balkon, zabierzmy za miasto. Rozwi-
jam troche egoistyczne myslenie, ale
jesdli na poczgtku nie ,zainwestujemy”
w chorego, to za jaki$ czas bedziemy
i my cierpie¢, widzgc jego cierpienie,
trudnosci w utrzymaniu higieny i pod-
stawowych funkcji zyciowych
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