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Obok dobrze nam znanych Alveo i Onyx Plusna polski

rynekwchodza dwa nowe suplementy- witaminowy
Mastervit oraz kompozycja witamin i mineralów Pinky.
Dla kogo zostaly przygotowane nowe preparaty? Czy

nalezy je przyjmowac równolegle z Alveo i Onyx Plus?
Na te pytania odpowiada dr Jaromir Bertlik z zespolu

naukowego Akuny.
J--

l Akuna rozszerza na polskim ryn-
ku oferte o dwa nowe preparaty:
Mastervit i Pinky. Jaki jest ich sklad
i dzialanie?

~?stervJ!jest preparatem multiwitami-
nowym w formie plynnej. Kombinacja
najwazniejszych substancji odzywczych
w Mastervit dostarcza organizmowi cale
spektrum witamin i ziól w proporcjach,
które sa mu niezbedne do prawidlowego
funkcjonowania i najlepiej przyswajane.
W mieszance witaminowo-mineralowej

.~ stosujemy odpowiednia ilosc ziól,
witamin i mineralów. Ich glówna funk-
cja jest wspomaganie zdrowia ogólne-
go organizmu i pomoc w jego zachowa-
niu. Kazde ziolo ma swoje wlasciwosci,
zbadane przez naukowców oraz tradycje
stosowania. ,Najwazniejsze jest, aby ko-
rzystnie wplynac na prace przewodu po-
karmowego i usprawnic dzialanie syste-
mu immunoloqiczneqo.

Do kogo sa skierowane te prepara-
ty?
Mastervit jest przygotowany dla ludzi do-
roslych, a Pinkypowstal z mysla o dzie-
ciach- szybkorosnai ichorganizmpo-
trzebuje wsparcia. Suplementy odzyw-
cze sa obecnie integralna czescia diety
i pozostaja istotne dla zachowania zdro-
wia, niezaleznie od tego, czy przyjmuje-
my witamine C, np. by wspomóc orga-
nizm w walce z czynnikami zewnetrzny-
mi w okresie jesienno-zimowym, czy caly
zestaw witamin i mineralów uzupelniaja-
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cych codzienna diete. Kazdyskladnik ma
swoje dzialanie, ale kazdy równiez zale-
zy od innych skladników, w których to-
warzystwie jest dostarczany do organi-
zmu - brak danego skladnika moze np.
utrudnic wchlanianie innego.

Czy Mastervit i Pinky mozna laczyc
z Alveo i preparatem Onyx Plus?
A jesli tak, to jak?
Alveojest produktemflagowymAkuny
i moze bycprzyjmowanyz innymipre-
paratami.OnyxPlusto suplementza-
wierajacy mineraly, a Mastervit - wita-

miny. Oba sa adresowane do doroslych
i moga byc przyjmowane razem. Nic
nie zastapi zdrowej, zróznicowanej die-
ty, lecz suplementy dostarczaja skladni- .
ków odzywczych, których z dzisiejszym,
nawet najlepiej dobranym pozywieniem
bardzo trudno organizmowi dostarczyc.
Suplementy nie sa juz tylko uzupelnie-
niem nieprawidlowej diety. Wielu ludzi
zdaje sobie sprawe z tego, jak sa waz-
ne i przyjmuje je, aby zachowac zdrowie.
Pomagaja chronic organizm przed tok-
synami i komórki 'przed uszkodzeniami. ~

-Skutecznie i szybko podnosza odpornosc
. oraz zapobiegaja przedwczesnemu sta-

rzeniu sie. Suplementy pomagaja w osia-
, gnieciui utrzymaniuefektywnegostanu

zdrowia, jesli towarzyszy im zdrowa die-
ta i aktywnosc fizyczna. Te same zasady

dotycza Pinky, ale w stosunku do dzieci.

Jakie moga byc konsekwencje nie-
doborów mineralów i witamin

u dzieci, a jakie u doroslych?
Organizm dziecka intensywnie sie roz-
wija. Wszystkie organy, czy to mózg, czy
szkielet powinny rozwijac sie odpowied-

., nio. Zauwazamy obecnie, ze dzieci do-
- swiadczaja takich symptomów, jak osla-

biona koncentracja, zmeczenie, brak
energii. Sa one spowodowane niewla-
sciwymi nawykami zywieniowymi i ob-
nizonym stopniem wchlaniania substan-
cji odzywczych. Kiedyprzybywa nam
lat, trawienie i wchlanianie pogarsza sie,
co w rezultacie powoduje duze niedo-
bory substancji odzywczych u doroslych.
Przetworzone, gotowane, zakonserwo-
wane jedzenie nie ma tyle wartosci od-
zywczych, ile powinno. Jakosc produk-
tów spozywczych, które kupujemy, jest
czesto niska. Wiele warzyw i owoców
jest genetycznie zmienionych, aby wy-
gladac lepiej, a jednoczesnie sa bardziej
narazone na rozwijanie sie na nich grzy-
bów (plesni). Nie sluzy im równiez dlu-
gi transport. Smak i wartosci odzywcze
stoja na drugim miejscu. Na spadek sub-
stancji odzywczych warzyw i owoców
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ma równiez wplyw gleba. Uboga w mi-
neraly i witaminy takie tez wyda owoce.

Suplementy sa równiez komponowane
. pod katem okreslonych potrzeb indywi-

cjuall)ego organizmu. Kobiety w ciazy po-

trzebuja stosunkowo wiecej kwasu fo-

liowego i innych substancji odzywczych.

Ortodoksyjni wegetarianie musza uzu-

pelniac witamine 812' wapn i cynk. Star-

si ludzie miewaja niedobory witamin B6'

B'2' kwasu foliowego i wapnia. Kobiety

w okresie menopauzy doswiadczaja pro-

blemów z osteoporoza i potrzebuja wiek-
szych ilosci mineralów, aby powstrzy-

mac degeneracje kosci. Entuzjasci fitnes-

su z kolei musza pamietac o róznych sub-

stancjach odzywczych, zwiekszajacych sile

i wytrzymalosc.

Jakie sa rezultaty i po jakim cza-
sie je zauwazymy, gdy przyjmujemy

ilAkuna"

~,Mastervit? Jak dlugo powinno sie
. przyjmowac ten preparat?

Tak jak powiedzialem wczesniej, kaz-
dy potrzebuje innych substancji odzyw-
czych z róznych powodów. Zaden z pro-
duktów Akuny nie jest lekarstwem i dla-
tego nie jestesmy w stanie okreslic, kiedy
zauwazy sie efekty. To zalezy od konkret-
nych przypadków. Substancje odzywcze
chronia cialo i powoduja, ze organizm
pozostaje zdrowy. Pomagaja równiez or-
ganizmowi prawidlowo funkcjonowac
i pozbywac sie nagromadzonych tok-
syn. Suplementy wspomagaja usuwa-
nie toksyn i zapobiegaja ich magazyno-
waniu. Badania prowadzone nad wita-

minami dowodza, ze pomagaja one ob-
nizac poziom stresu i utrzymywac pra-
widlowy poziom odpornosci, które poja-
wiaja sie np. przy niedoborach witaminy
C. Z kolei witamina E na przyklad wspo-
maga dostarczanie do komórek tlenu,

co jest dla nich niezbedne, aby prawi-

dlowo funkcjonowaly. Jak dlugo powin-

nismy przyjmowac suplementy? Odpo-

wiedz iest prosta- takdlugo,jakchce-
my byc fizycznie i pS'L.~hicznie zdrowi,

tak dlugo, jak chcemy szczesliwie zyc.

Czymineraly i witaminy zawar-
te w preparatachAkuny mozna

~przedawkowac? -
Nasze cialo jest tak sprytnie skonstru-
owane, ze samo USl:Jwanadmiar mine-

,ralów, Podobnie jest z witaminami. Ra-
dze stosowac suplementy zgodnie z za-
leceniami. Wówczas nie grozi nam,
ze dostarczymy ich organizmowi wie-
cej niz potrzebuje. Jednak nawet jesli
zwiekszymy zalecana dawke, od razu nie
przedawkujemy.

Dlaczego klienci powinni wybrac
wlasnie Onyx Plus, Mastervit czy ~
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