ROZIMIOWA

Mastervit i Pinky

Obok dobrze nam znanych Alveo i Onyx Plus na polski
rynek wchodzg dwa nowe suplementy — witaminowy
Mastervit oraz kompozycja witamin i mineratéw Pinky.
Dla kogo zostaty przygotowane nowe preparaty? Czy
nalezy je przyjmowac réwnolegle z Alveo i Onyx Plus?
Na te pytania odpowiada dr Jaromir Bertlik z zespotu

naukowego Akuny.
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Akuna rozszerza na polskim ryn-
ku oferte o dwa nowe preparaty:
Mastervit i Pinky. Jaki jest ich skfad
i dziafanie?
__Mastervit jest preparatem multiwitami-
nowym w formie pfynnej. Kombinacja
najwazniejszych substancji odzywczych
w Mastervit dostarcza organizmowi cafe
spektrum witamin i ziot w proporcjach,
ktére sa mu niezbedne do prawidiowego
funkcjonowania i najlepiej przyswajane.
W mieszance witaminowo-mineratowej
Pinky stosujemy odpowiednig ilos¢ zidf,
witamin i mineratéw. Ich gtéwna funk-
dja jest wspomaganie zdrowia ogdlne-
go organizmu i pomoc w jego zachowa-
niu. Kazde zioto ma swoje wiasciwosdi,
zbadane przez naukowcdw oraz tradycje
stosowania. Najwazniejsze jest, aby ko-
rzystnie wptynac na prace przewodu po-
karmowego i usprawni¢ dziatanie syste-
mu immunologicznego.

Do kogo sa skierowane te prepara-
ty?

Mastervit jest przygotowany dla ludzi do-
rostych, a Pinky powstat z myslg o dzie-
ciach — szybko rosna i ich organizm po-
trzebuje wsparcia. Suplementy odzyw-
cze sg obecnie integralng czescia diety

i pozostaja istotne dla zachowania zdro-
wia, niezaleznie od tego, czy przyjmuje-
my witamine C, np. by wspomoc orga-
nizm w walce z czynnikami zewnetrzny-
mi w okresie jesienno-zimowym, czy caly
zestaw witamin i mineratow uzupetniaja-
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cych codzienng diete. Kazdy skfadnik ma
swoje dziatanie, ale kazdy réwniez zale-
zy od innych skiadnikéw, w ktérych to-
warzystwie jest dostarczany do organi-
zmu — brak danego skfadnika moze np.
utrudni¢ wehtanianie innego.

Czy Mastervit i Pinky mozna faczyc
z Alveo i preparatem Onyx Plus?

A jesli tak, to jak?

Alveo jest produktem flagowym Akuny

i moze by¢ przyjmowany z innymi pre-
paratami. Onyx Plus to suplement za-
wierajacy mineraty, a Mastervit — wita-
miny. Oba sg adresowane do dorostych
i moga by¢ przyjmowane razem. Nic
nie zastgpi zdrowej, zréznicowanej die-
ty, lecz suplementy dostarczajg skfadni-
kéw odzywezych, ktdrych z dzisiejszym,
nawet najlepiej dobranym pozywieniem
bardzo trudno organizmowi dostarczyc.
Suplementy nie sg juz tylko uzupetnie-
niem nieprawidtowe] diety. Wielu ludzi
zdaje sobie sprawe z tego, jak sg waz-
ne i przyjmuje je, aby zachowac zdrowie.
Pomagajg chroni¢ organizm przed tok-
synami i komorki przed uszkodzeniami.
Skutecznie i szybko podnoszg odpornosc

oraz zapobiegaja przedwczesnemu sta-

.' rzeniu sie. Suplementy pomagaja w 0sig-

gnieciu i utrzymaniu efektywnego stanu
zdrowia, jesli towarzyszy im zdrowa die-
ta i aktywnosc¢ fizyczna. Te same zasady
dotycza Pinky, ale w stosunku do dzieci.

Jakie moga byc konsekwencje nie-
doboréw mineraféw i witamin

u dzieci, a jakie u dorosfych?
Organizm dziecka intensywnie sie roz-
wija, Wszystkie organy, czy to mézg, czy
szkielet powinny rozwija¢ sie odpowied-
nio. Zauwazamy obecnie, ze dzieci do-
Swiadczaja takich symptomow, jak osia-
biona koncentracja, zmeczenie, brak
energii. 53 one spowodowane niewfa-
sciwymi nawykami zywieniowymi i ob-
nizonym stopniem wchtaniania substan-
i odzywezych. Kiedy przybywa nam

lat, trawienie i wchtanianie pogarsza sie,
co w rezultacie powoduje duze niedo-
bory substancji odzywczych u dorostych.
Przetworzone, gotowane, zakonserwo-
wane jedzenie nie ma tyle wartosci od-
zywezych, ile powinno. Jakos¢ produk-
tow spozywczych, ktére kupujemy, jest
czesto niska. Wiele warzyw i owocow
jest genetycznie zmienionych, aby wy-
gladac lepiej, a jednoczesnie sg bardziej
narazone na rozwijanie si¢ na nich grzy-
béw (plesni). Nie stuzy im réwniez dtu-
gi transport. Smak i wartosci odzywcze
stojg na drugim miejscu. Na spadek sub-
stancji odzywczych warzyw i owocow

= Akuna



MASTERVIT

Sktad:
z czarn

s jabtkowy, stabilizator:
ntanowa, substaneja :
inian potasu,
3. sukraloza.

as foliowy, witamina B2,
biotyna, kwas pantetenowy.

ALVED

Ekstrakt wodny 26 ziot: [ucern:
zyp polny, lawenda, meczenn

. ten-szen syberyjski, dzika roza, ¢
guarany, kardamon malabarski, d
cynamonowe, koniczyna fakowa,
chrzescica kedzierzawa, rdest
wielokwiatowy, lukrecja, drapacz
lekarski, koper wioski, wakrota,
goryczka zélta, tymianek pospolity,
krwawnik pospolity, sadziec
przerogniety, czeremcha amerykanska,
aloes prawdziwy, zen-szen korearnski,
miforzeb dwuklapowy, morszezyn |
pecherzykowaty, pieprzowiec owocowy. |

Alveo oferowane jest w dwdch smakach:
winogronowym | mietowym.

ma réwniez wptyw gleba. Uboga w mi-
neraty i witaminy takie tez wyda owoce.
Suplementy sg réwniez komponowane
pod katem okreslonych potrzeb indywi-
dualnego organizmu. Kobiety w cigzy po-
trzebuja stosunkowo wiecej kwasu fo-
liowego i innych substancji odzywczych.
Ortodoksyjni wegetarianie muszg uzu-
petnia¢ witamine B,,, wapn i cynk. Star-
si ludzie miewaja niedobory witamin By,
B,.. kwasu foliowego i wapnia. Kobiety
w okresie menopauzy doswiadczajg pro-
bleméw z osteoporoza i potrzebujg wiek-
szych ilosci mineratéw, aby powstrzy-
mac¢ degeneracje kosci. Entuzjasci fitnes-
su z kolei musza pamietac o réznych sub-
stancjach odzywczych, zwiekszajacych sife
i wytrzymatosé.

Jakie sa rezultaty i po jakim cza-
sie je zauwazymy, gdy przyjmujemy
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PINKY

lekarska), wycigg z mel
kal, sok z czarne] marchwi, stabil
a ksantanowa, regulator kwasowosci:
as oytrynowy, kwas jabtkowy, substancja
Serwujgea: sorbinian potasu, substancja
zgca: sukraloza.

Zawartosc witamin i mineraldw: witamina A,
 Witamina E, witamina C, witamina B, niacyna,
- witamina B, kwas foliowy, witamina B,

lotyna, kwas pantotenowy, wapri (Ca), zelazo
(Fel, jod (1), magnez [Mg), mied? (Cu).

NErat soKL
vinogron,
[ucerny

wego, koncentrat sok
trakt lukrecji, melasa, ek
»siewne|, ekstrakt kopru wioskiego, ekstraks
kardamonu malabarskiego, kwas cytrynowy,
kwas jabtkowy, ekstrakt bzu czarnego,
sorbinian potasu, czeresniowy aromat
naturalny.

ZawartosS¢ witamin i mineratow:
magnez, waph, potas, fosfor, mangan, sod,
cynk, chrom, seler, witamina D.

Sorbinian potasu—toi
w owocach eurapejskie
kwasu. Jeden z najstarszych

Mastervit? Jak dfugo powinno sie

~ przyjmowac ten preparat?

Tak jak powiedziatem wezedniegj, kaz-

dy potrzebuje innych substancji odzyw-
czych z réznych powodéw. Zaden z pro-
duktéw Akuny nie jest lekarstwem i dla-
tego nie jeste$my w stanie okresli¢, kiedy
zauwazy sie efekty. To zalezy od konkret-
nych przypadkéw. Substancje odzywcze
chronia ciato i powodujg, ze organizm
pozostaje zdrowy. Pomagajg réwniez or-
ganizmowi prawidtowo funkcjonowac

i pozbywac sie nagromadzonych tok-
syn. Suplementy wspomagajg usuwa-
nie toksyn i zapobiegajg ich magazyno-
waniu. Badania prowadzone nad wita-
minami dowodzg, ze pomagaja one ob-
niza¢ poziom stresu i utrzymywac pra-
widtowy poziom odpornosci, ktére poja-
wiaja sie np. przy niedoborach witaminy
C. Z kolei witamina E na przykfad wspo-
maga dostarczanie do komaérek tlenu,
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co jest dla nich niezbedne, aby prawi-
dtowo funkcjonowaty. Jak diugo powin-
nismy przyjmowac suplementy? Odpo-
wied? jest prosta — tak dlugo, jak chce-

my by¢ fizycznie i psychicznie zdrowi,

tak diugo, jak chcemy szczesliwie zyc.

Czy minerafy i witaminy zawar-
te w preparatach Akuny mozna
przedawkowac?

Nasze ciafo jest tak sprytnie skonstru-
owane, ze samo usuwa nadmiar mine-

ratéw. Podobnie jest z witaminami. Ra-

dze stosowac suplementy zgodnie z za-
leceniami. Wowczas nie grozi nam,

ze dostarczymy ich organizmowi wie-
cegj niz potrzebuje. Jednak nawet jesli
zwiekszymy zalecana dawke, od razu nie
przedawkujemy.

Dlaczego klienci powinni wybrac
wifasnie Onyx Plus, Mastervit czy
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