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26 ZDROWIE i sukces

Rozmowa z Tomaszem
L. Krawczykiem, prawnikiem,
doradcq w dziedzinie
p~awa f~r~aceutycznego
I zywnosClowego

Od czasu przystapienia do Unii
Europejskiej przechodzimy rózne
etapy dostosowania naszych prze-
pisów i norm do tych uznawanych
w Unii. Na jakim jestesmy teraz eta-
pie wdrazania przepisów unijnych
i co jest jeszcze przed nami?
Do dnia akcesji, tj. do 1 maja 2004 r. wiek-

szosc ogromnej ilosci przepisów i norm

zostala wdrozona. Nastepnie wykonana

praca byla poprawiana i uzupelniana. ale

prawo unijne caly czas sie rozwija i trzeba

za nim nadazac. Wiec proces jego wdra-

zania to niekonczaca sie historia. Obecnie

w Polsce nie wystepuja powazne zapóznie-

nia we wdrazaniu unijnych przepisów.

Czemusluzy takie ujednolicenie
przepisów w calej Unii? Czyzmiany,
które sie z tym wiaza sa dla nas
korzystne, czy nie?
Podstawowy cel to realizacja idei Wspól-
nego Rynku, czyli rynku bez barier, który
ma przypominac rynek krajowy. Chodzi
o to, by przez ujednolicenie przepisów
zlikwidowac bariery handlowe. Ich
likwidacja daje lepszy dostep do rynków
pozostalych panstw Unii. Jest to z pew-
noscia korzystne dla polskich przedsie-

biorców. Wiele z przepisów unijnych ma
tez charakter prokonsumencki.

Od kilku tygodni kraza po Interne-
cie oraz drukowane sa w niektórych
magazynach informacje dotyczace
nowych przepisów unijnych w za-
kresie produkcji zywnosci. Teinfor-
macje podawane sa w sposób sen-
sacyjny i budzacy duzy niepokój.
Czymoze Pan zapoznac nas z tym,
jakie przepisy lub nowe normy
beda nas obowiazywaly w najbliz-
szym czasie w zwiazku z czlonko-
stwem w Unii Europejskiej?
Unijne prawo zywnosciowe to ogrom-

ny katalog przepisów. który podlega

ustawicznym zmianom i doskonaleniu.

Przepisy te maja gwarantowac, ze zyw-

nosc, która spozywamy, jest bezpieczna

i nieszkodliwa. Poza tym w coraz wiek-

szym stopniu chronia one konsumenta.

Obecnie mamy do czynienia z licznymi

zmianami i projektami zmian unijnego

prawa zywnosciowego. Maja one m.in.

za zadanie zwiekszyc dostepnosc kon-

sumenta do informacji o zywnosci czy

odzwierciedlic postep naukowy w zakresie
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wiedzy o zywnosci. Szykowany jest tez

przeglad bezpieczenstwa substancji doda-
wanych do zywnosci, tak aby lepiej chronic
zdrowie konsumenta. Dbalosc o zdrowie

konsumenta idzie tak daleko, ze niekiedy

prowadzi do wyeliminowania niektórych

srodków spozywczych z rynku ze wzgledu
na ich niepotwierdzone bezpieczenstwo. '

Dotyczy to przykladowo tpk zwanej nowej
zywnosci, czyli m.in. 'zywnosci z rejonów

egzotycznych, niespozywanej w znacz-
nych ilosciach w Unii w przeszlosci czy
tez otrzymywanej nowymi metodami

technologicznymi. Zywnosc taka podlega,

zgodnie z przepisami unijnymi, specjalnym
procedurom zezwoleniowym.

Czemu sluzy kontrola produkcji
zywnosci i czy nasze przydomowe
ogródki sa zagrozone?
Przepisy zapewniajace kontrole jakosci

zywnosci sluza przede wszystkim konsu-
mentowi. Czesto sa one niezwykle skom-

plikowane. Na przyklad niedawno przyjeto
przepisy okreslajace maksymalna dopusz-

czalna zawartosc olowiu, kadmu i rteci
w suplementach diety. Dotlf:hczas takich
przepisów nie bylo. Unijne prawo bardzo

restrykcyjnie podchodzi do mozliwosci

napromieniowania zywnosci, szczególnie

tej pochodzacej spoza Unii czy stosowania
antybiotyków lub hormonów w produkcji
zwierzecej. Pamietajmy, ze przepisy unijne

dotycza przede wszystkim przemyslowej

produkcji zywnosci. Nasze przydomowe
ogródki nie sa objete tym skomplikowanym

systemem. Poza tym ze wzgledu na ich ilosc
w Polsce sa niemozliwe do skontrolowania.

Nie mozna jednak zapominac, ze produk-

cja zywnosci pochodzenia roslinnego jest
objeta specyficznymi normami. Dotycza one

m.in. kontroli nad uprawami roslin gene-

tycznie zmodyfikowanych. Zwykle uprawy
musza byc przed nimi chronione.

Dlaczego opublikowane artykuly spo-
wodowaly tak powszechna panike?
Mysle,ze zdecydowal sensacyjnysposób
podania informacji,które delikatnie mó-
wiac, maja niewielewspólnego z rzeczywi- o

stym stanem rzeczy. Poza tym Unia Euro-

pejska bywa postrzegana jako twór coraz

bardziej ingerujacy w nasze codzienne
zycie. Panike mogly spowodowac informa-

cje o pozbawieniu konsumentów niektó-

rych produktów czy naturalnych terapii.
Wynikaja one jednak z bardzo duzych

uogólnien. Poza tym trudno odgadnac,

co kryje sie pod podawanymi informacja-
mi. Wiadomosc o pozbawieniu nas przez

Unie naturalnych terapii moze byc wyni-

kiem wejscia w zycie unijnych przepisów
dotyczacych tak zwanych tradycyjnych

~Akuna~

roslinnych produktów leczniczych. Przepisy
te nie wyeliminuja jednak mozliwosci

leczenia sie lekami roslinnymi. Utrzymana
tez zostanie zasada, ze ta sama substancja
roslinna moze wchodzic w sklad leków

i zywnosci. Zostala ona bowiem uznana

przez Europejski Trybunal Sprawiedliwosci
w Luksemburgu.

Media nawoluja nas do wziecia
udzialu w referendum, które mia-
loby na celu utrudnienie wprowa-
dzenia nowych przepisów. Co Pan
o tym sadzi?
Idea referendum sama w sobie jest
spolecznie pozyteczna. To metoda
kontroli nad decydentami. Takze tymi
w Brukseli. A Unia niewatpliwie cierpi
na tak zwany "deficyt demokracji". Poza
tym kazde referendum wzmaga debate
publiczna, co jest niewatpliwe ubogaca-
jace. W przypadku referendum, o które
pani pyta, te wszystkie pozytywne cechy
zanikaja, poniewaz zbytnia ogólni-
kowosc przedstawianej problematyki
powoduje, ze kontrola nad procesem
decyzyjnym w Unii bedzie iluzoryczna.
Trudno tez mówic w przypadku tak
sensacyjnej argumentacji o jakiejkolwiek
powaznej debacie publicznej. Autorzy
pomyslu powinni najpierw wyjasnic,
o co im konkretnie chodzi. W przypadku
unijnego prawa zywnosciowego z pew-
noscia jest miejsce na wiele powaznych
dyskusji. Powinny one jednak odbywac
sie na okreslonym poziomie.

Jaki wplyw na branze suplementa-
cji beda mialy nowe przepisy?
W odniesieniu do suplementów diety
najwazniejszym przepisem obecnie jest
rozporzadzenie dotyczace oswiadczen
zywieniowych i zdrowotnych. Reguluje
ono to, co mozna powiedziec o ko-
rzystnym wplywie zywnosci, a wiec

takze i suplementu diety na zdrowie
czlowieka. Wszystkie twierdzenia, które
znajduja sie na opakowaniach i w re-

klamie beda musialy byc oparte o dane
naukowe. Obecnie odbywa sie proces

oceny informacji o wlasciwosciach
zdrowotnych zywnosci wlasnie w opar-
ciu o ustalenia nauki. Powoli konczy sie

zatem era wyolbrzymiania informacji
o korzystnym dzialaniu suplementów.

Co zmieni sie w 2010 roku? Do cze-
go jestesmy zobligowani, jakie
przepisy beda nas obowiazywaly
w tym czasie?
Do roku 2010 ma zostac opracowana

tak zwana "lista oswiadczen zdro-

wotnych", m.in. dotyczacych roli, jaka

dana substancja spelnia w organizmie

czlowieka. Chodzi o naj prostsze stwier-

dzenia wskazujace na zwiazek zywnosci

ze zdrowiem. Bedzie to lista wspólnoto-

wa, co oznacza, ze sposób informowania

o walorach zdrowotnych zywnosci bedzie

jednolity w calej Unii. Na zywnosci beda

mogly pojawiac sie przede wszystkim

oswiadczenia, które znajda sie na liscie.

Dotyczy to takze reklamy. Inne, bardziej

skomplikowane (na przyklad wskazujace

na zmniejszenie przez zywnosc ryzyka

powstania choroby) beda musialy przejsc

specjalna procedure zezwoleniowa.

Dotychczasowe doswiadczenie wskazuje,

ze Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa

Zywnosci podchod~i bardzo restrykcyjnie

do informacji, które maja wskazywac

na zwiazek zywnosci ze zdrowiem.

Wymagane jest, 'by w kazdym przypadku

mialy one wyrazna podstawe naukowa.

Poza tym ocenie unijnych ekspertów pod-

legaja obecnie takze niektóre preparaty

witaminowe czy mineralne. Nie oznacza

to jednak, ze ze sklepów znikna popu-

larne multiwitaminy. Ocena ta dotyczy

bowiem tylko substancji o niepotwierdzo-

nym bezpieczenstwie. Zakonczy sie ona
do roku 2010.

Z Pana wypowiedzi wynika, ze Unia
zapewnia nam zdrowe odzywianie.
Czy powinnismy zatem przestac
interesowac sie walorami zdrowot-
nymi zywnosci, gdyz zadbali juz
o to naukowcy i unijni urzednicy?
Przepisy unijne z pewnoscia poma-
gaja zdrowo sie odzywiac. Powodu-
ja, ze zywnosc jest bezpieczniejsza.
Gwarantuja tez, ze zywnosc ekologiczna
podlega bardziej restrykcyjnym przepi-
som. Doradzam jednak aktywnosc w za-
kresie zdrowego odzywiania i zdrowego
trybu zycia. Osobiscie staram sie unikac

zywnosci zawierajacej jakiekolwiek
dodatki, pomimo ze sa one dopuszczal-
ne przez przepisy unijne. I uprawiam
wlasny w pelni ekologiczny ogródek, nie
obawiajac sie o jego przyszlosc.

. Rozmawiala Katarzyna Piotrowska

fot. Marcin Samborski I Fpress
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