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Rozmowa z Tomaszem

L. Krawczykiem, prawnikiem,
doradc? w dziedzinie

prawa farmaceutycznego

| Zywnosciowego

Od czasu przystapienia do Unii
Europejskiej przechodzimy rézne
etapy dostosowania naszych prze-
piséw i norm do tych uznawanych
w Unii. Na jakim jestesmy teraz eta-
pie wdrazania przepisow unijnych

i co jest jeszcze przed nami?

Do dnia akeesji, tj. do 1 maja 2004 r. wiek-
szos¢ ogromnej ilosci przepisow i norm
zostata wdrozona. Nastepnie wykonana
praca byla poprawiana i uzupetniana, ale
prawo unijne caly czas sie rozwija i trzeba
za nim nadazad. Wiec proces jego wdra-
zania to niekorczaca sie historia. Obecnie
w Polsce nie wystepuja powazne zapdznie-
nia we wdrazaniu unijnych przepiséw.

Czemu stuzy takie ujednolicenie
przepisow w cafej Unii? Czy zmiany,
ktdre sie z tym wigza sa dla nas
korzystne, czy nie?

Podstawowy cel to realizacja idei Wspdl-
nego Rynku, czyli rynku bez barier, ktéry
ma przypominac rynek krajowy. Chodzi
o to, by przez ujednolicenie przepisdw
zlikwidowa¢ bariery handlowe. Ich
likwidacja daje lepszy dostep do rynkdw
pozostatych panstw Unii. Jest to z pew-
noscig korzystne dla polskich przedsie-
biorcdw. Wiele z przepisdéw unijnych ma
tez charakter prokonsumencki.

Od kilku tygodni krazg po Interne-
cie oraz drukowane sg w niektorych
magazynach informacje dotyczagce
nowych przepiséw unijnych w za-
kresie produkcji Zywnosci. Te infor-
macje podawane sg w sposoéb sen-
sacyjny i budzacy duzy niepokdj.
Czy moze Pan zapoznac nas z tym,
Jjakie przepisy lub nowe normy
beda nas obowiagzywafy w najbliz-
szym czasie w zwigzku z cztonko-
stwem w Unii Europejskiej?

Unijne prawo zywnosciowe to ogrom-

ny katalog przepisow, ktory podlega
ustawicznym zmianom i doskonaleniu.
Przepisy te majg gwarantowac, ze zyw-
nosc, ktora spozywamy, jest bezpieczna

i nieszkodliwa. Poza tym w coraz wiek-
szym stopniu chronig one konsumenta.
Obecnie mamy do czynienia z licznymi
zmianami i projektami zmian unijnego
prawa zywnosciowego. Majg one m.in.
za zadanie zwiekszy¢ dostepnosc kon-
sumenta do informacji o zywnosci czy
odzwierciedli¢ postep naukowy w zakresie
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wiedzy o zywnosci. Szykowany jest tez
przeglad bezpieczenstwa substancji doda-
wanych do zywnosci, tak aby lepigj chroni¢
zdrowie konsumenta. Dbatosc o zdrowie
konsumenta idzie tak daleko, ze niekiedy
prowadzi do wyeliminowania niektérych
srodkéw spozywezych z rynku ze wzgledu
na ich niepotwierdzone bezpieczefistwo. «
Dotyczy to przykiadowo tak zwanej nowej
zywnodd, czyli m.in. zywnosd z rejondw
egzotycznych, niespozywane] w znacz-
nych ilosciach w Unii w przesztosd czy

tez otrzymywane] nowymi metodami
technologicznymi. Zywnoé¢ taka podlega,
zgodnie z przepisami unijnymi, specjalnym
procedurom zezwoleniowym.

Czemu sfuzy kontrola produkcji
Zywnosci i czy nasze przydomowe
ogrdédki sa zagrozone?

Przepisy zapewniajace kontrole jakosci
Zywnosci stuzg przede wszystkim konsu-
mentowi. Czesto sg one niezwwykle skom-
plikowane. Na przykiad niedawno przyjeto
przepisy okreslajace maksymalng dopusz-
czalng zawarto$c otowiu, kadmu i rteci

w suplementach diety. Dotychczas takich
przepiséw nie byto. Unijne prawo bardzo
restrykcyjnie podchodzi do mozlivwosc
napromieniowania zywnosci, szczegdlnie
te] pochodzgeej spoza Unii czy stosowania
antybiotykdw lub hormondéw w produkgji
zwierzece]. Pamietajmy, Ze przepisy unijne
dotycza przede wszystkim przemystowej
produkgji zywnosci. Nasze przydomowe
ogrédki nie sg objete tym skomplikowanym
systemem. Poza tym ze wzgledu na ich ilos¢
w Polsce sg niemozliwe do skontrolowania.
Nie mozna jednak zapominad, ze praduk-
cja zywnosci pochodzenia roslinnego jest
objeta specyficznymi normami. Dotyczag one
m.in. kontroli nad uprawami rodlin gene-
tycznie zmodyfikowanych. Zwykie uprawy
muszg by¢ przed nimi chronione.

Dlaczego opublikowane artykuly spo-
wodowaly tak powszechna panike?
Myile, ze zdecydowat sensacyjny sposéb
podania informacji, ktére delikatnie mo-
wigc, maja niewiele wspoélnego z rzeczywi-
stym stanem rzeczy. Poza tym Unia Euro-
pejska bywa postrzegana jako twor coraz
bardziej ingerujacy w nasze codzienne
zycie, Panike mogly spowodowac informa-
cje 0 pozbawieniu konsumentdéw niektd-
rych produktéw czy naturalnych terapii.
Whynikaja one jednak z bardzo duzych
uogélnien. Poza tym trudno odgadnad,

co kryje sie pod podawanymi informacja-
mi. Wiadomos¢ o pozbawieniu nas przez
Unie naturalnych terapii moze by¢ wyni-
kiem wejscia w zycie unijnych przepisow
dotyczacych tak zwanych tradycyjnych
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roslinnych produktéw leczniczych. Przepisy
te nie wyeliminujg jednak mozliwosci
leczenia sie lekami roslinnymi. Utrzymana
tez zostanie zasada, ze ta sama substancja
roslinna moze wchodzi¢ w sktad lekow

i zZywnosci. Zostata ona bowiem uznana
przez Europejski Trybunat Sprawiedliwosci
w Luksemburgu.

Media nawofujg nas do wziecia
udziatu w referendum, ktére mia-
foby na celu utrudnienie wprowa-
dzenia nowych przepiséw. Co Pan
o tym sqdzi?

|dea referendum sama w sobie jest
spofecznie pozyteczna. To metoda
kontroli nad decydentami. Takze tymi

w Brukseli. A Unia niewatpliwie cierpi
na tak zwany ,deficyt demokracji”. Poza
tym kazde referendum wzmaga debate
publiczng, co jest niewatpliwe ubogaca-
jace. W przypadku referendum, o ktére
pani pyta, te wszystkie pozytywne cechy
zanikajg, poniewaz zbytnia ogdlni-
kowos¢ przedstawiane] problematyki
powoduje, ze kontrola nad procesem
decyzyjnym w Unii bedzie iluzoryczna.
Trudno tez méwic w przypadku tak
sensacyjnej argumentacji o jakiejkolwiek
powazne] debacie publicznej. Autorzy
pomystu powinni najpierw wyjasnic,

0 co im konkretnie chodzi. W przypadku
unijnego prawa zywnosciowego z pew-
noscig jest miejsce na wiele powaznych
dyskusji. Powinny one jednak odbywac
sie na okreslonym poziomie.

Jaki wplyw na branze suplementa-
cji beda mialy nowe przepisy?

W odniesieniu do suplementéw diety
najwazniejszym przepisem obecnie jest
rozporzadzenie dotyczgce o$wiadczen
zywieniowych i zdrowotnych. Reguluje
ono to, co mozna powiedzie¢ o ko-
rzystnym wptywie zywnosci, a wiec
takze i suplementu diety na zdrowie
cztowieka. Wszystkie twierdzenia, ktére
znajduja sie na opakowaniach i w re-
klamie bedg musiaty by¢ oparte o dane
naukowe. Obecnie odbywa sie proces
oceny informacji o wiasciwosciach
zdrowotnych zywnosci wiasnie w opar-
ciu o ustalenia nauki. Powoli koriczy sie
zatem era wyolbrzymiania informagji

0 korzystnym dziataniu suplementdw.

Co zmieni sie w 2010 roku? Do cze-
go jestesmy zobligowani, jakie
przepisy bedg nas obowigzywafy
w tym czasie?

Do roku 2010 ma zostac opracowana
tak zwana ,lista o$wiadczen zdro-
watnych”, m.in. dotyczacych roli, jaka

Tomasz L. Krawczyk

dana substancja spefnia w organizmie
cztowieka. Chodzi o najprostsze stwier-
dzenia wskazujace na zwiazek zywnosci
ze zdrowiem. Bedzie to lista wspdlnoto-
wa, Co 0znacza, ze sposob informowania
o walorach zdrowotnych zywnosci bedzie
jednolity w catej Unii. Na zywnosci beda
mogly pojawiac sie przede wszystkim
oswiadczenia, ktére znajdg sig na liscie.
Dotyczy to takze reklamy. Inne, bardziej
skomplikowane (na przyktad wskazujace
na zmniejszenie przez zywnosc ryzyka
powstania choroby) beda musiaty przejs¢
specjalng procedure zezwoleniowa.
Dotychczasowe doswiadczenie wskazuje,
ze Europejski Urzad ds. Bezpieczefstwa
Zywnosci podchodzi bardzo restrykcyjnie
do informagji, ktdre maja wskazywac

na zwigzek zywnosci ze zdrowiem.
Wymagane jest, by w kazdym przypadku
miaty one wyrazng podstawe naukowa.
Poza tym ocenie unijnych ekspertéw pod-
legajg obecnie takze niektdre preparaty
witaminowe czy mineralne. Nie oznacza
to jednak, ze ze sklepéw znikna popu-
larne multiwitaminy. Ocena ta dotyczy
bowiem tylko substancji o niepotwierdzo-
nym bezpieczenstwie. Zakonczy sie ona
do roku 2010.

Z Pana wypowiedzi wynika, ze Unia
zapewnia ham zdrowe odzywianie.
Czy powinnismy zatem przestac
interesowac sie walorami zdrowot-
nymi zywnosci, gdyz zadbali juz

o to naukowecy i unijni urzednicy?
Przepisy unijne z pewnoscig poma-

gaja zdrowo sie odzywiac. Powodu-

ja, ze zywnos¢ jest bezpieczniejsza.
Gwarantuja tez, ze zywnosc ekologiczna
podlega bardziej restrykcyjnym przepi-
som. Doradzam jednak aktywnosé w za-
kresie zdrowego odzywiania i zdrowego
trybu zycia. Osobiscie staram sie unikac
zywnosci zawierajacej jakiekolwiek
dodatki, pomimo ze sg one dopuszczal-
ne przez przepisy unijne. | uprawiam
wiasny w petni ekologiczny ogrédek, nie
obawiajac sie o jego przysziosc.

B Rozmawiata Katarzyna Piotrowska
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